TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

THWYC HANH CHE PO AN VA NHI’PNG RAO CAN O NGUOI
BENH DAl THAO PUONG TYP 2 TAI BENH VIEN QUAN 8,
THANH PHO HO CHi MINH

Nguyén Thj Cam Van", Tran Ngoc Anh Thu', Nguyén Ni¥ Anh Pao’
Thang Kim Sang?, Ngé Thanh Hung?, Trdn Quéc Cuwong®

'Bénh vién Quéan 8

?Pai hoc Quéc Gia TP. HCM

3Trwong Dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach

Thay déi ché d6 &n ubng la nén tang khéng thé thiéu trong quan ly diéu tri TP (déi thdo duong) theo
khuyén céo cua Hiép héi Béi thdo duong Hoa Ky (ADA). Cac nghién clru gén day cho thay, ty 1é nguoi bénh
tuén thu ché dé &n dung theo khuyén céo con tuong dbi thdp. Ching téi tién hanh nghién ciru cat ngang két
hop phuong phép dinh lwong va dinh tinh trén nguoi bénh BTP typ 2 dang diéu tri ngoai trii tai Bénh vién
Quén 8, Thanh phé H6 Chi Minh tir 01/04/2023 — 01/09/2023. Qua khado sét 203 ngudi bénh BT typ 2, ty
16 thuc hanh ding la 14,3%. Hau hét nguoi bénh cé thuc hanh & murc trung binh véi 65% va kém véi 18,2%.
Yéu t6 lién quan dén thuc hanh ché dé &n dung gém trinh d6 hoc vén (p = 0,014), tinh trang kinh té (p =
0,008), thoi diém chén doén (p = 0,02). Rao can dnh hudéng dén thuc hanh dinh dudng cla nguoi bénh qua
phéng vén séu gém 4 nhém I6m: hé théng y té, mbi quan hé xa héi, tinh trang kinh té va ban than ngudi bénh.

T khéa: Ché do an, Pai thao dwong typ 2, rao can.

I. DAT VAN DE

Dai thao duwong (BTD) la bénh Iy dac trwng
b&i rdi loan chuyén hoa biéu hién bdi viéc ting
dwong huyét man tinh. Nguyén nhan cla sw
rbi loan duwdng huyét gay nén bdi sw bat hoat
bai tiét insulin hay sw dé& khang insulin hoac
ca hai. Thay dbi ché dé an ubng la nén tang
khong thé thiéu trong quan ly diéu tri DTD theo
khuyén céao clia Hiép hoi Dai thao dwong Hoa
Ky (ADA)." Nhi*tng nguyén nhan gay nguy co
tang dwong huyét duwoc dé cap bao gdm st
dung thwc pham ché bién giau carbohydrate,
&n udng khong cé sw kiém soat, han ché vé tai
chinh trong diéu tri, lo 1dng hodc trAm cam dan

Téc gid lién hé: Nguyén Thi Cadm Vén
Bénh vién Quén 8

Email: bsnguyencamvan@gmail.com
Ngay nhén: 05/12/2023

Ngay dwoc chép nhén: 22/12/2023

dén hanh vi tw chdm séc ban than khong duoc
tbt.2 Cac nghién ctu trong nwéc gan day qua
cac khao sat thay réng ty 1&é ngwdi bénh tuan
thd ché d6 an chwa tét con kha cao, dao dong
t 13,7% - 79%. Nguyén nhan khé khan co thé
tw phia ngwoi bénh va tlr nhan vién y té, nguoi
bénh gap tré ngai trong hiéu biét kién thirc, cach
thirc thwe hién phire tap, ngudi bénh khéng du
niém tin, thiéu hd tro' tr ngwdi than va ban bé,
chi phi dat d8, nhan vién y té chwa giao tiép
tbt hodc khong du thoi gian trao déi véi nguoi
bénh.** Do d6, chung téi tién hanh nghién ciru
nhdm muc tiéu khao sat ty & thwe hanh dinh
dwdng dung va lam rd nhirtng rao can ngudi
bénh gap phai trong qua trinh thwc hanh dinh
duéng BDTD, gép phan nang cao hiéu qua diéu
tri. Hon nira, dé la co s& cho viéc hoach dinh
chinh sach xay dwng ké hoach theo hwéng ca
thé hoa trong diéu tri dinh dwéng DTD.
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Il. POl TWUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Ngudi bénh DTD typ 2 dang diéu tri ngoai
trd tai Bénh vién Quéan 8, Thanh phé Hé Chi
Minh tw 01/04/2023 — 01/09/2023.

Tiéu chuén Iwa chon

Nguwoi bénh dwoc chan doan mac bénh
DTD typ 2 theo huwéng dan ctia Bo Y té va dang
diéu tri dung thuéc tai bénh vién Quan 8 it nhat
3 thang. Tudi tir 18 tré 1én va ddéng y tham gia
sau khi dwoc gidi thich muc dich nghién ctru va
ky tén vao phiéu ddng thuan tham gia nghién
clru.

Tiéu chuén loai tror

Ngu®i bénh trong tinh trang ndng cép cuiwu,
c6 thai, réi loan y thirc va tri giac. Ngwdi bénh
dang méc bénh man tinh dang dung ché dé an
dac hiéu nhw Gout, ung thw, bénh than man
giai doan 3 tré 1én. Nguwdi khdng co kha nang
nghe hiéu va tra |&i phdng van bang tiéng Viét.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru cét ngang, két hop phwong
phap dinh lwgng va dinh tinh.

Cé& méu nghién ciu

C& méau duwoc tinh theo céng thirc wdc
lwgng moét ty 1€ véi a = 0,05 thi Z(wz) =1,96, sai
sO wéce tinh d = 0,05. Vé ty I1é wéce tinh chidng
t6i l4y p = 0,137 theo nghién ctru clia tac gia Vé
Tuén Trudng thue hién tai Bénh vién Quan Binh
Tan nam 2020 v&i 424 ngudi bénh DTD typ 2,
ty 1& thwe hanh dang vé an ubng 1a 13,7%.5 Tw
do, chung t6i tinh dwo'c c& mau can thiét 1a 182
ngwdi bénh, tuy nhién thyc té nghién ciu thu
thap dwoc 203 mau.

Céng cu nghién cru

B6 cau hai thwe hanh ché do an bao gém 15
cau héi dwoc xay dwng dwa theo huéng dan
dinh dwdng ctia Bo Y té va da dwoc kiém dinh va
st dung bdi tac gia Tran Van Loan va Nguyén

Tuan Trwong trwde d6.35 Cac cau hdi nay danh
gia thuc hanh cia ngudi bénh trong tuan qua
dbi vé&i viéc st dung cac nhdm thwe pham theo
khuyén céo danh cho bénh nhan BTD (st dung
thirc &n ché bién sén, sb bira chinh trong ngay,
blra phu trong ngay, lwong tinh bdt trong bira
an, loai tinh b6t thwong str dung, lwong dam
trong bira an, loai thirc an giau dam thwong st
dung, loai dadu m& st dung, cach ché bién thuc
phdm, s dung gia vi nwéc chdm, lwong rau
trong ngay, lwong trai cay trong ngay, st dung
rwou bia, st dung nwéc ngot, st dung chét tao
ngot). 'ng v&i mbi cau hdi ma ngwdi bénh cé
thwe hanh dung sé duoc 1 diém, tdng sb diém
t6i da 1a 15 diém. Viéc phan loai thwe hanh ché
dd an cuia ngwoi bénh sau d6 dwa trén mac do
phan loai nhw sau:

+ R4t tét: 81 — 100% cau dung, twong ng
tlr 12 — 15 diém.

+ Tét: 61 — 80 % cau dung, twong &ng tiv
9— 11 diém.

* Trung binh: 41 —60% céau dung, twong trng
tlr 6 — 8 diém.

* Kém: 21 — 40% céau dung, twong &ng tw
3 -5 diém.

+ R4t kém: 0 — 20% cau dang, twong (ng v
2 diém tré xubng.

Nguwoi bénh dwoc cho la cé thwe hanh ché
ddé an dung khi cé phan loai thwee hanh tw tot
tr& 1én.

Phwong phap thu thap théng tin

Nghién clru thwe hién chon mau thuan tién.
Dan s chon mau la ngudi bénh BTD typ 2 dang
diéu tri ngoai tru tai Bénh vién Quan 8, Thanh
phé HS Chi Minh tir 01/04/2023 — 01/09/2023.

Nghién ctru dinh lvong: thdng tin sé dwoc
thu thap theo mau Phiéu thu thap théng tin
nghién clru va bd cau héi thwec hanh ché do
&n. Cac bién sb nghién ctu bao gdm diém
thwe hanh ché d6 an, tudi, gidi, trinh dd hoc
van, nghé nghiép, noi sinh sng, tinh trang kinh
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té, tinh trang dinh dwdng, bénh kém theo, dac
diém tw van dinh dwéng.

Nghién ciru dinh tinh: nhém dbi twong
phdng van sé tra 1&i theo ban huwéng dan phéng
van ban cAu tric gdm 3 y chinh (théng tin nén
vé tinh trang bénh, cac yéu té can trd viéc thuc
hanh ché d6 &n va nhu cau/mong muén cla
nguwdi bénh vé tw van dinh dudng) da duoc
chuén bj dwéi sw dan dét cta nghién ctu vién
chinh trong phong kin, cau héi goi mé huwéng
cho dbi twong néu ra diém kho khan cla van dé
trong thwe hanh. Tat ca ndi dung déu dwoc xin
phép ghi am va tbc ky, ghi chu lai trong phiéu
khao sat.

Phwong phép xtr ly sé liéu

Céc sb lieu s& dwoc nhap liéu va quan ly
béng MS. Excel 2016, xt ly bang phan mém
STATA 14.0. Béi v&i cac bién dinh tinh, st dung
kiém dinh Chi square. Néu trong bang 2x2 c6
sb6 6 c6 gia tri ky vong < 5 chiém ty 1& = 20%
va/ hodc sb 6 c6 vong tri nhé nhéat < 1, chon
phép kiém chinh xac Fisher. Déi v&i cac bién
dinh lwong c6 phan phéi chuén dwoc trinh bay:
trung binh, d6 léch chuan phép kiém T. Déi v6i
cac bién sé dinh lwong khac phan phdi chuén,
st dung phép kiém Wilcoxon — MannWhitney.
Céc phan tich théng ké dwoc thwc hién véi do
tin cay 95%. Nguwdng chap nhan la khi p < 0,05.
3. Pao dirc nghién ctru

Khi tham gia nghién ctru ngudi bénh sé mét
thodi gian dé tra 1&i cac cau hdi phéng van, tuy
nhién sé& khéng mét thém chi phi gi, va nguy co
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la téi thiéu. Ddng thoi sau khi két thac nghién
clu nguoi tham gia s& dwoc tw van chi tiét vé
ché d an dung ca thé héa theo tirng nguoi
bénh. TAt ca thong tin va bang ghi am déu dwoc
ma hoa va gilr bdo mat. Nghién ctru da théng
qua Hdi ddng dao dirc trong nghién ctru y sinh
hoc Truwdng Dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach
theo quyét dinh sb 787/TDHYKPNT - HDDD
ngay 19/12/2022.

Ill. KET QUA

Nghién ctru thyc té da phdng van dwoc 203
ngudi bénh DTD bang bd cau hdi soan sdn dé
danh gia thuc hanh ché doé an va sau do thuc
hién phdéng van sau dwoc 21 nguwoi bénh co
thwe hanh kém tré xubéng dé tim hiéu nhirng
rao can trong viéc thuc hién theo ché dé dinh
duéng khuyén cao danh cho bénh BTD.
1. Ty lé thwe hanh dung vé ché dd &n

DPa sb ngudi bénh cé thwec hanh & mic
trung binh v&i 65% va kém voi 18,2%. Ty |1é
nguwdi bénh cé thwe hanh dang (tlr tét trd 1&n)
la 14,3% (Bang 1). Trong tat c& cac ndi dung vé
ché do an danh cho nguoi DTD, ty 1& thue hanh
ding cao nhét 1a viéc sir dung dau thuwc vat khi
ché bién v&i 87,8%, sau d6 |a khéng s dung
thiec an ché bién s8n véi 83,3% va han ché
udng ruou bia véi 81,3%. Ty lé thwe hanh dung
thdp nhét 1a cac bira phu trong ngay (24,1%),
st dung nhém tinh bot cé chi sé6 dwéng huyét
thap (30,1%) va st dung gia vi, nwéc chadm
trong bira an (31,5%) (Bang 2).

Bang 1. Thwc hanh vé ché doé an cta ngwei bénh BTD typ 2 (n = 203)

DPic diém Tan s6 (n) Ty 1é (%)
Phéan loai thuc hanh
Rét tot 1 0,5
Tét 28 13,8
Trung binh 132 65,0
Kém 37 18,2
Rat kém 5 2,5
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Dac diém Tan s6 (n) Ty 1€ (%)
Thuwc hanh chung
Bung 14,3
Chuwa dung 85,7

Bang 2. Thwc hanh vé ché dé an cta ngw®i bénh theo tirng néi dung (n = 203)

Thwc hanh ding

STT No6i dung - -
Tan so6 (n) Ty lé (%)
1 S dung thirc &n ché bién sén 169 83,3
2 Sé bira chinh trong ngay 143 70,4
3 Blra phu trong ngay 49 241
4 Lwong tinh bot trong bira an 78 38,4
5 Nhom tinh bét thwong sir dung 61 30,1
6 Lwong dam trong bira an 76 37,4
7 Loai thirc an giau dam thwong st dung 145 71,4
8 Loai ddu mé& st dung 178 87,8
9 Cach ché bién thuc phdm 125 61,6
10 S dung gia vi nwéc cham 64 31,5
11 Lwong rau trong ngay 90 44,3
12 Lwong trai cay trong ngay 66 32,5
13 Ubng rwou, bia 165 81,3
14 St dung nwéc ngot, che 91 44,8
15 S dung chat tao ngot 83 40,9

2. Cac yéu tb lién quan dén thwe hanh ché do an

Bang 3. Cac yéu td lién quan dén thwe hanh ché doé an dang

Thyc hanh
Plng Chuwa ding PR KTC 95% Pyaie
n (%) n (%)
Gidi tinh
Nam 12 (15,2) 67 (84,8) 1,11 0,60 -2,19 0,769
N 17 (13,7) 107 (86,3)
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Thwc hanh
Plng Chwa ding PR KTC 95% Puatue
n (%) n (%)
Nhom tubi
< 50 tubi 2(6,7) 28 (93,3) 1
50 — 59 tudi 6 (12,8) 41 (87,2) 1,91 0,41 - 8,91 0,407
60 — 69 tudi 14 (16,5) 71 (83,5) 2,47 0,59 - 10,28 0,214
> 70 tudi 7 (17,0) 34 (83,0) 2,56 0,57 — 11,51 0,220
Trinh do hoc vén
Cép 1 tr& xubng 3(5,8) 49 (94,2) 1,58 1,11 -2,25 0,014
Cép2 8 (13,8) 50 (86,2)
Cép 3 13 (17,3) 62 (82,7)
Trén cép 3 5 (27,8) 13 (72,2)
Nghé nghiép
Co di lam 17 (14,9) 97 (85,1) 1,11 0,56 — 2,19 0,773
Huwu tri 12 (13,5) 77 (86,5)
Noi sinh séng
Quan 8 24 (13,7) 151 (86,3) 0,77 0,32 -1,85 0,563
Noi khac 5(17,9) 23 (82,1)
Tinh trang kinh té
Kho khan 2 (6,5) 29 (93,6) 2,47 1,29 - 4,73 0,008
DU sbng 20 (13,2) 132 (86,8)
Kha gia 7 (35,0) 13 (65,0)
Thoi diém chén doéan
<5n&m 19 (20,0) 76 (80,0) 0,59 0,37 - 0,93 0,02
5—10 nam 6 (12,5) 42 (87,5)
> 10 nam 4(8,7) 56 (93,3)
Tinh trang dinh dwéng
Nhe can 0 3 (100)
Binh thuwdng 12 (14,8) 69 (85,2) 1
Thira can 14 (13,3) 91 (86,7) 0,90 0,44 — 1,84 0,773
Béo phi 3(21,4) 11 (78,6) 1,45 0,47 — 4,49 0,523
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Thwc hanh
Plng Chwa ding PR KTC 95% Puatue
n (%) n (%)
Tirng duoc tw van
Co 25(15,0) 142 (85,0) 1,35 0,50 — 3,63 0,548
Khéng 4 (11,1) 32 (88,9)
Thoi gian mong muén tw van
< 5 phut 12 (14,5) 71 (85,5) 1
5-10 phut 12 (15,4) 66 (84,6) 1,06 0,51-2,23 0,869
> 10 phat 1(16.7) 5 (83,3) 115 018—748 0882

3. Cacrao can

Nghién cru da thwc hién dwoc t6ng céng
21 cudc phdng van sau véi ngudi bénh thudc

Kinh té - xa hoi
« Tinh trang kinh t& kho khan
 Tinh chét cong viéc bap bénh

Lién quan dén ngwoi bénh

e Thiéu kién thirc

e Thiéu sw tw chu

e Thiéu sy kiém ché

e Quan diém, van hoa (“lau lau
mot 1an”, “com la chinh”, “nhap
gia tay tuc”)

Thwc

chwa

vy

Hinh 1. Nhirng rao can trong viéc thwc hanh c

dinh dwéng

nhom thwe hanh dinh dwdng chwa dung. D6 dai
céac cudc phdng van sau dao dong tir 17 dén 31
phut véi trung binh la 23,7 + 4,4 phat.

Cac mé6i quan hé xa hoi

e Hop mat ban bé, ho hang, cong
viéc

e Cac dip dac biét

e Thiéu sw hd tro ngwdi than

Hé théng y té

o Mbi quan hé thay thubc -
bénh nhan (t&r phia thay
thuéc, tlr phia bénh nhan)

 Thiéu nguén lyc

hanh

dung

hé dé &n dung ctia ngw®i bénh DTD typ 2

tai Bénh vién Quan 8 théng qua phéng van sau ngwei bénh trong nghién ctru

IV. BAN LUAN

Nghién ctu clGa chang téi cho thdy chi
14,3% ngudi bénh thwe hanh dang vé ché do
an cho ngwoi bénh BTD typ 2, trong dé mirc dd
trung binh chiém t&i 65%. Cu thé vé ndi dung
trong thwc hanh ché d6 an, ty 1& thwc hanh
ding cao nhéat la st dung dau thwc vat khi ché
bién (87,8%), ké dén la khéng sir dung thirc &n

ché bién sén (83,3%) va han ché ubng rwou bia
v&i 81,3%. Trong khi, ty & thwe hanh ding thap
nhat 1a cac bira phu trong ngay (24,1%), s
dung nhém tinh bét cé chi sé dwdng huyét thap
(30,1%) va st dung gia vi, nwéc chadm trong
btra an (31,5%).

Két qua thwc hanh ding vé ché do &n

254

TCNCYH 174 (1) - 2024



trong nghién ctru ctia ching téi thap hon kha
nhiéu so v&i mdt sb nghién clru trong va ngoai
nwéc. Chéng han nhw, nghién clru cla tac gia
Nguyén Thi Kiéu Mi c6 57,1% ngudi bénh thyc
hanh dung, nghién clru cta Abdullah ALhariri
va cdng sy la 21% ngudi bénh thyc hanh
ding.®” Sy khac biét nay co thé do su khac biét
vé dia diém tién hanh nghién ciru, chinh sach
quan tdm dau tw ctia bénh vién va dan sé tham
gia nghién ctru. Duy chi cé nghién ctru cla tac
gia V& Tuan Truwong la ty 1& thwe hanh dung
xap xi v&i chung toi (13,7%).5 Diéu nay duoc
giai thich b&i bd cau hdi thwc hanh ché do an
clia chung t6i va tac gia V6 Tuan Truwdng twong
ddi gibng nhau, dwoc xay dwng theo huwéng
dan dinh duwéng cta Bo Y té, dwoc phan loai
va chuan hoéa ré rang. Trong khi, cac tac giad
khac str dung bd cau hdi va cac tiéu chi chwa
dwoc chuén héa va cac cau hai khéng dwa trén
hwéng dan dinh dwéng ctia Bo Y té. Mé&t khac,
sw khac biét trong cong cu khao sat dan dén
kho khan khi so sanh cac nghién clru v&i nhau.
Nhiéu nghién ctru da chi ra rdng cac ly do lam
ngwoi bénh kém tuan tha viéc quan ly BDTD bao
gdm thiéu sy hd tro’ cGa gia dinh, tinh trang kinh
té thap, su giao tiép kém gitka nguwdi bénh va
nhan vién y té, thiéu sw hiéu biét vé tinh trang
bénh ly cling nhw thiéu déng lwc noi tai dé thay
ddi 16 séng.®

Bén canh d6, nghién ctru con tim thay méi
lién quan cé y nghia théng ké& voi thoi diém
chan doan, trong dé ngudi bénh cé chan doan
bénh cang lau thi sé c6 thywc hanh dung cang
thap (p = 0,02). Diéu nay c6 thé giai thich do khi
ma&i mac bénh tam ly bénh nhan thwong lo lang
va rat tuan tha ché do diéu tri va huwéng dan
cta nhan vién y t&. Nhwng khi bénh dién tién
l&u ngay man tinh, sy kién tri cda nguwoi bénh
thuwong khong con va dé cé tam ly budng I1dng
khéng con tuan tha chat ché ché do diéu tri nhw
trwdc. Tuy nhién, cac nghién ctru cling cho thay
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két qua khong nhéat quan vé méi lién quan gitra
viéc tuan tha ché do an va thdi gian mac bénh.
Cu thé, trong nghién ctru cla tac gid Ha Thi Thu
Trang lai khéng tim thy su khac biét ¢ y nghia
thdng ké gitra viéc tuan thi ché do dinh dwéng
v&i thdi gian mac bénh (p = 0,7).° Trong khi,
nghién ctru cta tac gid Tran V&n Loan va cong
s (2019) lai cho thdy méi lién quan gitra thoi
gian mé&c bénh va tuan tha ché dé dinh dwéng.
Cu thé, nhitng nguoi dwoc quan ly tv 3 — 6
thang co ty 1& tuan thd dinh dwéng thap hon
1,4 14n so v&i nhitng ngudi dwoc quan ly tir
1 — 5 nam trd 1&n.2 Piéu nay cho thdy nguoi
bénh méc bénh cang lau ho sé co kién thirc va
thai do dung dan vé dinh dwdng tét hon, ddng
thdi dwoc hwdng dan ché d6 an ubng phu hop
v&i bénh ly ctia minh nén sé tuan tha diéu tri tét
hon so v&i nhirng nguwdi méi dwoc quan ly.™

Ngoai nhirng yéu té lién quan néu trén, qua
phéng van sau ching téi da tdng hop va ghi
nhan dwgc mong mudn va nguyén vong cla
ngudi bénh khi trién khai tw van dinh duéng
(Hinh 2). Trong d6 hau hét nhan manh mong
mudn thai d6 ctia nhan vién y té khi tw van véi
nguwdi bénh dwoc hoa déng, cdi mé, gan giii
hon. Mat khac, thé hién sw dong vién khi nguoi
bénh tuan tha tét ché do an dé tao dong co
thac day bén trong. Tuy nhién, véi ngudn luc
bac si dinh dwéng con chwa nhiéu cling nhw
si qua tai cla cac bénh vién nhuw hién tai, viéc
bac si diéu tri truc tiép tw van 1a chwa phu hop
v&i thye té. Dé giai quyét van dé trén, chung toi
dé& xuét bénh vién bd sung ngudn nhan lyc la
Ct nhan Dinh dwéng dé dadm nhiém nhiém vu
tw van dinh dwéng cho ngwdi bénh néi chung
va ngudi bénh dai thao dwdng ndi riéng. Bén
canh do, Bénh vién Quan 8 coé thé nghién ctru
trién khai thém tw van dinh dwéng qua nén tang
trwc tuyén dé ngudi bénh thuan tién cho viéc di
lai cling nhw t6i wu héa ngudn lwc hién cé tai
bénh vién.
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Nodi dung tw van

« Chi tiét vé& cac loai thwe pham

e Chi tiét v& lvong dwoc tiéu thy cda
ting loai

o K&t hop v&i van dong thé luvc

Nguwoi tw van

e Bac si diéu trj 1a chinh, Bac st
dinh duéng hd tro

e Bac sidinh qu@ng song song
v&i Bac si dieu tri

Nhu ciu
tw van
dinh dwéng

Hinh thire tw van

e Uu tién tw van 1:1 hon tw vAn nhom

* GDSK gian tiép: tin nhan dién thoai,
website bénh vién

Thai do cia NVYT

e Hoa ddng, gan g

e Co6 sw khen ngoi,
déna vién

Hinh 2. Cac dic diém vé nhu cau tw van dinh dwdng ctia ngwei bénh BTD typ 2
tai bénh vién Quan 8 théng qua phéng van sau. NVYT: nhan vién y té; GDSK: gido duc
strc khoe

V. KET LUAN

Qua khdo sat 203 nguwdi bénh BTD typ 2,
ty 1&é ngwoi bénh thye hanh dung trong nghién
ctvu clia ching toi chi chiém 14,3%, trong d6
kién thirc vé& lwa chon loai tinh bot, sb bira phu
va sir dung gia vi van con thap. T dd, nhan
vién y té can thay dbi cach tiép can va quan ly
ngwdi bénh DTD theo hwéng ca thé hda nham
phat hién va hé trg' nhirng rao can cla ngudi
bénh trong viéc tw quan ly bénh BDTD. Dbng
thdi cong tac truyén théng gido duc strc khde
tai bénh vién ciing can dwoc chu trong va day
manh, nhét la cung cap kién thirc vé ché do
dinh dwdng cho ngudi bénh BTD.
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Summary
THE PERCENTAGE OF PROPER DIETARY PRACTICES AND
BARRIERS AMONG PATIENTS WITH TYPE 2 DIABETES AT
DISTRICT 8 HOSPITAL, HO CHI MINH CITY

Dietary modificationis criticalin managing type 2 diabetes upon the recommendation ofthe American
Diabetes Association (ADA). Recent findings have revealed that compliance on recommended diets
was relatively low. We conducted a cross-sectional study combined with quantitative and qualitative
methods on outpatients type 2 diabetes in District 8 Hospital, Ho Chi Minh city from April 1st, 2023
to September 1st, 2023. From 203 interviews of type 2 diabetic outpatients, patients with proper
dietary practices accounted for 14.3%. Outpatients with proper practices at moderate level and poor
level were 65% and 18.2%, respectively. Factors correlating with the proper dietary practice included
education backgrounds (p = 0.014), economic conditions (p = 0.008), and diagnostic periods (p
= 0.02). The dietary practices barriers among type 2 diabetes patients were categorized into four
groups: healthcare system, social relationships, economic conditions and patients themselves.

Keywords: Dietary, type 2 diabetes, barriers.
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