TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC
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Nghién ctru duoc thuc hién nhdm mé ta thuc trang sdu rang ham Ién thir nhat ham duwéi va yéu t6 lién quan
trén hoc sinh 12 tuéi tai Trvong THCS Hoang Long, Ha Noi (2023). Kham danh gia va ghi nhdn mire d séu réng
6 ham dui theo phéan loai ICDAS Il trén 134 hoc sinh. Két qua cho théy sé tré séu réng 6 ham duwdi chiém ty 16
cao (80,6%), ty Ié sau réng giai doan sém (mirc d6 1 va 2) chiém khé cao (hon 30%). Mirc do tén thuong duoc
phét hién tang dan tir méat trong dén mat ngoai, nhiéu nhat & mat nhai. Yéu té kién thirc, thuc hanh va thai dé
ch&m séc réng miéng cé lién quan dén mirc dé sdu réng. Ty 1é tré khéng di kién thirc chdm séc réng miéng bj sdu
réang chiém 34,26%. Nhém tré thuc hanh chdm séc réng miéng kém cé nguy co mac sau rdng cao gap nhiéu lan
nhém thuc hién tét. Sé hoc sinh cé thai d6 chdm séc rédng miéng chua dat bi sdu réng chiém 72,22% (p < 0,05).

Tir khoa: Sau rang, hoc sinh.

I. DAT VAN DE

Sau rang 1a bénh phé bién & Viét Nam ciing Cac nghién ctru trong nwdc da chira ty 1&é sau

nhw trén thé gidi, bénh cé thé mac tir rat sém réng cao, tir 43,7% dén 74%.2 Theo nghién ctru

va cé thé gay bién chirng nguy hiém néu khong
diéu tri kip thdi. Theo Td chirc Y té Thé gidi
(WHO), sau rang la van dé wu tién hang dau
trong viéc cham soc strc khde rang miéng &
hau hét cac nwée. Ty 1é sau réng trung binh tiy
26% - 60%, trong do Itra tudi tré em va thanh
nién chiém t&» 60 - 90%, chi sb sau mat tram
(SMT) trung binh la 2,4." Trong dé, rang ham
I&n th& nhat ddm nhan vai trd an nhai chinh
clia ham, v&i nhiéu hd ranh va vj tri phia trong
nén tré khoé vé sinh. Bénh sau rang co lién quan
dén nhiéu yéu tb nhu kién thirc, thai do va thuc
hanh cham so6c rang miéng. Tai Viét Nam, ty
lé sau réng cda Ira tudi hoc sinh van con cao.

Téc gid lién hé: Binh Diéu Héng

Triong Dai hoc Y Dwoc, Bai hoc Quéc gia Ha Noi
Email: dieuhong201@gmail.com

Ngay nhén: 15/12/2023

Ngay duoc chdp nhan: 02/01/2024

cla tac gia Nguy&n Thi Hong Minh, Trinh Binh
Hai (2020) trén 4028 tré em tiv 6 dén 11 tudi
cho théy ty 1& sau rang stva & nhom tudi 6-8
tudi & rat cao (86,4%), trung binh mébi tré cé
6,21 réng bi sau, ty 1é rang dwoc diéu tri thip.?
Chuwong trinh Nha hoc dwong trién khai tr ndm
1987, nhung ty 1& sau rang & hoc sinh 12 tudi
van tang lén. Dwa vao tiéu chuén danh gia méi
vé kham phat hién sau rang ICDAS Il (2011),
cting nhuw tinh trang rang miéng trong nwéc va
thé gidi, chung tai tién hanh thwe hién nghién
ctu “Thye trang va cac yéu td anh hwéng sau
rang ham I&n thir nhat ham dwéi cda tré 12 tudi
tai trwvong THCS Hoang Long — Ha N&i” v&i 2
muc tiéu*: 1) M6 ta thyc trang bénh sau rang
ham I&n th® nhat ham dwdi cha tré 12 tudi tai
Trwdng THCS Hoang Long - Phu Xuyén - Ha
Noi. 2) Nhan xét mot sb yéu té lién quan dén ty
I& sau rang cia nhém dbi twong trén.
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Il. POl TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Péi twong

Hoc sinh 12 tudi tai trwng THCS Hoang
Long, Ha Nai.

Tiéu chuén Iwa chon

Hoc sinh déng y va tinh nguyén tham gia
nghién ctru.

Tiéu chuan loai trir

- Tré bi mé4t r&ng ham I&n vinh vién thé nhat.

- Tré dang diéu tri chinh nha béng mac cai
cb dinh; dang ho&c méi ngrng diéu tri sau rang.

- Tré dang mac c4c tinh trang bénh Iy réng
miéng khac.

- Phu huynh khéng déng y cho tré tham gia
nghién clru.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru. Nghién ciru md ta cat
ngang.

Thoi gian: Tt thang 2/2023 - 5/2023.

Cé& méu

Dwa vao sb I6p, sb6 hoc sinh 16p 6 cua
trwdng THCS Hoang Long. Ap dung cong thirc:

n=22_, p(182 p)

Trong do:

n: c& mau tbi thidu.

Z: hé sb tin cay & muirc xac suat 95% (Z
=1,96).

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

p: Ty lé sau réng clta hoc sinh 12 tudi (p
= 63,6%) theo nghién ctru cua tac gia Nguyén
Anh Son (2019).5

¢: Sai s6 mong muén 8%.

Thay vao cong thire, tinh dwoc c& mau 134
hoc sinh.

Phwong phap chon méu

Ap dung phwong phap chon mau cé tiéu
chi va c6 cha dich. Trong téng s 230 em hoc
sinh 16p 6 cua Trwong THCS Hoang Long,
kham tat ca cac déi twong cé mat tai dia diém
nghién clru vao ngay kham lay sé liéu theo
tiéu chuan Iwa chon va tiéu chuan loai triv, toi
khi kham da 134 dbi twong dap ng da tiéu
chuan thi dng lai.

Quy trinh nghién ctru

Thu thap théng tin véi bd cau hai kién thire,
thai do, thwc hanh cla hoc sinh vé phong bénh
rang miéng xay dwng dwa trén muc tiéu nghién
clru.

Hwéng dan hoc sinh vé sinh rang miéng
béng ban chai, kem danh rang P/S va nwéc
trwdc khi vao ban kham.

Kham phat hién sau rdng ham I&n thir nhét
ham dwéi bang phwong phap quan sat théng
thworng cé dung cu hd tro thdi khd, danh gia
theo ICDAS Il (International Caries Detection
and Assessment system).

Bién sé, chi sé nghién ctru

Bang 1. Bién sé, chi s nghién ctru

Bién chan doan sau rang theo ICDAS II

STT Tén bién Dinh nghia bién Gia trj cua bién Loai bién
Xac dinh Sau rang la sw pha -Khong saurang: ma 0.
saurang  huytd chirc clarang, - Sau rang giai doan s&m c6 thé hdi phuc:
theo qua trinh dién ra lien + Ma 1: Dém trang duc sau khi thdi kho 5
ICDAS Il tuc, giai doan s&m giay.
c6 thé hdi phuc, giai + Ma 2: D6i mau trén men (rang wot).
1 doan muén khdéng - Sau rang giai doan muén: Th hang
thé hoi phuc. + Ma 3: V& men dinh khu khéng thdy nga.
+ Ma 4: Bong den anh |én tr nga.
+ Ma 5: Xoang sau thdy nga.
+ Ma 6: Xoang sau thay nga lan rong (> %
mat rang).
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STT

Tén bién

Gia tri cda bién

Loai bién

Bién danh gia kién thirc hiéu biét vé sirc khoé rang miéng

D3 tirng tiép can thong tin vé
bénh rang miéng

1.Co
2.

Chuwa

Nhi phan

Nguyén nhan gay sau rang

1. An banh keo, udng nwéc ngot
2. Khdng suc miéng sau khi an

3.
4
5

Khoéng chai rang sau khi an

. Khong biét

Binh danh

C6 thé phong duoc bénh séu

rang khéng?

1.
2.

Co
Khoéng

Nhi phan

Cac cach dw phong sédu rang

1.

Chai rang dung cach v&i kem danh rang

co fluor.

2.
. Suc miéng sau khi an.

. Thay ban chai méi 3 thang.
. Han ché d4 ngot.

Chai rang ngay 3 lan.

Binh danh

Loai ban chai danh rdng nén
dworc str dung

. Léng mém
. Léng crng
. Khéng biét

Pinh danh

Sé mét réng can chai

. Mot mat
. Hai mét

. Ba mat

. Khong biét

Pinh danh

Thoi gian ctia mbi lan chai

rang

.1-2 phat
. 3 phut

.> 3 phat

. Khong biét

Binh lvong

Sé lan chéi réng méi ngay

.11an
.2 1an
.31an
. Khong biét

Binh lvong

Thoi diém chéi réng

. Trwde khi di ngu
. Sau khi thire day
. Sau bra an chinh

Dinh danh

10

Téac dung cuda flour

N —

. Chéng sau réng
. Chéng viém loi
. Khong biét

Binh danh
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STT Tén bién Gia tri caa bién Loai bién
Thoi gian thay ban chai 1.1 thang
2. 2 thang .
11 ] Binh danh
3. 3 thang
4. > 3 thang
Kham rang dinh ky 1. Kiém tra men réng
12 2. Kham phat hién va diéu tri sém bénh Dinh danh
rang miéng
Bién danh gia thwc hanh cham séc rang miéng cta hoc sinh
Danh ra 5i nga 1. C6
13 anh rang moi ngay Con Nhi phan
2. Khéng
Sé I&n dénh réng 1.11an
2.21an _
14 N Binh lvgng
3.3lan
4.>31an
Céch chéi rdng 1. Lén xubng
15 2. Chai ngang Dinh danh
3. Xoay tron
St dung tam xia réng 1.Co .
16 . Nhi phan
2. Khéng
St dung chi nha khoa 1.Co oL
17 . Nhi phan
2. Khéng
Su iéng ba 5 ic 1.Cé6
18 uc m/?ng ang nuwoc suc oA Nhi phan
miéng co flour 2. Khéng
Suc mié khi & 1. C6
19 uc miéng sau khi an oA Nhi phan
2. Khéng
20 T/"IU’O’flg xu;ffn nhdc nhé chdm 1. C()A Nhi phan
SOc rang miéng 2. Khéng
Bién danh gia vé thai doé cta hoc sinh vé&i sirc khoé rang miéng
Chéi réng sau &n la viéc lam 1.Déngy
22 cén thiét dé phong ngira sdu 2. Khéng déng y Nhi phan
réng
Khém dinh ki 6 théng 1 lanla 1.Déngy
23 phuong phép phong ngtra sdu 2. Khoéng déng y Nhi phan
réng
Khi bj dau ra 4n dén kha 1. Ddng y
24 i /~ au rang can dén kham o?g y o Nhi phan
nha si 2. Khéng dong y
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STT Tén bién Gia trj caa bién Loai bién
Kem chai réng va ban chéi la 1.Dbngy

25  bién phép vé sinh phong bénh 2. Khéng dong y Nhj phan
rang miéng
Dung kem danh chai rdng c6 1.Dongy

26 9 9 9y Nhi phan

Fluor dé phong bénh séu réng 2. Khéng dong y

Phan loai kién thirc

Nghién ctu gbm 12 cau hdi, véi nhixng cau
hdi c6 2 dap an dung thi méi dap an dung duoc
0,5 diém. Di v&i cac cau hdi co 1 dap an dung,
hoc sinh tra &1 dung dwoc tinh 1 diém. D4i véi
cau tra 1 sai, hoc sinh dwoc 0 diém. Kién thirc
“Dat” néu téng diém = 6 diém, “Khong dat’ néu
tbng diém < 6 diém.

Phéan loai thai do

Nghién ctru dwoc bao gdm 5 cau hdi danh
gia thai do cta hoc sinh vé viéc phong ngtra
bénh sau rang. Trong d6, mdi cau tra l&i dung
hoc sinh dworc tinh 1 diém, trd I&i sai dwoc 0
diém. Thai do “Pat” néu hoc sinh tra 161 dung
4/5 cau, “Khong dat” néu chi tra I&i dang 1/5
cau.

Phan loai thure hanh

Nghién ctru dwoc bao gdm 9 cau hdi danh
gia thue hanh cla hoc sinh vé viéc phong ngtra
bénh sau rang. Trong d6, mdi cau tra l&i dung
hoc sinh dworc tinh 1 diém, trd I&i sai dwoc 0
diém. Thwe hanh “Dat” néu tra I&i dung tir 5/9

cau hai, “Khong dat” néu tra 1o dang dwdi 4/9
cau hoi.

X ly sé liéu

Sé lieu duorc thu thap, xi ly bang phan mém
Microsoft Excel va phan tich bang phan mém
Stata 14.

3. bao dirc nghién ctru

Nghién ctu dwoc tién hanh dung theo dé
cwong nghién clru dwgc thong qua béi hoi
ddng xét duyét dé cuwong cta Trwong Dai hoc
Y Dwoc - Pai hoc Québc gia Ha Noi.

Ill. KET QUA

1. Thwe trang sau rang ham Ié&n thi nhat
ham dwéi cta hoc sinh 12 tudi Trwong
THCS Hoang Long

Nghién ctru thwc hién trén 134 hoc sinh,
thay c6 108 tré sau rang ham I&n thé nhat ham
du6i (chiém 80,6%) theo phan loai ICDAS Il
bao gdm cac tén thwong sau rang dwoc tinh tir
mtrc nhe nhét 1 cho tdi 6.

Bang 2. Ty lé sau rang ham I&n thir nhat ham dwéi theo mire dd tén thwong

Mdrc d6 0 1 2 3 4 5 6
S6 lwong 65 53 39 53 40 12 6
Ty lé 24,25% 19,78% 14,55% 19,78% 14,93% 4,47% 2,24%

Ty 1é sau rang giai doan soém (mc do 1
va 2) chiém kha cao (hon 30%). Déi v&i sau
rang giai doan mudn, sdu rang mc dé 3 chiém
nhiéu nhat véi 19,78%.

Ty |& phat hién tén thwong va mic do tén
thwong dwoc phat hién tang dan tir mat trong
dén mat ngoai va nhidu nhat & mét nhai. O giai
doan muén, ty & sau rang nhiéu nhat & mat
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nhai v&i 41,04% nhwng khong phat hién sau rang & mat trong.

Bang 3. Ti Ié mirc do gép tén thwong theo mét ngoai, mét trong va mét nhai
ham 1&n thir nhat

Mirc do6 ton thwong

Mt Khéna Sau rin Sau rang giai doan Sau rang giai doan Téng
ring g 9 soém(mirc1va2) muén (mic 3 - 6)
Sé Sé Sé Sé
Ty lé % Tylé % Ty lé % Ty lé %
lwong lwong lwong lwong

Trong 264 98,51% 4 1,49% 0 0% 268 100%
Ngoai 189 70,52% 49 18,28% 30 11,19% 268 100%
Nhai 71 26,49% 87 32,46% 110 41,04% 268 100%

2. Cac yéu té lién quan déi vé&i bénh sau ring

Bang 4. Méi lién quan giira kién thirc chdm séc ring miéng va sau ring

Kién thirc Sau rang Khéng séu rang OR (95%Cl) p
Dat 71 (65,74%) 18 (69,23%) 0,853 0735
Khéng dat 37 (34,26%) 8 (30,77%) (0,29 -2,3) ’

Xét s6 hoc sinh ¢ hodc khong bj sau réng, ti gap doi sb tré co kién thirc khong dat (34,26%
1& tré cé kién thirc dat (65,74% va 69,23%) cao va 30,77%).

Bang 5. Méi quan hé giira thiwrec hanh cham séc rang miéng va bénh sau rang trén
cac doéi twong nghién clru

Yéu té nguy co’ lién quan dén thwc hanh OR (95%Cl) p
Khoéng thwdng xuyén danh rang 2,4 (0,51 -22,64) 0,0249
Chai rang dwdi 3 lan/ngay 1,598 (0,4 - 5,37) 0,41
Dung kem khéng co fluor 0,8 (0,305 - 2,18) 0,621
Dung ban chai > 3 thang moi thay 3,72 (1,299 - 12,13) 0,0064
Dung tam xia rang 2,327 (0,89 - 6,27) 0,05
Khong suc miéng bang nwéc co fluor 2,01 (0,56 - 6,43) 0,193
Khéng stc miéng déu d&n sau mbi bira &n 1,05 (0,406 - 2,86) 0,89
Phu huynh khéng thuwdng xuyén nhéc danh rang 0,694 (0,24 - 2,21) 0,466

Ty 1é hoc sinh khong thwong xuyén danh chai > 3 thang méi thay cé nguy co mac bénh
rang c6 nguy co mac bénh sau rang gap 2,4 sau rang gap 3,72 lan so v¢i 3 thang.

lan so véi thwdng xuyén danh rang; dung ban
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Bang 6. Méi lién quan gitra thai 6 cham séc ring miéng va bénh sau ring

Thwc hanh Sau rang Khoéng sau rang OR (95%Cl) p
Dat 30 (27,78%) 2 (7,69%)
4,6 (1,02 -42,3) 0,0317
Chuwa dat 78 (72,22%) 24 (92,31%)

Tai trwong THCS Hoang Long ty 1é hoc sinh
c6 thai dé cham séc rang miéng dat bi sau rang
trong nhdm sau réng chiém 27,78%. Trong khi
do, s6 hoc sinh c6 thai dd chwa dat bi sau rang
chiém 72,22%. Sw khac biét nay c6 y nghia
thdng ké vé&i p < 0,05.

IV. BAN LUAN

Nghién ctvu dwoc thwe hién nham danh gia
murc dd sau rang ham I&n the nhat ham duoi
cta hoc sinh 16p 6. Két qua cho thay ty Ié sau
rang 6 chung la 80,6%; twong déng vdi nghién
ctvu cha Tran Dinh Tuyén va cong sw (2021) &
cuing déi twong (hon 90%).6 Cu thé, nghién clru
chung t6i thay tré cé ty 1é sau réng thap & muic
doé 1 (19,78%), mirc d0 2 (14,55%) va ty 1é sau
rang Ién hon & mirc d6 3 - 6 (41,42%). Trong
khi, nghién ctru cGa Vi Manh Tuén (2013) chi
ra ty 1& sau r&ng ham I&n vinh vién sb 6 mc
tén thwong D1 chiém 68,75%, mirc tén thuwong
D2 chiém 48,44%, mirc tén thwong D3 chiém
20,31%." Ly giéi cho sy khac biét nay chinh la
ddi twong trong nghién ctvu cta Vi Manh Tudi
chi 7 - 8 tudi, con chung t6i danh gia trén hoc
sinh 12 tudi nén ty |& sau rang giai doan sé'm
thap hon va sau rang giai doan mudn cao hon
la phu hop. Qua bang 3, ty 1& cé tén thuong
sau rang chung (mtrc 1 - 6) & mat nhai cla rang
6 la cao nhéat (chiém 73,5%). Mat trong réng
6 it bi sdu hon ca, v&i mirc do tién trién 1an
lvot 1a 1,49% (giai doan sém) va 0% (giai doan
mudn). Déng thoi, mirec dO sau rang 6 giai doan
s&m chiém ty 1é cao hon so véi cac ton thuong
giai doan muén. Diéu nay twong tw véi Nguyén
Thi Thu Ha (2010) khi danh gia tén thwong sau
réng trén 631 rang bang laser huynh quang va

quan sat bang mat thwdng theo ICDAS trén hoc
sinh 6 dén 11 tudi.® Hon nira, mat nhai rang 6
chiém ty 1& sau cao hon cac mat khac da duoc
nhiéu nghién ctu ly gidi, 1a do tai mat nhai tén
tai cac ranh tw nhién Ia diéu kién thuan lgi cho
l&ng dong thire &n.

Céc yéu td nhw kién thirc, thwe hanh hay
thai do cham so6c rang miéng cé anh hwdéng
dang ké& dén sau réng. Bang 4 cho thay ty lé
hoc sinh Iép 6 cé kién thirc chdm séc rang
miéng dat la 66,42%, khong dat la 33,58%.
Ty lé nay kha twong déng véi nghién clu cla
Nguyén Ngoc Nghia (2009) v&i hon 30% sb
hoc sinh c6 kién thirc vé rdng miéng thap khi
thwe hién trén hoc sinh tiéu hoc tinh Yén Bai;
nhwng lai trai nguwoc voi Nguyén Ngoc Nghia,
Trinh Dinh Hai va cong sy (2011) khi xét ty 1é
hoc sinh tiéu hoc ngudi Méng co kién thirc tt
vé cham soc rang miéng (38,1%).2° Sy khac
biét nay xay ra do khac nhau vé dbi twong ciing
nhw thdi gian nghién ciu. Bang 5 chi ra réng
tré khong thuwdng xuyén danh rang cé nguy co
mac bénh sau réng gap 2,4 lan so v&i thudng
xuyén danh rang. Két qua chung téi twong tw
véi Nguy&n Ngoc Nghia (2009) trén hoc sinh
tiéu hoc, cho thdy & nhirng hoc sinh thwc hanh
vé sinh rang miéng chua tét (23,75%) thi co
nguy co mac bénh rédng miéng tang gap 3,28
I&n so v&i hoc sinh thwdng xuyén vé sinh rang
miéng tét, sw khac biét c6 y nghia thdng ké
véi p < 0,05.° Hon nira, vé thoi gian thay ban
chai, theo két qua chung t6i thu thap dwoc, sb
hoc sinh dung ban chai > 3 thang ma&i thay co
nguy co méc bénh sau réng gap 3,72 lan so
v&i 3 thang. Cac nghién ctru cling chi ra rang
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sau 3 thang st dung binh thwong, cac ban chai
sé& giam hiéu qua rat nhiéu trong viéc loai tr
mang bam so v&i ban chai méi." Qua bang 5,
ty 1& hoc sinh c6 thai d6 cham séc vé sinh rang
miéng tot kha thap (27,72%), két qua nay thap
hon nhiéu so v&i nghién ctu trén hoc sinh I&p
6 Trworng THCS C6 Bi (79,84%), Trwdng THCS
Hoai Thanh (70,8%).'>'® Sy khac biét nay theo
chung t6i nhan thay Ia do THCS Hoang Long la
mot trwong ngoai thanh Ha Néi, dac diém cuw
dan, 16i sdng, sw nhac nhé tir gia dinh c6 sw
khac biét I&n dbéi véi cac em hoc sinh. Mac du,
ty 1é hoc sinh co kién thtrc va thwe hanh VSRM
twong dbi cao, tuy nhién thai dd cham séc cla
cac em van chua tét. Can tdng cwéong hon niva
gido duc cho cac ban hoc sinh dé& phat hién va
didu tri kip thoi.

V. KET LUAN

Sé hoc sinh 12 tudi tai Trwéng THCS Hoang
Long bi sau rdng ham I&n thé nhat ham dudi
chiém ty 1& 16n (80,6%), trong d6 sau rdng
giai doan s&m (ml&rc d6 1, 2) chiém hon 30%.
Kién thire, thwe hanh va thai dd cham séc réng
miéng chwa tét 1a nguy co tédng kha néng sau
rang sém. Dac biét, ty I&é hoc sinh cd thai do
chwa dat bi sau rang cao (72,22%) (p < 0,05).
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Summary
CURRENT STATUS AND RELATED FACTORS OF CAVITY
IN MANDIBULAR FIRST MOLARS OF 12-YEAR-OLD STUDENTS
AT HOANG LONG SECONDARY SCHOOL, 2023

The research was carried out to describe the current situation of cavities in mandibular first molars
and related factors of 12-year-old students at Hoang Long Secondary School, Hanoi in 2023. We
perform e examination, assessment and record of the level of caries in the 6 lower jaws according to
ICDAS Il classification on 134 students. We noted a high percentage of children (80.6%) with cavities
in the mandibular first molars. Level 1 and 2 accounted for more than 30%. The level of damage
was detected gradually increasing from the lingual to the buccal surface and was greatest on the
occlusal surface. Factors such as knowledge, practice and attitude were related to the level of tooth
decay. 34.26% of students had unsatisfactory knowledge of tooth decay. The percentage of students
practicing poor oral care was more likely to have tooth decay than the group who practiced well. The rate
of students with unsatisfactory attitudes suffering from tooth decay accounted for 72.22% (p < 0.05). .

Keywords: Tooth decay, students.
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