TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

NGHIEN C(rU VE CAC YEU TO ANH HUONG
DEN THO'I GIAN NAM VIEN CUA BENH NHAN PHAU THUAT
MAU TU DUOI MANG CU’NG MAN TiNH

Ngé Manh Hung""™, Nguyén Diéu Linh?, Pham Anh Vii?
'Bénh vién Hiu nghj Viét Birc
2Trwong Pai hoc Y Dwoc, Pai hoc Quéc gia Ha Néi

Nghién ctru thuc hién trén 47 bénh nhan dwoc chan doan va diéu tri phdu thudt mau tu dwdi mang
cting man tinh tai Trung tdm Ph3u thuat Than kinh, Bénh vién Viét Dirc tir thang 08/2022 dén thang
07/2023, véi muc tiéu xac dinh cac yéu té 1dm sang &nh hwdng dén thoi gian nam vién. B tudi trung
binh ctia nhém bénh nhan nghién ciru la 57,55 tudi; thoi gian ndm vién trung binh la 7,5 + 5,4 ngay.
Nghién ctru da xéc dinh dwoc 4 yéu té anh hwéng (kéo dai) thoi gian ndm vién, bao gém: (1) gidi ni
(15,16 ngay so v&i 6,38 ngay); (2) tudi trén 70 (10,9 ngay so véi 6,54 ngay); (3) tién st dung thubc
chéng déng (11,85 ngay so véi 6,7 ngay); va (4) tién st tang huyét ép (10,9 ngay so véi 6,54 ngay).

T khoa: Mau tu dwéi mang clrng man tinh, thei gian nam vién.

I. DAT VAN DE

Tu mau dwdi mang cing man tinh
(MTDMCMT) la bénh Iy phé bién trong
phdu thuat than kinh, ty 1& méac t& 1,72 dén
20,6/100.000 nguoi/nam, hay gap & nguoi
cao tudi (Ty 1& mac & dan sb trén 65 tudi
58,1/100.000 nguoi/nam, nhém dan sbé dudi
65 tudi la 3,4/100.000 nguei).'2

D& c6 mot sb nghién ciu trén thé gidi dé
cap dén thdi gian ndm vién, song chi [a mot
phan nhé clia nghién clru: Dowlati va cong sy
dé cap dén yéu tb do tudi; Hendrix va cong sw
tim ra diém khac biét vé thoi gian ndm vién gitra
2 giGi, gitra cac nhom tudi va gitra ching téc vé
mau da; 2 céng bé clia Ou tai Trung Quéc lan
lwot dwa ra mdi lién quan gitra nguyén nhan
gay bénh va giéi tinh v&i quang thoi gian nam
vién.37

Nhiéu nghién ctu tai Viét Nam da dwoc tién
hanh nhdm xac dinh dic diém lam sang, can
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lam sang, va két qua diéu trj phau thuat...2° Tuy
nhién, cho dén nay, chuwa c6 mét nghién ctwu
riéng biét nao danh gia cac yéu t6 anh huéng
dén thoi gian nam vién cia bénh nhan dugc
diéu tri mau tu dwéi mang cing man tinh. Vi
vay, chang téi tién hanh nghién ctu nay véi
muc tiéu danh gia anh hwéng ctia mot sé yéu té
(nhan khau hoc va lam sang) dén thei gian nam
vién cla bénh nhan ph3u thuat mau tu dwoi
mang clrng man tinh dwoc diéu tri phau thuat.

Il. DOI TWUQONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Nghién clru dwoc tién hanh tir 08/2022 dén
07/2023 tai Trung tdm Phau thuat Than kinh -
Bénh vién Viét Bc voi:

Tiéu chuén Iwa chon

-Bénh nhan dwoc chan doan mau tu dwdi
mang ctrng man tinh.

-Bénh nhan déu duoc diéu tri phau thuat
béng phwong phap khoan 1 16 (burrhole) duéi
gay té tai chd; bom riva mau tu, dat dan lwu (48
- 72h), trong cung ngay nhap vién.

-Bénh nhan va/hoac nguwoi giam hdé hop
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phap déng y tham gia nghién ctru vao thoi diém
héi bénh.

Tiéu chuén loai troe

- Bénh nhan ra vién theo nguyén vong cla
bénh nhén va nguwdi nha.

- Bénh nhan cé bénh ly khac nguy hiém dén
tinh mang.

-Bénh nhan con khuyét so sau mé chan
thwong so ndo, u ndo va cac bénh ly khac.

- Bénh nhan da diéu trj dan lwu n&o that - 6
bung.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP

Thiét ké nghién cteu: Nghién ciru mo ta cat
ngang.

C& mau va phwong phdp chon mau:
thuan tién.

Quy trinh nghién ciru:

T4t ca bénh nhan dwoc kham, hai bénh theo
mot mau bénh an thdng nhét, cac théng tin vé
xét nghiém, can lam sang dwoc khai thac trén
bénh an hanh chinh tai bénh vién tai thoi diém
bénh nhan nam vién.

Cac bién s6 nghién ctu: Tubi (nam), gici
tinh, tién s& bénh man tinh (dung thuéc chéng
doéng, tdng huyét ap, dai thao dwong, bénh ly
gan, bénh ly tim mach), tinh trang hat thubc
va lam dung rwou, triéu chirng 1am sang (Pau
dau, yéu liét nlra ngudi, rdi loan cdm giac niva
ngudi, that ngon, réi loan tri nhé, réi loan tinh
cach, tinh trang choang/ngét va diém Glasgow
khi nhap vién).'2

Tiéu chudn bénh nhan ra vién: khéng con
triéu chirng 1am sang than kinh, tinh trang vét
mé 6n dinh.

Chung tdi quan sat thdi gian ndm vién cla
bénh nhan va danh gia &nh hwdng cla céc bién
sb nghién ctru ké trén téi thdi gian nam vién.

X ly sé liéu

Théng tin dwoc nhap va xt ly bang phan
mém SPSS 26.0, str dung cac thuat toan thdng
k& mo ta: ty 1& phan tram, gia tri trung binh va
st dung kiém dinh so sanh 2 gié tri trung binh
T-test.

3. bao dirc nghién ciru

Bénh nhan va ngudi nha dwoc giai thich va
ddng y tham gia nghién ctru. Dbi véi bénh nhan
khong c6 kha nang nhan thirc, sy ddng y tham
gia nghién ctru duoc lay theo y kién cla nguoi
giam hd hop phap. Toan bd théng tin ca nhan
cla bénh nhan dwgc ma hoa dwéi hé nhj phan
dam bao quyén loi. Nghién cliru md ta khong
anh hwéng dén phwong phap diéu tri va qua
trinh ndm vién cta bénh nhan.

Ill. KET QUA

1. Dac diém nhan khau hoc

D6 tudi trung binh cla 47 dbi twong nghién
ctu la 57,55 tudi, da sb 1a ngwdi trung nién va
cao tudi (82,9% bénh nhan trén 45 tudi). Vé gisi
tinh, nam gi¢i ciing chiém da sb (85,1%). Thoi
gian n&m vién trung binh clGa ca 47 bénh nhan
la 7,5 + 5,4 ngay, khéng c6 phan phéi chuan.

Bang 1. Dac diém nhan khau hoc

Téng s6 bénh nhan Tubi trung binh

Thei gian nam vién trung binh (TB £ SD)

47 57,55 + 19,32 7554
Véu t6 S6 lwong Th&i gian nam vién p so sanh 2 gia tri
u
(Ty 1& %) trung binh (TB * SD) trung binh
Nam 40 (85,1%) 6,38 + 3,35
Gidi tinh 0,0001
N 7 (14,9%) 15,16 £ 9,87
. >70 10 (21,3%) 10,90 + 9,07
Tubi 0,022
<70 37 (78,7%) 6,54 + 3,56
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Hai yéu t6 cé twong quan véi thoi gian nam
vién kéo dai clia bénh nhan: gi¢i tinh nlr va

bénh nhan tir 70 tudi tré 1én.
2. Dic diém tién st

Bang 2. Dac diém tién st

Th&i gian nam vién

Yéu td Sé lwgng (Ty 1é Gia tri
. wong (Ty 1€) trung binh (TB % SD) ratne
Tién st vé 16i séng
Hut thude Co 7 (17,5%) 6,00 £ 3,51 0.772
(6 40 bénh nhan nam)  Khéng 33 (82,5%) 6,41 % 3,37 ’
Uéng ruou Co 7 (17,5%) 6,71+ 3,35 075
(¢ 40 bénh nhan nam)  Khéng 33 (82,5%) 6,26 + 3,41 ’
Tién str bénh tat
i . Co 7 (14,9%) 11,85+ 10,19
Thudbc chéng déng mau 0,018
Khong 40 (85,1%) 6,7 £ 3,80
. Co 4 (8,51%) 13,00
Tang huyét ap 0,031
Khoéng 43 (91,49%) 6,95 + 3,84
Co 8 (17,02%) 6,37 + 3,46
Dai thao dwong 0,536
Khong 39 (81,98%) 7,695,774
Co 2 (4,26%) 5,00
Bénh ly gan 0,516
Khong 45 (95,74%) 7,57 £ 5,50
Co 2 (4,26%) 8,50
Bénh tim mach 0,786
Khong 45 (95,74%) 4,2+5,50

déng va bénh tang huyét ap duoc xac dinh la
hai yéu t6 kéo dai khodng thoi gian diéu tri tai
bénh vién.

Khong cé méi lién quan gitra st dung thubc
la va rwou bia véi thoi gian nam vién kéo dai.
Déi voi cac bénh ly di kém, dung thudc chdng
3. Piac diém lam sang

Bang 3. Pic diém lam sang vao vién

Th&i gian ndm vién trung binh

Dic diém lam sang n Giatrip

(TB £ SD)
R Co 40 7,45 +£ 5,58

Dau dau 0,957
Khéng 7 7,57 £ 4,65
i Co 12 6,00 £ 3,02

Yéu liét ntra nguroi 0,281
Khong 35 7,97 + 5,97
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Thei gian nam vién trung binh

Dac diém lam san n Gia tri
ac dl g (TB & SD) 1atnp
Réi loan cdm giéc Co 6 5,67 £1,37 0.388
nua nguoi Khéng 41 7,73+573 ’
) Co 6 11,30 £ 11,71
That ngén 0,06
Khong 41 6,90 + 3,73
. Co 7 10,00 + 11,8
ROéi loan tri nh& 0,182
Khong 40 7,02+ 3,78
. Co 7 6,85 + 3,44
Roi loan tinh cach 0,75
Khong 40 7,57 £ 5,71
] Cé 1 3,00
Choang/Ngat 0,41
Khong 46 7,56 + 5,43
12-13 5 10,20 £ 4,97
Glasgow vao vién 0,236
14 - 15 42 7,14 £5,42

*T-test

Cac triéu chirng 1am sang khéng anh huwéng
dén thoi gian nam vién. Tuy nhién, that ngon,
rbi loan tri nhé va diém Glasgow vao vién trong
nhém 12 - 13 diém c6 xu huwdng kéo dai thoi
gian ndm vién so v&i nhém con lai.

IV. BAN LUAN

Thdi gian nam vién trung binh trong nghién
ctru clia chung t6i 7,5 £ 5,4, dai hon so v&i cac
nghién ctru clia Hendrix va cong s (5,7 ngay);
Hoffman (6,91 ngay); Stubbs (6,7 ngay) va
twong dwong v&i nghién clru cldia Ou tai Trung
Quéc (7,9 + 4,5 ngay & bénh nhan c6 chéan
thwong va 7,3 = 3,7 ngay & bénh nhan khong
chan thwong).35610

Trong nghién clru cla chlng toéi, nam gidi
chiém da s6 (85,1%), twong tw v&i nghién ctu
clia Ou v&i 1307 bénh nhan (82,6%); nghién clru
clia Hendrix trong nhém phau thuat (75,1%).5
Diéu nay dwoc giai thich béi dac diém dich té
hoc: tai Viét Nam, nghién thudc 1a va lam dung
rwou ghi nhan da sd & nam gidi (voi thye trang
hut thudc: 45,3% & nam va 1,1% & niv - GATS

2015; v&i lam dung rwou, mot nghién clru vé
st dung rwou tai Viet Nam cho két qua ty lé
lam dung rwou & nam 1a 29,1%, gép gan 5 lan
nhém ni), dan dén ting nguy co teo ndo, mot
yéu tb nguy co trong vong xoan bénh ly cta
MTDMCMT.""""2 Tuy nhién, diém khéac biét thu
vi d6 |a thdi gian ndm vién cha nir gidi (trung
binh 15,16 ngay) dai hon dang ké so v&i nam
gi&i (trung binh 6,38 ngay). Két qua nay twong
tw v&i nghién ctru trén 1307 bénh nhan & Trung
Québc, voi ty 1& niv chiém 17,4%, nhung thoi
gian ndm vién dai hon (8,1 + 4,5 ngay so Voi
7,6 = 4,1 ngay & nam).” Sy twong dbéng nay
c6 thé dwoc giai thich do twong déng vé nhan
chiing hoc (dé&u thudc chiing toc A) va diéu kién
dia ly gitra Viét Nam va Trung Quéc. Dé khang
dinh gid thuyét nay, chung tdi cn nghién ctru
v&i s lwong bénh nhan 16n hon niva.

DPéi voi tién st vé rwou va thube 14, ching
téi danh gia thong qua qua trinh héi bénh va
chi so sanh trong nhém bénh nhan nam gi&i
do dac diém vé van hoa sinh hoat, rat it n®
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gi¢i tai Viéet Nam hut thubc va st dung nhiéu
reou, theo nghién clru cia Tac Van Nam va
khao sat ctia T6é chirc Y té Thé gisi." 2 Bién
sb6 hat thubc trong nghién clru clia chung toi
dwoc coi la nhirtng bénh nhan hat thubc trén
10 bao.ndm. Bién sb s dung rwou dwoc xac
dinh la st dung trén 15 don vi rwou/tuan, twong
dwong 210g alcohol, 1875ml riegu vang, 375ml
reeu manh/rieou ngam (40 dd), 12 lon bia.

Do tudi trung binh clia nhém bénh nhan
trong nghién ctru 1a 57, thap so v&i cac nghién
ctru trén thé gisi: Ou (64 tudi) tai Trung Quéc,
Stubbs (77 tudi) tai Anh, tdng quan hé théng
ctia Hoffman (73 % 3 tudi).*¢'° Lién quan dén do
tudi, nghién clru ctia ching t6i chi ra rdng bénh
nhan trén 70 tudi diéu tri noi trd trung binh 10,9
ngay, dai hon nhiéu so v&i ngudi dwdi 70 tudi;
6,54 ngay (p = 0,022). Két qua nay twong tw
v&i cac nghién clru c¢é ¢& mau 16n hon trén thé
gi¢i: nghién ctru clia Hendrick, & nhém bénh
nhan phau thuat, thoi gian ndm vién trung binh
& nguoi trén 80 tudi (6,34 ngay) cao hon so
v&i nhém 60 - 79 (5,46 ngay) va dwdi 60 tudi
(5,57 ngay) va nghién ctru clia Dowlati trén 185
bénh nhan ciing tim ra bénh nhan ti» 70 tudi co
thoi gian diéu tri tai ICU (Intensive Care Unit)
noi riéng va thoi gian ndi tru dai hon co y nghia
thdng ké (ICU: 4,8 ngay so véi 3,7 ngay, p =
0,0069; ndi tra: 13,3 ngay so voi 10,6 ngay, p
= 0,0098).4% Tac gid nay cho rang triéu chirng
lam sang lGc vao vién & ngudi trén 70 tudi cling
nhw nhiéu bénh Iy nén 1a cac yéu t6 lien quan
dén sw khac biét nay.*

Chung téi thdy c6 sw khac biét vé mat
thdng ké gitka nhém bénh nhan cé va khong
st dung thuéc chéng déng (p = 0,018), gitra
nhém bénh nhan c6 va khoéng cé ting huyét ap
(p = 0,031), cu thé da dé cap & bang 1. Cu thé,
thdi gian ndm vién cta nhém bénh nhan cé st
dung thudc chéng déng la 11,85 ngay, cao hon
so v&i bénh nhan khong st dung (6,7 ngay),

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

twong tw v&i nghién clru clia Bonis va Yu.'>™
Theo Bonis, cac liéu phap chéng déng mau/
khang tiéu ciu duoc xac dinh la yéu tb nguy co
khién thdi gian ndm vién lau hon gép ba lan, do
dé lam tang chi phi cho hé thédng cham séc strc
khde. Trong nghién cu cda Yu, sy khac nhau
vé thdi gian ndm vién gitka 2 nhém dung va
khong dung cac liéu phap chéng déng it hon,
lan lwot 1a 8,9 + 5,1 va 7,6 + 4,1 ngay."™ Yu cho
rang liéu phap chéng dong dwéng nhw khién
khdi mau tu chuyén dang phtrc tap va khién
dan lwu kho va phire tap, gian tiép kéo dai thoi
gian ndm vién.

Bénh nhan co tién s tang huyét ap trong
nghién cu chiém 8,51%, va thdi gian ndm vién
cla nhom bénh nhan nay trung binh 13 ngay,
cao hon dang k& so v&i nhém con lai (6,95
ngay). Hién tai, chwa c6 nghién clru nao dwa ra
gia thuyét vé thoi gian diéu tri kéo dai & bénh
nhan tang huyét ap, tuy nhién, mét nghién ctru
da trung tam céng bé tai Trung Quéc khang
dinh tdng huyét ap la yéu té nguy co ctia mau tu
dwdi mang clrng man tinh tw phat & nhém bénh
nhan 70 - 79 tudi, ndm & ranh gi¢i & nhém 60
- 69 tudi, va hau nhw khong khac biét & nhom
80 - 89 tubi.”® Kostic va cong sw cho rang &
bénh nhan cao tudi, ciu tric va chirc ndng sinh
ly cGia hang rao mau nao bj thay dbi & ca cap do
md hoc va té bao, d&n dén hinh thanh cac tan
mach. Do vay, tang huyét 4p dan dén tang ap
lwe ndi so, va sau doé tang ap lwc cac tinh mach
v® ndo va tinh mach cu.'

Nghién ctru nhan thay that ngén, rdi loan tri
nhé, diém Glasgow thap (12 - 13) ¢6 xu huéng
kéo dai thoi gian ndm vién nhung chwa phat
hién sy khac biét co y nghia thdng ké, ciing
giébng nhw cac triéu chirng 1am sang khac duoc
khdo séat (dau dau, yéu liét nira ngwoi, mat cdm
giac ntra nguwoi, rdi loan tinh cach va choang/
ngét). Diéu nay co thé dwoc giai thich do mau
nghién cu nhd, sb lwong bénh nhan it (do
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chung t6i chi chon nhirng bénh nhan dwoc md
trong cling ngay vao vién; bang phwong phap
khoan mét 16 (burrhole)). Chung téi ciing chua
tim thAy nghién ctu nao tim hiéu sy lién quan
gitra cac triéu chirng va dau hiéu 1am sang va
thoi gian diéu tri.

Nghién ctu ctia ching t6i c6 han ché la c&
mau nhd nén chua khao sat dwoc nhiéu yéu té
va gia tri trung binh cac bién sé chwa mang tinh
dai dién, vi vay nhirng nghién clru v&i c& mau
I&n hon c6 thé cho thém cac két qua bd sung.

V. KET LUAN

Qua nghién ctru 47 trwong hop MTDMC
man tinh dwoc phau thuat, ching t6i cé mot sé
két luan sau:

Thoi gian ndm vién trung binh: 7,5 + 54
ngay.

Bbn yéu t6 1am sang lién quan dén thoi gian
nam vién dai hon cda bénh nhan: Giéi tinh ni,
tudi trén 70, tién s tdng huyét ap va s dung
thudc chéng dong.

Céc yéu tb khac chwa duwoc xac dinh cé lién
quan dén thdi gian nam vién: hat thube, lam
dung rwou, dai thao dwdng, bénh ly gan, bénh
tim mach va 7 triéu chirng, dau hiéu Iam sang
trwdc phau thuat.
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Summary
FACTORS AFFECTING LENGTH OF HOSPITAL STAY OF CHRONIC
SUBDURIAL HEMATOMA PATIENTS TREATED BY SURGERY

To determine the clinical factors affecting the length of hospital stay in patients with chronic
subdural hematoma (CSDH) treated by burr hole surgery, we conducted a study on 47 patients
at the Neurosurgery Center of Viet Duc University Hospital from August 2022 to July 2023.
The patients' mean age was 57.55 years; The average hospital stay was 7.5 + 5.4 days. Four
factors prolonging hospital stay was identified, including: (1) female (15.16 days compared
to 6.38 days); (2) over 70 years of age (10.9 days vs. 6.54 days); (3) history of anticoagulant
drugs (11.85 days vs. 6.7 days); and (4) history of hypertension (10.9 days vs. 6.54 days).

Keywords: Chronic subdural hematoma (CSDH), length of stay.
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