TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

POC TiNH CAP VA BAN TRUONG DIEN CUA BO SAN PHAM
THYC PHAM CHUPC NANG ageLOC TR90 TREN THWC NGHIEM

Vi Minh Hoan' va Nguyén Thi Thanh Tu2™
'Bénh vién Ba khoa Y hoc ¢é truyén Ha Noi
2Trwrong Dai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru nhdm xac dinh déc tinh cép va déc tinh ban trudng dién ctia bé sdn phdm thuc phdm chirc
ndng agelLOC TR90 trén thuc nghiém. Nghién ctru déc tinh cép trén chudt nhat ching Swiss bang phuong
phép Litchfield - Wilcoxon. Nghién ctru doc tinh ban trurong dién trén chudt cong trang ching Wistar theo
huéng dan cua WHO. Két qua nghién ctru cho thdy véi liéu cao nhat chudt cé thé dung nap duoc (liéu
50,0 g/kg thé trong chudt - gép 2,89 lan liéu dung dw kién trén ngudi) khéng xéac dinh duoc liéu géy chét
50% s6 dong vét thi nghiém (LD,,). BG sén pham thuc pham chirc nang ageLOC TR90 khéng géy déc tinh
bén trong dién trén chuét céng trang véi liéu 8,38 g/kg thé trong chudt/ngay (liéu tuong duong lidu lam
sang) va liéu 25,14 g/kg thé trong chudt/ngay (liéu gép 3 liéu ldm sang) trong 90 ngay lién tuc uéng thude.
T4t ca cac chi sb theo dbi vé tinh trang chung, cén ndng, chirc ndng tao méu, chirc ndng gan, chirc ndng
thédn déu ndm trong gidi han binh thudong, mé bénh hoc gan, than khéng cé sw khac biét so véi 16 ching.

T khéa: Doc tinh cap, Doc tinh ban trwéng dién, Pong vat thwe nghiém, ageLOC TR90.

I. DAT VAN BE

Thira can, béo phi dang gia tang nhanh
chéng trén quy mé toan ciu véi ca nguoi trvdng
thanh Ian tré em. Theo thdng ké cta Té chirc Y
té Thé gi¢i (World Health Organization - WHO)
vao ndm 2016, hon 1,9 ty nguwoi 1on tr 18 tudi
tr& 1én bj thira can va hon 650 triéu ngudi béo
phi." Tai Viét Nam, ty I1é béo phi & ngwoi triedng
thanh & Viét Nam tang tw 1,3% vao nam 2010
lén 2,1% vao nam 2016.2 Thira can va béo phi
la mét trong nhirng bénh xuét phat tw 16i séng
dan dén nhirng lo ngai vé& strc khde va gop
phan gay ra nhiéu bénh man tinh bao gém ung
thw, tiéu dwdng, hoi chirng chuyén héa va bénh
tim mach.2 Theo dw doan ctia WHO, 30% sb ca
tlr vong trén toan cau sé bat ngudn tlr cac bénh
lién quan dén 16i sébng vao nam 2030.3 Ty I& béo
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phi ngay cang tang la nguyén nhan khién chi
phiy t& cho bénh nay ngay cang tang cao. Theo
thdng ké tai My, chi phi y té cho bénh béo phi la
gan 40 ty USD trong ndm 2006 va tang khoang
147 ty USD trong nam 2008.* V&i nguwdi bénh
béo phi, muc tiéu ctia k& hoach diéu trj 1a lam
gidm cac nguy co bién chirng lién quan dén
bénh va cai thién chat lwong cudc sdng.5 Cac
nghién clru chi ra réng, dé kiém soat duwoc can
ndng can thwc hién 16i séng lanh manh bao
gdm lwa chon thuwc phdm tét cho tim mach,
hoat déng thé chét thwong xuyén, ngl du giac.®
Hién nay, d& hd tro viéc gidm can, nhiéu san
pham thwc phdm chirc nang (TPCN) da dwoc
cac cong ty dwoc phdm cong bd ra thj truong.
Tuy nhién, cac nghién ctu vé cac TPCN nay
con han ché.

B& san pham TPCN ageLOC TR90 bao gédm
st dung két hop 04 thanh pham: Thuc phadm
bdo vé sirc khoe (TPBVSK) ageLOCTR90
Jumpstart, TPBVSK ageLOC TR90 Complex,
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TPBVSK ageLOC TR90 Control va thwc phdm
bd sung (TPBS) ageLOC TR90 TrimShake. Dé
c6 can ct tién hanh cac nghién ctru vé tac dung
gidm can cla bd sdn phdm nay trén ngudi,
chung téi tién hanh nghién ctru v&i muc tiéu:
Pénh gia doc tinh cép va ban truong dién cia
bo sén phédm thuc phdm chirc ndng ageLOC
TR0 trén thurc nghiém.

Il. POl TWUONG VA PHUONG PHAP
1. Chét liéu nghién cru

- B6 san pham thwc pham chirc nang age-
LOC TR90 cta coéng ty TNHH NuSkin Enter-
prises Viét Nam, bao gébm 4 san pham:

+ TKBVSK ageLOC TR90 Complex (MS.1):
Thanh phan gém chiét xuat qua nho (103mg),
chiét xuat qua cam dé (65,6mg), chiét xuat
hanh tay (656mg), chiét xuét & tra xanh
(39,4mg), bét quéa &t (12,5mg), hén hop chira
citrus bioflavonoid (52,5mg - trong do citrus bio-
flavonoid chiém 50%), va céac thanh phan khac:
Gelatin (vd nang), chat don (Cellulose vi tinh
thé), chat chéng dong von (Acid stearic, Dioxid
silic). Dang bao ché: 120 vién nang/chai, 530
mg/vién.

+ TKBVSK ageLOC TR90 Control (MS.2):
Thanh phan gdm bét hat ca cao (187,5mg), bot
chiét xuat qua anh dao (75mg), chiét xuat qua
lwu (62,5mg), bot chiét xuat 14 tra (37,5mg) va
cac thanh phan khac: Gelatin (vé nang), chét
don (Cellulose vi tinh thé), chat chéng déng von
(Acid stearic, Dioxid silic). Dang bao ché: 120
vién nang/chai, 576 mg/vién.

+ TKBVSK ageLOC TR90 Jumpstart (MS.3):
Thanh phan gdm bot qué & gai (16,53%), bot
c6 dac nwéc ép qua lwu (2,48%), chiét xuat dau
nhuy nghé tay (1,46%), chiét xut qua cam dd
(1,03%) va maltodextrin (chat tao ngot). Dang
bao ché: 15 géi/hdp, 12,1 g/goi.

+ Thwe phdm bd sung ageLOC TR90 Trim-
Shake (MS.4): Thanh phan gém: hén hop

protein pharmanex (stva bdt sdy khong béo,
protein stra phén lap, protein whey cbé dac),
chét tao ngot (fructoza, ddu kem ngd), chat én
dinh (Gém A-rap), cac chét xo thwc phdm (xo
dau nanh, xo yén mach, xo hat dau, xo cl cai
dwdng, cam yén mach), chat lam day (gém
Xanthan, gém Xenluloza), Dikali phbt phat,
hwong tw nhién va hwong Vani, Oxid magie
oxit, Acid ascorbic, Sat fumarat, Tricanxi phét
phat, Niacinamid, D-Alpha-tocopherol Axetat,
Vitamin A Palmitat, Oxid K&m, Ddng gluconat,
D-Canxi pantothenat, Mangan citrat, Natri sele-
nit, Vitamin B6 (Pyridoxin hydroclorid), Vitamin
B1 (Thiamin mononitrat), Biotin, Vitamin B2 (Ri-
boflavin), Axit folic, Vitamin D3, Kali iodua, Vita-
min B12 (Cyanocobalamin). Dang bao ché: 15
goi/hdp, 53,3 g/goi.

- Téng liéu khuyén cao dung trén ngudi cta
bd san pham ageLOC TR90 la 69,82 g/ngay
va dwoec tron theo ty 18 la MS.1 (2,12g); MS.2
(2,3g); MS.3 (12,1g); MS.4 (53,3g). H&n hop
sau khi trén dwgrc bao quan trong ta lanh.

- San pham da dwoc kiém dinh va dat tiéu
chuén co s& tai Trung tdm kiém nghiém - Vién
thwe pham chirc ndng.

2. B6i twong

+ Nghién ctu doc tinh cAp: Chudt nhét tréng
ching Swiss, ca 2 gibng, khde manh, trong
lwong 20 + 2g do Vién vé sinh dich t& Trung
wong cung cap. Chudt dwgc nudi trong phong
thi nghiém ctia B6 mén Dwoc ly, Trwdng Dai
hoc Y Ha Néi ttv 5 - 10 ngay trwdc khi nghién
clru va trong subt thdi gian nghién clru bang
thi’c an chudn danh riéng cho chudt, uéng
nwéce tw do.

+ Nghién clru déc tinh ban truéng dién:
Chuét cdng trdng chiing Wistar, ca hai giéng,
khée manh, trong lwvgng 180 + 20g do Vién vé
sinh dich t& Trung wong cung cap. Dong vat thi
nghiém dwoc nubi 7 ngay trwdc khi nghién ctru
va trong subt thoi gian nghién clru trong diéu

184

TCNCYH 174 (1) - 2024



kien phong thi nghiém véi day da thirc &n va
nwédc udng tai B6 mén Duoc ly - Trwong Dai
hoc Y Ha Noi.

3. Phwong phap

- Nghién ctru doc tinh cap cla ageLOC
TR90 theo duwdng udng trén chudt nhat trang
theo hwong dan cia WHO va xac dinh LD,
theo phwong phap Litchfield - Wilcoxon.8”
Trwéce khi tién hanh thi nghiém, cho chudt nhin
an qua dém. Chuét dwoc chia thanh 10 16 khac
nhau, méi 16 10 con. Cho chuét ubng ageLOC
TR90 véi lidu tang dan trong cung mot thé tich
dé xac dinh liéu thap nhat gay chét 100% chuot
va liéu cao nhat khong gay chét chudt. Theo
ddi tinh trang chung cla chudt, qué trinh dién
bién bét dau cé d4u hiéu nhiém déc (nhw non,
co giat, kich dong, bai tiét...) va sé lwong chudt
chét trong 72 gi®& sau khi uéng thubc. T4t ca
chudt chét dwoc md dé danh gia ton thwong dai
thé. Tt d6 xay dung do thj dé xac dinh LD, cla
thudc thr. Sau do, tiép tuc theo dbi tinh trang
clia chuét dén hét ngay tht 7 sau khi ubng age-
LOC TR90.

- Nghién clru doc tinh ban trwong dién
clia ageLOC TR90 trén chudt cbéng tréng theo
dwong udng theo hwéng dan cita WHO vé
thudc c6 ngudn gbc duoc liéu.b Chudt céng
trdng dwoc chia ngau nhién 1am 3 16: L6 chirng
(n = 10): Ubng nwéc cat 10 mi/kg/ngay. Lo tri
1 (n = 10): Ubng ageLOC TR9O liéu 8,38 g/kg/
ngay. L6 tri 2 (n = 10): Ubng ageLOC TR9O liéu
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25,14 g/kg/ngay. Chudt dwoc ubng nwéc cét
ho&c thudc thir 90 ngay lién tuc, méi ngay 1 1an
vao budi sang. Cac chi tiéu theo dbi trwdc va
trong qua trinh nghién cu: Tinh trang chung,
thé trong clia chudt; Panh gia chirc phan tao
mau (s lwong hdng ciu, sé lwong bach cau,
sb lwong tiéu cau); Panh gia chirc ndng gan
(bilirubin toan phan, albumin va cholesterol
toan phan); Danh gia mirc d6 hay hoai té bao
gan (dinh lwgng hoat d6 enzym trong mau, ALT,
AST); Banh gia chirc nang than thong qua dinh
lwong ndng do creatinin huyét thanh. Cac théng
sb dwoc kiém tra vao thoi diém trudc luc ubng
(TO), sau 30 ngay (T30), sau 60 ngay (T60) va
sau 90 ngay (T90) ubng nwéc cat hodc thube
thir. Danh gida moé bénh hoc dwoc thwe hién tai
T90. Chuét dwoc md dé quan sat dai thé toan
bd cac co quan. Kiém tra ngau nhién c4u tric vi
thé gan, than cta 30% sb chudt & méi 16. Cac
xét nghiém vi thé dwoc thye hién tai Trung tam
nghién ctru va Phat hién s&ém ung thuw.

X ly sé liéu

Céc sb lieu duwoc xt ly théng ké theo thuat
toan théng ké T-Test Student va test truwdc - sau
b&ng phan mém Microsoft Excel. Sé lieu dwoc
biéu dién dwéi dang x + SD. Sy khac biét co y
nghta théng ké khi p < 0,05.

Ill. KET QUA

1. Két qua nghién cru doc tinh cap cua
ageLOC TR90

Bang 1. Két qua nghién ctru doc tinh cip ctia ageLOC TR90

L6 chudt n Lidu (mkg) Lidu (gam/kg) Ty 18 chét (%) . DouMéy
bat thwéng khac
L6 1 10 30 20,0 0 Khong
L6 2 10 45 30,0 0 Khong
L6 3 10 60 200 5 Khong
L6 4 10 75 50,0 0 Khong
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Cac 16 chuodt ubng ageLOC TR90 liéu tr 30
ml/kg twong dwong 20 gam/kg dén liéu t6i da
chudt cé thé dung nap dwoc (75 mi/kg twong
duwong 50 gam/kg) khéng cé biéu hién déc tinh
cép.

2. Két qua doc tinh ban trwong dién cua
ageLOC TR90

Tinh trang chung va sw thay déi thé trong

cua chuét

- Tinh hinh chung ctia chu6t: Trong thoi gian
thi nghiém, chudt & 16 chirng sinh hoc va 2 16
udng thuéc thtr hoat ddng binh thwdng, nhanh
nhen, mét sang, phan kho.

- Sy thay ddi thé trong chuét:

Bang 2. Anh hwéng ctia ageLOC TR90 dén thé trong chuot

Thei gian L6 chirng Lo tri1 Lo tri 2 p
TO 176,00 + 13,50 178,00 + 14,76 175,00 = 16,50 > 0,05
T30 197,00 + 14,76 191,00 + 11,97 185,00 + 11,55 > 0,05
p (TO-T30) <0,05 <0,05 <0,05

T60 211,50 + 20,55 204,05 + 15,71 199,50 + 10,39 > 0,05
p (TO - T60) <0,05 <0,05 <0,05

Sau 90 ngay 231,00 + 19,26 221,00 + 13,90 216,50 + 11,80 > 0,05
p (TO - T90) <0,05 <0,05 <0,05

Sau 30 ngay, 60 ngay va 90 ngay ubng age-
LOC TR90, trong lvgng chudt & ca & 16 chirng
va 16 nghién ctru tang so v&i trwdc khi nghién

Panh gia chdee nang tao mau

ctru. Sy khac biét vé trong lwong gitra 16 chirng
va cac |6 nghién ctu khdng cé y nghia théng ké

voi p > 0,05.

Bang 3. Anh hwéng ctiia ageLOC TR90 dén chirc niang tao mau

Chisé The&i gian L6 chirng L6 tri 1 L6 tri 2 p
TO 8,88 + 1,01 8,19 + 0,74 8,11+ 1,14 > 0,05
Sélwong T30 8,47 + 0,99 7,86 + 0,57 7,93 + 1,44 > 0,05
hdng cAdu  T60 8,43 + 0,76 7,56 + 1,34 7,92 + 1,10 > 0,05
(T T90 8,51 + 0,97 8,18 + 0,96 7,69 + 1,32 > 0,05
p (trvdc - sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05
TO 8,40 + 1,49 8,26 + 1,59 8,03+1,13 > 0,05
Sélwong T30 8,44 + 1,58 8,09 + 1,73 8,92 + 2,41 > 0,05
bachcdu  T60 9,58 + 1,85 8,20 + 1,90 8,69 + 1,89 > 0,05
(Gn) T90 9,02 + 1,92 10,31 2,12 10,55 + 3,29 > 0,05
p (trwdce - sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05
186 TCNCYH 174 (1) - 2024



TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

Chisé

Th&i gian L6 chirng L6 tri 1 Lo tri 2 o]
TO 547,0+99,21 527,3+103,85 520,40 +97,15  >0,05
Séluong T30 47826582 5012%122,42 506,50 £94,22  >0,05
tiducdu  T60 575+93,58  516,5+111,6 507,10+ 105,68 > 0,05
(G/) T90 568,6 + 104,09 559,8+99,03 495007973  >0,05
p (trwdce - sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05

hematocrit, thé tich trung binh héng cau, cong
thirc bach cau & ca 2 16 nghién ctu khac biét
khong cé y nghia théng ké so v&i 16 chirng va

Sau 30 ngay, 60 ngay va 90 ngay, s6 lvong
héng cau, bach cau, tiéu cau & ca 2 16 nghién
ctvu khac biét khong cé y nghia théng ké so

Vi 16 ching va so véi trude khi ubng thude thiy
(p > 0,05). Bdng thdi, ham lwong huyét séc td,

s0 V@i trwde khi udng thube ther (p > 0,05).
DPénh gid mirc d6 hay hoai té bao gan

Bang 4. Anh hwéng ctia ageLOC TR90 dén hoat dd AST, ALT trong mau chuét

Chi sé

Thei gian L6 chirng Lo tri1 Lo tri 2 P

TO 69,90+ 10,79 71,80 +14,63 70,40+11,06  >0,05
Hoat T30 7240+1238  76,80+19,31  69,80+14,15  >0,05
doAST T60 68,40 + 10,56  62,20+925  6490+10,54  >0,05
Uin - 190 62,30+ 11,36  74,80+16,65 66,50+11,36  >0,05

p (trvdc - sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05

TO 30,10 + 7,82 33,40 +7,26 29,60 + 8,29 > 0,05
Hoat T30 32,50 + 5,28 29,80 + 5,05 28,70 + 4,16 > 0,05
doALT  T60 28,20 + 3,43 30,50 + 6,36 30,40 + 5,19 > 0,05
(Uim - 190 30,50 + 7,12 32,60 + 8,25 26,50 + 4,33 > 0,05

p (trvdc - sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05

Sau 30 ngay, 60 ngay va 90 ngay, hoat dé
AST va hoat do ALT & ca 2 16 nghién ctru déu
khac biét khéng cé y nghia théng ké so v&i 16

chirng va so v&i thoi diém trwde khi ubng thube

thir (p > 0,05).

Danh gia chire nang gan, chidee nang than

Bang 5. Anh hwéng ctia ageLOC TR90 dén ndng dd bilirubin toan phan, albumin, creatinin
trong mau chudt

Chi sé

Th&i gian L6 chirng Lo tri 1 L6 tri 2 p
TO 13,48 + 0,58 13,39 + 0,31 13,42 + 0,52 > 0,05
Bilrubin T30 13,5 + 0,49 13,51 + 0,34 13,53 + 0,59 > 0,05
toan phan  T60 13,42 + 0,34 13,20 + 0,66 13,48 + 0,35 > 0,05
(mmoll) 190 13,22 + 0,67 13,23 +0,72 13,23 0,72 > 0,05
p (trvdc - sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05
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Chi sé Thei gian L6 chirng Lo tri1 Lo tri 2 P
TO 2,37 +£0,18 2,42+ 0,27 2,39+0,25 > 0,05
T30 2,33+0,34 2,60+ 0,29 2,59+ 0,26 > 0,05
Albumin (g/
d) T60 2,47 £ 0,17 2,54 £ 0,20 2,55+0,16 > 0,05
T90 2,46+ 0,13 2,39+0,19 2,41+ 0,20 > 0,05
p (trwdc - sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05
TO 1,35+0,22 1,34 £ 0,22 1,32+ 0,14 > 0,05
T30 1,32 £ 0,21 1,27 £ 0,19 1,30 £ 0,21 > 0,05
Cholesterol 160 1,38 £ 0,15 1,25+0,14 1,26 + 0,18 > 0,05
toan phan  T90 1,36 £ 0,16 1,12 £ 0,23 1,01+£0,13 < 0,05
(mmol/) 5 (To - T30) > 0,05 > 0,05 > 0,05
p (TO - T60) > 0,05 > 0,05 > 0,05
p (TO - T90) > 0,05 <0,05 < 0,05
TO 0,82+0,12 0,81+0,16 0,85+0,18 > 0,05
T30 0,85+0,14 0,83+0,17 0,84 + 0,19 > 0,05
Creatinin
T60 0,83 +0,15 0,84 £ 0,13 0,87 £ 0,16 > 0,05
(mg/dl)
T90 0,79+ 0,20 0,82+0,10 0,80 + 0,20 > 0,05
p (trwdc - sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05

Sau 30 ngay, 60 ngay va 90 ngay, néng
do bilirubin toan phén, ham lwgng albumin va
creatinin trong mau chudt & ca 2 16 nghién ctru
dé&u khac biét khdng cé y nghia théng ké so véi
16 chirng va so v&i thoi diém trwdc khi ubng
thudc ther (p > 0,05).

Sau 90 ngay uéng thubc thtr néng do
cholesterol toan phan trong mau chuét & ca hai
16 tri gidm cé y nghia théng ké so v&i 16 chirng
va so sanh gilva trwdc va sau khi ubng thudc
thtr (p < 0,05).

Két qué md bénh hoc

Dai thé: Trén tat ca cac chuét thwe nghiém
(ca 16 chirng va 2 16 tri), khéng quan sat thay c6
thay déi bénh ly nao vé dai thé clia cac co quan
tim, phdi, gan, lach, tuy, than va hé théng tiéu
hoa cla chuot.

Vi thé: Dwéi kinh hién vi do phéng dai 400

l&n nhan thay khéng co tén thuwong rd rét vé
céu truc vi thé gan, than chudt so véi 16 chirng
sau 90 ngay udng thudc thr (p > 0,05).

IV. BAN LUAN

Theo hwéng dan ctia WHO, tat ca cac thudc
c6 ngudn gbc tr dwoc liéu hay héa duoc déu
phai danh gia doc tinh cap va ban trwong dién
trén dong vat trwéc khi dwa vao thlr nghiém
trén nguoi.b Cac 16 chudt udng ageLOC TR0
lidu tr 30 ml/kg twong dwong 20 g/kg dén liéu
tdi da 75 ml/kg twong dwong 50 g/kg khoéng cé
biéu hién doc tinh cap. Két qua tai Bang 1 cho
thay liéu dung nap téi da ctia ageLOC TR90
cla chuét nhat trdng gap 2,89 1an liéu dung dw
kién trén ngudi nhung khéng cé doc tinh céap.

Anh hudng cia ageLOC TR90 lén trong
lwong, thé trong chung clia chudt cdng chiing
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Wistar va co quan tao mau duwoc thé hién
tai Bang 2 va Bang 3. Theo WHO, tinh trang
chung, trong lwong co thé va cac chi sd huyét
hoc la nhirng xét nghiém bat budc khi danh gia
doc tinh cta thubc th(r.5 Mot chi tiéu dau tién
dé danh gia mrc d6 doc hay khong cta san
phdm ageLOC TR90 Ia nghién ctvu ddc tinh khi
cho chuét ubng ché pham qua duéng tiéu hoa.
Theo déi hang ngay thay chuét cbng trdng &
16 chirng sinh hoc va 2 16 ubng thubc thir hoat
dong binh thwdng, nhanh nhen, mét sang,
phan kho, khéng thdy cé hién twong mét mai,
hay ngu li bi, lo mo.

Mau la mét td chire rat quan trong vi mau
lién quan mat thiét v&i moi bo phéan, co quan
trong co thé. V& mat bénh ly, mau chiu anh
hwdng cla tat ca cac td chirc d6 nhwng ddng
thoi cling bi anh hwédng va phan anh tinh trang
riéng clia co’ quan tao mau.8 Néu thudc c6 anh
hwdng dén co quan tao mau thi truéc hét cac
thanh phan ctia mau sé bj thay déi. Vi vay, cac
xét nghiém vé sb lwong hdng cau, sb luvong
bach cau, sé lwong tiéu cau, ham lwong huyét
sac t6, hematocrit, thé tich trung binh hdng
cau, cong thirc bach ciu chudt cdng tréng thi
nghiém dwoc xac dinh. Sau 30 ngay, 60 ngay,
90 ngay udng ageLOC TR90, cac chi sb trén
cta chudt cdng & ca hai 16 tri déu thay ddi
khéng ¢ y nghia so véi trwde khi dung thube
(test trwéc - sau, p > 0,05) va so v@i 16 chirng &
cuing thoi diém. Nhw vay, ageLOC TR90 khéng
thé hién doc tinh trén co’ quan tao mau.

Trong co thé, gan la co quan I&n nhat dam
nhan nhiéu chirc nang rat quan trong nhu:
chuyén hoa, hoa sinh, tiéu hoa, khir ddc va loai
bd cac san phadm chuyén hoa ra khdi co thé.
Do dadm nhan nhiéu chirc phan chuyén héa, l1a
clra ngd cla cac chat vao co thé qua bd may
tiéu hoa nén gan la moét co quan dé bi nhiém
bénh. Khi dwa thubéc vao co thé cé thé gay
doc véi gan, lam anh hwéng dén chirc nidng
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gan. Vi vay, khi danh gia doc tinh ctia thuéc thi
nghién ctru anh huéng cda thubc ddi véi chire
ndng gan la rat can thiét.® D& danh gia mc do
tbn thwong té bao gan, néng déd cac enzym co
ngudn gbc tai gan cé trong huyét thanh dwoc
dinh lwong va danh gia. Sw tang néng do cac
enzym nay thwdng gén lién véi doc tinh cia
thuéc do sw hiy hoai té bao gan. Trong nghién
cu cla ching t6i, sau 90 ngay udng thubc,
hoat d6 ALT (alanin amino transferase), AST
(aspartat amino transferase), va cac chi sé danh
gia chirc nang gan (bilirubin toan phan, albumin
va cholesterol trong mau) & ca 2 16 nghién clru
déu nam trong gi¢i han binh thuwdng. Chirng té
mau thtr khéng gay tén thwong té bao gan khi
dung dai ngay.

Théan la co quan tiét niéu, co vai tro quan
trong bac nhat d& dam bao sy hang tinh noi
moi. Nhu mé than rat dé& bj tdn thwong bdi
cac chét ndi sinh va ngoai sinh.® Vi vay, khi
dwa thudc vao co thé thubc co thé gay doc,
lam tén thwong than, t d6 anh huwéng dén
chirc nang than. Creatinin dwoc loc qua than
va ciing dwoc tai hap thu & éng than. Khi cé tén
thwong than, creatinin tang s&m hon va tin cay
hon ure, nén day la mét chi sé thwong dung
dé danh gia va theo déi chirc ndng than. Néng
do creatinin trong mau chudt cdng trang sau
udng ageLOC TR90 khdng c6 s thay déi khac
biét v&i 16 chirng va so sanh gitra hai thoi diém
trwdc va sau khi udng thuéc thtr (p > 0,05). Két
qua thé hién tinh an toan trén than ctia bd san
pham.

B& san pham TPCN ageLOC TR90 gém 04
thanh pham trong d6 cé cac chiét xuét tw nhién
chra polyphenol, flavonoid (bot 1& gai, chiét
xuét cam dd, chiét xuat nho, chiét xu4t hanh tay,
chiét xuét 1a tra xanh, chiét xuit qua anh dao,
bot ca cao).>'® Cac hoat chat nay déu cé hoat
tinh chéng oxy hoéa va chéng viém. Cac nghién
ctu in vitro va in vivo cung cap bdng chirng
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manh mé cho thay polyphenol c6 nguén géc tir
thwe vat cé hoat tinh sinh hoc &nh hwéng dén
co ché bénh sinh clia mét s bénh man tinh.
Cac thanh phan phenolic, flavonoid,
quercetin va cac dan xuét co trong hanh tay cé
tac dung bado vé tim mach, bdo vé than kinh,
chdng béo phi, diéu tri dai thao duwdng, chéng
ung thw va khang khuan.'2 Chiét xuat cam do,
giau cac hop chét cé hoat tinh nhw anthocyanin,
acid hydroxycinnamic, flavon glycosid va acid
ascorbic, dwgc ching minh la cé tac dung
chdng béo phi trong cac nghién ctu in vitro va
in vivo."® Chiét xuét nghé tay véi ham lwong
flavonoid (rutin, quercetin, luteolin, hesperidin
va bioflavonoid), tannin va anthocyanin c6 tac
dung ha huyét ap, chéng co giat, chéng ho."
Chiét xuat qua anh dao chtra hoat tinh sinh hoc
nhw chéat xo, polyphenol, carotenoid, vitamin
C va kali. Ngoai ra, qua anh dao con Ia ngudn
cung cap tryptophan, serotonin va melatonin
ddi ddo. St dung qua anh dao cé tac dung
gidm mot s bénh viém man tinh bao gdm viém
khép, bénh tim mach, tiéu dwéng va ung thw.®
Trong s6 tat cad cac polyphenol trong tra,
epigallocatechin-3-gallate da dwgc chirng minh
la c6 tac dung tang cwdng stre khde. Tra va cac
ché pham tlr tra da dwoc chirng minh 14 cé tac
dung ¢ ché sw hinh thanh khéi u & nhiéu moé
hinh déng vat gay ung thw.™ Tuy nhién, nhiéu
tai liéu da dwoc ghi nhan lién quan dén tac dung
tiéu cwc cla tra xanh khi st dung vé&i néng dod
c6 d&c." Pac tinh chdng oxy héa cua tra xanh
gitp chdng lai cac bénh vé& gan nhwng chiét xuét
¢ dac cla tra xanh cé thé gay nhiém doc gan.™
Pillukat va cong sw (2014), nghién ctru ca bénh
da mo ta sdn phdm dam dic cua tra xanh voi
ham lwong 725 mg/vién, trong d6 98% la poly-
phenol va 45% chlra epigallocatechin gallate
da gay ra bénh viém gan cép tinh. Trong nghién
ctru cla ching toi, 4 sdn pham dwoc tron theo
ty 1& khuyén céo theo liéu dung trén 1am sang.

Trong d6, 6 hai san pham la TPBVSK ageLOC
TR90 Complex chiva 39,4mg chiét xuét 14 tra
xanh/1 vién va TPBVSK ageLOC TR90 Control
chtra 37,5mg chiét xuét |4 tra xanh/1 vién. Téng
ham lwgng tra xanh dwoc dung trén ngwoi cla
bd sadn phadm nay la 307,6 mg/ngay. Nhuw vay,
so vOi ham lwgng tra xanh trong nghién cwu
clia tac gia Pillukat va céng sw (2014), thi san
phadm ageLOC TR90 chi chira ham lwong tra
xanh chwa dén moét nira. Vi vay, két qua nghién
ctu cla chang t6i cho thdy san pham nghién
ctvu khéng &nh hwéng dén chirc néng gan than
cla 16 nghién ctru va ciing khong cé sw khac
biét so v&i 16 chirng.

V. KET LUAN

Khong xac dinh dwoc LD, clia bo san pham
TPCN ageLOC TR9O trén chudt nhét tréng véi
lidu dung nap téi da la 50 g/kg thé trong chudt
(94p 2,89 1an so v&i liéu dung trén ngudi).

B6 san pham TPCN ageLOC TR90 v&i liédu
8,38 g/kg (liéu twong dwong liéu dung trén
ngudi) va lidu 25,14 g/kg (liéu gap 3 lan liéu
ding trén nguoi), cho chudt ubng trong 90
ngay lién tuc khéng gay déc tinh ban trwdng
dién trén chudt cong trédng. Tat ca cac chi sb
theo d&i vé tinh trang chung, can nang, chirc
nang tao mau, chirc nang gan, chirc nang than
déu nam trong gi6¢i han binh thwéorng, mé bénh
hoc gan, than khéng co sy khac biét ro rét so
v&i 16 chirng (p > 0,05).
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Summary
ACUTE AND SUB-CHRONIC TOXICITY OF ageLOC TR90
FUNCTIONAL FOODS IN EXPERIMENTS

This study aimed to evaluate the acute and sub-chronic toxicity of ageLOC TR90 functional
foods in the experimental animals. The acute toxicity was performed in Swiss mice based on the
Litchfield - Wilcoxon method. The sub-chronic toxicity was evaluated in Wistar rats according to
the World Health Organization's guidance. The results showed that the highest dose of ageLOC
TR90 dietary supplement (50.0 g/kg b.w./day, 2.89 times as high as the maximal recommended
human dose) did not show acute oral toxicity in mice and the median lethal dose (LD,;) was not
determined. Administration of ageLOC TR90 at 8.38 g/kg b.w./day (equivalent to clinical dose)
and 25.14 g/kg body weight (three times as high as the clinical dose) in 90 days did not produce
any significant detrimental effect on the body weight, hematological and biochemical parameters,
as well as gross and microscopic images of the rats’ liver and kidney, compared to control group.

Keywords: Acute toxicity, Sub - chronic toxicity, Experimental animals, ageLOC TR90.
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