TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC
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Dai hoc Y Duoc Thanh phd H6 Chi Minh

Tw sét la van dé quan trong va c6 ti 1é cao trén bénh nhan réi loan trdm cdm chd yéu. Chung t6i thuc hién
nghién ctru mé ta cat ngang trén 151 bénh nhan duoc chan doéan xac dinh réi loan trdm cam cha yéu tai phong
khém Tam than kinh, Bénh vién Bai hoc Y duoc Thanh phé Hé Chi Minh trong thoi gian ttr thang 3/2023 dén
thang 10/2023 véi muc tiéu xéc dinh ti 16 va mét sé yéu tb lién quan dén y tuéng tw sét & bénh nhén réi loan
trdm cam chu yéu. Sau thoi gian 7 thang, chung t6i thu duoc mot sé két qua nhw sau: Pa sé bénh nhan la niy
(78,8%), khéng c6 tén gido (49,0%), & thanh thj (62,9%), hoc vén tir trung hoc co sé tré xubng (53,6%), da két
hén (57,0%) va séng véi vor chéng/ban doi (58,9%). Gan 80% bénh nhan hién & giai doan trém cém néng. C6
méi lién quan gitra y tuéng tw sét trong doi ctia bénh nhén véi trinh do hoc vén (OR = 2,5; 95% KTC: 1,2 - 5,2),
tinh trang hén nhan (OR = 0,2; 95% KTC: 0,1 - 0,5), nguoi séng chung (OR =0,4; 95% KTC: 0,2 - 0,8), tién can
bénh déng méc (OR = 0,4; 95% KTC: 0,2 - 0,8), cdm giéc t6i 16i (OR = 5,1; 95% KTC: 2,4 - 11,0), mirc d6 ndng
cla giai doan trdm cam (OR = 11,0; 95% KTC: 2,2 - 55,8). Khéng tim thdy mdi lién quan giira giGi tinh, céng
viéc, tién cén gia dinh méc réi loan tdm than hodc tw sét va cac triéu chimg 1dm sang khac véi y tuéng tw sét.

Tl khoéa: Ti &, yéu t6 lién quan, réi loan trAm cam chu yéu, y twéng tw sat.
l. DAT VAN BE

Theo Td chirc Y t& Thé gidi (WHO), tw sat
la mot trong nhirng nguyén nhan t& vong hang
dau trén thé gi6i véi woc tinh c6 hon 703 000
ngudi tir vong do tw sat méi nam." Trén thé gidi,

loan v& khi sic, ddc trung béi viéc bénh nhan
c6 khi séc tram budn va/hodc mét hirng thu kéo
dai tlr 2 tuan tré lén.

Tw séat trong trAm cam c6 thé biéu hién dwéi

c mbi 11 phit cé mét ngudi tlr vong do tuw sat.2
Trong hau hét cac nghién ctu vé tlr vong do tw
sat, khodng 9/10 ngudi da tirng méc it nhat mot
rbi loan tam than, trong do6 trdm cam chiém 1/2
dén 2/3 cac trwdng hop.®

Réi loan trdm cadm cha yéu (RLTCCY) la
mot rdi loan tam than phd bién nhat thé gisi voi
wée tinh vao ndm 2019 cé gan 280 triéu nguoi,
twong dwong 3,4% dan sb thé gi¢i méc phai rdi
loan nay.* R&i loan trAm cam chi yéu la mot réi
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nhidéu hinh thire: y twéng tw sat, nd luc ty sat
hodc tw sat thanh cong. Trong do, y twédng tw
sat 1a mot buwéc quan trong trong tién trinh dan
dén nd luc tw sat va t vong.®

Tai Viét Nam, tan suat méc subt doi cta y
twéng tw sat trong cdng déng la 8,9%.5 Nhiéu
nghién ctru da chi ra rang réi loan trAm cadm chd
yéu 1a yéu té nguy co manh mé cla ty séat voi
nguy co' cao gap 7,64 1an so v&i ngudi khde
manh. Do do, i & y twéng trén dbi twong bénh
nhan mac rbi loan nay & Viét Nam kha nang
cao hon nhiéu con sb 8,9% & trén.

Ngoai ra, viéc xac dinh cac yéu té nguy co
dan dén ty sat & nhitng ngwdi méc rdi loan
trdm cam cha yéu la rét can thiét, gidp cac nha
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lam sang xac dinh nhirng bénh nhan cé nguy
co ty séat cao nhéat dé can thiép mot cach thich
hop va kip thoi.®

Trén thé gi¢i, da c6 nhiéu nghién clu xac
dinh dwoc mot sb yéu té lién quan dén y twéng
tw sat trén bénh nhan rdi loan trdm cadm chd yéu
nhw: gi&i ni, tré tudi, hoc van thap, that nghiép,
li di/gda/déc than, sbng mét minh, tién can gia
dinh c6 tw sat, tién can tirng nhap vién vi van
dé tam than, ddng mac bénh man tinh hoac rdi
loan nhan cach, mirc d6 nang cla bénh.™

Tuy nhién, & Viét Nam dén nay chwa cé mét
nghién ctru ndo mang tinh day dd va toan dién
vé van dé nay. Do do, chung toi tién hanh dé tai:
“Y twédng tw sat va mot s yéu tb lién quan trén
bénh nhan rdi loan trAm cdm chd yéu” nham
muc tiéu xac dinh ti 1& y twdng tw sat va mot sé
yéu tb lien quan trén bénh nhan rdi loan trdm
cam cha yéu.
Il. DOI TWONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

151 bénh nhan t da 18 tudi tré lén va
dwoc chan doan xac dinh rdi loan trAm cam
cht yéu theo tiéu chuan chan doan ctia DSM-
5-TR (Sé tay Chan doan va Théng ké vé cac
Réi loan Tam than, 4n ban th& 5 ban stra dbi)
dén kham va diéu tri ngoai tri tai phong kham
Tam than kinh, Bénh vién Pai hoc Y dwoc TP
H6 Chi Minh trong thei gian ti thang 3/2023
dén thang 10/2023, khong théa cac tiéu chudn
loai trir sau: Cac bénh nhan khéng déng y tham
gia, khéng tuan tha yéu cau cta nghién ctru,
mac cac bénh ly ndi ngoai khoa hién tinh trang
nang, cé loan than, réi loan am anh cuéng ché,
céc réi loan lo au, réi loan lwdng cuc, méc cac
khiém khuyét anh hwéng t&i kha ndng giao tiép,
doc hiéu.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

St dung phwong phap nghién ciru mé ta cat

ngang c6 phan tich. Cac céng cu nghién clru
bao gdm: bénh an nghién ctu (theo moét mau
bénh an théng nhét), thang do HDRS-17, thang
do C-SSRS.

Cac Bénh nhan dwgc chan doan xac dinh
rbi loan trAm cdm chi yéu theo tiéu chuén chéan
doan clla DSM-5-TR sé duwgc dwa vao nghién
ctu sau khi théng bao vé& muc tiéu nghién ctwu
va dwoc sy chép thuan tir bénh nhan va nguoi
nha. Phéng véan truc tiép bénh nhan va nguoi
nha bénh nhan vé dac diém nhan khau hoc, tién
st, dién tién bénh cling nhv m&c d6 nang cla
bénh nhan, thang do HDRS-17 va phan y twéng
ty sat clia thang C-SSRS. Céng viéc nay dwoc
thwe hién bdi mot bac s chuyén khoa tam than.

- Thang do HDRS-17: Tinh tin cay va tinh gia
tri cGia thang do HDRS-17 phién ban tiéng Viét
da dwoc chirng minh & mirc d6 cao trong danh
gia mirc dd nang cla giai doan trdm cam ch
yéu trén cac déi twong trAm cam tai Viét Nam.®

- M&c d6 nang clia HDRS-17 dwa trén téng
diém 17 muc'®:

+ Tl 0 dén 7: khoéng c6 tram cam.

+ T 8 dén 16: mirc do nhe.

+ T 17 dén 23: mirc dd trung binh.

+ Tl 24 tré 1én: mire d6 nang.

Xtr ly sé liéu

Nhap sb liéu, x& Ii sé liéu theo phdn mém
toan hoc SPSS 16.0. Cac két qua dwoc trinh
bay dwéi dang tan sb va ty 1& % dbi v&i bién
dinh tinh, va trung binh va do l1éch chuan déi voi
bién dinh lwong phan phéi chuan.

3. bao dirc nghién ctru

Nghién ctru phéi dwoc sy déng y clia ngudi
bénh va ngwoi nha. Bay la nghién clru mo ta
I&m sang, khdng can thiép vao cac phuwong
phap diéu tri clia bac si. Nghién ctru gitp nhan
biét sém céac yéu tb lién quan dén y twdng tw
sat & bénh nhan RLTCCY déng vai tro rat quan
trong trong viéc dy phong, can thiép va tién
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lwgng bénh nhan. Nghién ciru da duwoc Hoi
ddng dao dirc trong nghién clru y sinh hoc clia
Pai hoc Y Dwoc Thanh phé H6 Chi Minh théng
qua theo quyét dinh sb 1145/HDDD-DHYD
ngay 28 thang 12 nam 2022 (IRB-VN01002/
IORG0008603/FWA00023448).

ll. KET QUA

Nghién ctru cua chung téi thu thap dwoc

151 dbi twong nghién ctru ¢ d6 tudi trung binh
la 41,3 + 15,5. Trong do, da s6 bénh nhan |a ni
(78,8%), khong co ton giao (49,0%), & thanh thi
(62,9%), hoc van ti trung hoc co s& tré xubng
(53,6%), da két hon (57,0%) va sbng véi vo
chdng/ban doi (58,9%). V& mirc dd nang cua
giai doan bénh, gén 80% bénh nhan hién & giai
doan trAm cam nang. Ti I& bénh nhan b&o céo
co y twdng ty sat trong doi kha cao 68,2%.

Bang 1. Dac diém chung cta déi twong nghién ctru (n = 151)

Dic diém Tan sé Tile
Tubi trung binh 413+155
Thanh thi 95 62,9
Noi &
Néng thon 56 37,1
. T THCS tré xudng 81 53,6
Hoc van
Tw THPT tré Ién 70 46,4
C6 cdng viéc 90 59,6
Tinh trang cong viéc Thét nghiép 47 31,1
Nghi hwu 14 9,3
Boéc than 47 31,1
Tinh trang hén nhan D3 két hon 86 57,0
Li di/li than/goa 18 11,9
Mot minh 16 10,6
Nguwi séng chung V6i ban doilve chdng 89 58,9
Khac 46 30,5
R Giai doan dau tién 86 57,0
Kieu giai doan hién tai
Giai doan tai phat 65 43,0
Nhe 9 6,0
Mdrc d6 nang Trung binh 22 14,6
Nang 120 79,5
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Bang 2. Cac yéu t6 nhan khau hoc lién quan véi y twéng tw sat (n = 103)

Co y tworng tw sat

Dic diém Giatrip OR (KTC 95%)
(n) (%)
Nam 19 59,4 1
Gi¢i tinh 0,227
N 84 70,6 1,6 (0,7 - 3,7)
) T THCS trd xubng 48 59,3 1
Trinh d6 hoc van 0,011
T THPT tr& 1én 55 78,6 25(1,2-5,2)
Co cbng viéc 60 66,7 1
Tinh trang cong viéec  Thét nghiép 37 78,7 0,568 1,8 (0,8 -4,2)
Nghi hwu 6 42,9 0,4(0,1-1,2)
Doc than 42 89,4 1
Tinh trang hon nhan D3 két hon 51 59,3 0,001 0,2 (0,1-0,5)
Li di/li than/gda 10 55,6 0,2 (0,0-0,5)
Mot minh 13 81,2 1,0 (0,3-4,5)
Ngwei séng chung Khac 53 59,6 0,023 0,4 (0,2-0,8)
Khéng 37 80,4 1

Bang 2 chi ra méi lién quan cla y twéng tw
sat v&i cac yéu té nhan khau hoc. Khéng tim
thdy mdi lien quan gitra gidi tinh va tinh trang
cong viéc voi y twdng ty sat cha bénh nhan.
Bénh nhan co6 trinh dd hoc van cao co y twdng

tw sat cao hon gép 2,5 1an, p = 0,011. Nguoi
doc than va sdng mét minh cé nguy co cé y
twéng ty sat cao hon véip =0,001 vap = 0,023
twong ng.

Bang 3. Cac dic diém tién st lién quan dén y twéng tw sat (n = 103)

5 g2 Co y twéng tw sat L OR
Pac diem Giatrip
(n) (%) (KTC 95%)
A . A 2 Co 40 58,0 0,4 (0,2 -0,8)
T bénh d 0,013
ien can bénh déng mac Khong 53 76.8 y
e & Co 20 83,3 2,7(0,9-8,2)
Tien can gia dinh mac RLTT — 0,083
Khéng 83 65,4 1
A e i Co 5 100,0 -
Tien can gia dinh tw sat — 0,179
Khéng 98 67,1 -

Céc két qua vé mdi lien quan y tudng tw sat
v&i cac tién st ban than va gia dinh dwoc trinh
bay & bang 3. K&t qua cho thay c6 méi lién quan
gitra tién can bénh man tinh déng méc véi co y

twdng ty sat & bénh nhan RLTCCY (OR =0,4; p
= 0,013). Ngoai ra, khéng ghi nhan méi lién quan
gitra tién can gia dinh mé&c réi loan tam than va tw
sat v&i sy xuat hién cla y twéng tw sat (p > 0,05).
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Bang 4. Cac triéu chirng 1am sang cua réi loan trAm cam
chi yéu lién quan véi y twéng tw sat (n = 103)

Co y twéng tw sat

Triéu chirng Giatrip OR (95% KTC)
(n) (%)
Co 96 70,1 2,3(0,8-7,1)
Lo au 0,140
Khéng 7 50,0 1
i Co 96 68,1 0,9 (0,2-3,7)
Mat ngu 1,000
Khéng 7 70,0 1
Cé 67 73,6 1,9 (0,9-3,7)
Sut can 0,078
Khéng 36 60,0 1
~ Co 81 78,7 51(2,4-11,0)
Cam giac toi 16i < 0,001
Khoéng 22 21,3 1
Co 76 71,0 1,5(0,7-3,2)
Cham chap 0,247
Khéng 27 61,4
Co 89 71,2 2,1(0,9-5,0)
Kich dong 0,084
Khéng 14 53,8 1
Nhe 91 75,8 1
Mdrc dd nang Trung binh 10 45,5 < 0,001 2,9(0,5-17,3)
Nang 2 22,2 11,0 (2,2 - 55,8)

Vé méi lién quan y twéng hanh vi ty sat voi
cac triéu chirng 1am sang (Bang 4), chung toi
chi ghi nhan dwgc bénh nhan c6 cam giac toi
16i thi nguy co cé y twdng tw sat cao gép 5,1
lAn so v&i bénh nhan khdong cé triéu chirng
nay. Khéng c6 méi lien quan gitra y twéng tu
sat trong cudc doi clia bénh nhan véi cac triéu
ching khac nhw méat ngu, sut can, cham chap,
lo Au, kich dong (p > 0,05). Giai doan tram cam
mirc d6 nang cd y twédng tw sat nhiéu gap 11 1an
so v&i mirc d6 nhe (p < 0,001).

IV. BAN LUAN

Nghién ctru clia ching t6i xac dinh dwoc ti
& y twdng tw sat trong cuéc doi & bénh nhan
réi loan trAm cadm chi yéu la 68,2%, cao hon

rat nhiéu so v&i dan sé chung (8,9%).6 Biéu nay
g6p phan khang dinh rdng RLTCCY ¢4 lién quan
chat ché voi y twdng tw sat nhu y van." Két qua
nay cutia ching t6i khac biét dang ké so voi két
qua clia mdt sb codng trinh khac trén cung dbi
twong & cac qubc gia khac da dwoc bao céo
trwde dé: 48,4% tai Ethiopia, 50,87% tai Trung
Quéc, 84,3% tai An Do.”2" C6 nhiéu li do co6 thé
gidi thich cho sw khéac biét nay. Thir nhat 1a, ¢
thé vi cac bénh nhan trong nghién clru chung
t6i bao gbm ca giai doan dau tién va giai doan
tai phat, trong khi cac nghién ctru khac nhw cla
Fang va cs, bénh nhan chi & giai doan dau tién
cla bénh." Hon niva, the hai 13, dan sé nghién
clru cla ching t6i c6 dén 80% bénh nhan &
mirc dd ndng cla giai doan trdm cam hién tai -
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mot yéu té lién quan ddc 1ap voi y twdng tw sat
da dwoc chirng minh trong nhiéu cong trinh trén
bénh nhan RLTCCY.2 Ngoai ra, khac nhau vé
van héa va tiéu chuan chon mau ciia méi nghién
ctru cling tao nén sy khac biét nay.

Chung t6i khéng tim thdy méi lién quan cé
y nghia théng ké gitva gidi tinh va tinh trang
cOng viéc v&i y twdng tw sat clia bénh nhan.
Cac két qua vé mdi lien quan gitra cac yéu td
nhan khiu hoc véi y twéng tw sat 1a khong dong
nhat. Theo nghién clru n&m 2006 & Viét Nam
trén dan sé chung ty 18 y twéng tw sat néi chung
& nir gép 2,5 lan nam gi6i.6 Theo mét nghién
ctu dwoc tién hanh nam 2021 ciing cho thdy
nir gidi co y twdng tw sat cao gap 2 lan nam
gi®i.” Sy khac biét vé gidi tinh trong nguy co
tw sat co thé 1a két qua cta nhiéu yéu t6: sinh
hoc (sw thay ddi noi tiét té6 trong co' thé, chu
ki kinh nguyét), van hoa - xa hdi (ganh nang
clia ngudi phu ni trong nhirng gia dinh truyén
thdng, van dé trong nam khinh ni), tam ly hoc
(tinh dé& bi tén thwong trwdc cac tac nhan cang
théng trong cudc séng).

Mot phat hién trong nghién clru clia ching
t6i la ngwoi c6 hoc van cao tir Trung hoc phd
thong tré 1én ¢ nguy co co y twdng ty sat cao
g4p 2,5 1an cé y nghia théng ké (p = 0,011). Pa
s6 cac bao cao lai cho két qua trai nguoc voi
ching t6i v&i nguy co cé y twéng tw sat cao
hon & nhém hoc van th4p.®'2 Theo nhiéu gia
thuyét tir 1au nay, nguwdi cé trinh dd hoc van
thép c6 nguy co ty sat cao hon vi mirc d6 hoc
van thap lam gi¢i han kha nang tim viéc lam
cling nhw tiép can cac nguén luc hd tro vé y
t&, cham séc strc khée tam than clta ho.™ Do
do, viéc tim ra cau tra 1&i cho cau hdi “biéu gi
lai khién ngudi c6 hoc van cao ¢o ti 1& y twdng
tw sat cao?” van Ia mot bai toan khé. Mét li giai
kha di co thé 1a sw ki vong cla gia dinh va xa
héi (sy thanh dat trong sy nghiép, chéat lwong
cudc sbéng) da v tinh tao ra mét ap lwe vo hinh

cho nhi*tng ngwdi hoc van cao. Vi thé, dbi voi
nhirng ngudi cé trinh dd hoc van cao hoadc da
c6 thanh tich cao, bat ky mot sy that bai nao du
nhd cling c6 thé gay ra phan (ng tdm ly manh
mé va c6 thé dan dén suy nghi va nd lyc tw sat.
That vay, ngudi ta thdy rang nhitng ngudi nay
c6 ti 1& t&r vong do tw sat cao hon nhiéu so véi
tr vong do cac nguyén nhan tw nhién khac.™

V& tinh trang hén nhan va ngudi sbng
chung, nhw nhitng gi chung tdéi mong doi, ti &
cé y twdng tw sat thAp hon & bénh nhan da
két hon hodc li di, li than, goéa so véi doc than,
dang sbng v&i vo chdng hodc ban ddi so voi
sbng mét minh hodc nguwdi khac (Bang 2). Phat
hién nay twong tw véi nhiéu bao céo trén thé
gigi lién quan gitra y twédng tw sat véi tinh trang
hén nhan va ngudi sdng chung.89114 C4 I8 viéc
khéng c6 ban ddi hodc vo chdng sbng chung
lién quan dén sy cd don va thiéu sw hé tro cdm
xUc - mét trong nhirng yéu té dw bao manh mé
nhét déi v&i y twéng tw sat.’s

Tién can gia dinh c6 réi loan tam than hoéc
tw sat khéng cé méi lién quan dén nguy co cao
hon co y twdng tw sat & bénh nhan RLTCCY.
Theo tac gia Basha va cdéng sy nam 2021,
bénh nhan cé tién cin gia dinh c6 tw sat nguy
co ¢co y twdng tw sat cao gap 3 lan.” Nghién
clru cla Fang va céng sy nam 2019 ciing ghi
nhan nguoi cé y twéng tw sat thwong co tién
can gia dinh mé&c réi loan tam than cao hon so
v&i nguwdi khdng cé y twdng tw sat (p = 0,016)."
Su thiéu kién thirc vé bénh clia ngudi dan Viét
Nam cung vé&i sw ki thi va phan biét déi x&v déi
véi cac rdi loan tam than ciing c6 thé dan dén
viéc bd sét théng tin vé tién can gia dinh lién
quan dén ty sat va rdi loan tam than.

M6t phat hién rat thu vi cGa chang t6i d6 1a
bénh nhan RLTCCY cé bénh ndi khoa man tinh
ddng mac thi ti 1& cd y twdng tw sat thap hon.
Nghién ctru clia Basha va cong sy’ tai Ethiopia
n&m 2021 ciing cho két qua twong tw véi OR =
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0,45 (95% KTC: 0,23 - 6,02). Co ché vé mbi lién
quan gitra trdm cdm, bénh ddng mac va hanh vi
tw sat hién nay van chwa dwoc biét rd. Chung
t6i cho rang cé 18 ndi so bénh tat & nhixng bénh
nhan cé bénh ndi khoa man tinh ddng méc c6
thé lam gidm di mong muén dwoc chét cla ho.
Nguwoc lai, mot sb6 nghién ctru khac khong ghi
nhan méi lién quan gitra ddng méc bénh thuc
thé va cé y twéng tw sat nhw chung ti."2 Cac
cong cu do lwéng khac nhau vé y twdng tw sat
hodc c& mau nghién clru khac nhau cé thé 1a
|60 giai thich cho nhirng phat hién trai ngwoc
nhau nay. Pay la nghién ctru cit ngang nén
chung t6i chwa thé dwa ra két luan vé méi quan
hé nhan qua gitra c6 bénh ddng mac v&i su
xuét hién y twéng hodc nd lwc tw sat trén bénh
nhan RLTCCY.

Dén nay, du s dung céng cu do lwong
khac nhau nhwng gan nhu tat ca cac nghién
clu trén thé gidi déu ghi nhan mirc dd nang
cta RLTCCY c6 lién quan chat ché véi nguy co
xuét hién y twéng tw sat.8'4'® Twong tw, ching
t6i cling ghi nhan giai doan trdm cdm muac dd
nang cé y twdng tw sat nhiéu gap 11 1an so voi
moc dé nhe (p < 0,001). Ngoai ra, chang toi
nhan thdy cam giac t6i 16i c6 lién quan dén y
twdng ty sat (OR =5,1; p=0,011), twong tw voi
nghién ctru cua Keilp va cong sy nam 2012."
Trong bbi canh thyc hanh Iam sang, nhiing
bénh nhan trdm cdm mdc dd nang va cé cadm
giac toi 16i 1a cac dbi twong ma cac nha lam
sang nén chu trong phat hién dé danh gia va
can thiép kip thei nham gidm nguy co ty sét.

V. KET LUAN

C6 méi lién quan gitra trinh d6 hoc van cao,
déc than va séng mét minh véi nguy co cao ¢o
y twdng tw sat trong doi. Khdong ghi nhan sy
twong quan véi y twdng tw sat voi tién siv gia
dinh mac réi loan tam than hoac tw sat. Bénh
nhan cé bénh man tinh déng méc thi nguy co c6

y twdng tw sat thp hon. Bénh nhan cé giai doan
trdm cdm murc d6 nang va co triéu chirng cdm
giac t6i 16i co y twdng tw sat cao hon dang ké.
Khéng ghi nhan méi twong quan cla y tuéng tw
sat v&i cac triéu chirng 1am sang khac nhw méat
nguy, lo au, sut can, cham chap va kich déng.

Y twdng tw sat chiém ti 1& cao & bénh nhan
rbi loan trdm cam chu yéu. Céac bac silam sang
can danh gia y twdng tw sat khi tiép can bénh
nhan trdm cam chd yéu, dac biét 1a nhém bénh
nhan cé trinh dd hoc van cao, doc than, sdng
mot minh va giai doan trdm cdm mirc d6 nang.
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Summary

SUICIDE IDEATION AND ITS ASSOCIATED FACTORS IN PATIENTS
WITH MAJOR DEPRESSION DISORDER

We conducted a cross-sectional descriptive study on 151 patients diagnosed with major
depressive disorder at the Psychiatry Clinic of University Medical Center of Ho Chi Minh City from
March 2023 to October 2023 with the goal of determining the rate and factors related to suicidal
ideation in patients with major depressive disorder. After 7 months, we obtained the following results:
the majority of patients are female (78.8%), have no religion (49.0%), lives in urban areas (62.9%),
has a secondary school education or less (53.6%), married (57.0%), and living with a spouse/partner
(58.9%). Nearly 80% of patients are currently in severe depression. There is an association between
suicidal ideation in the patient's life and education level (OR = 2.5; 95%CI: 1.2 - 5.2), marital status
(OR =0.2; 95%CI: 0.1- 0.5), cohabitant (OR = 0.4; 95%CI: 0.2 - 0.8), history of co-morbidities (OR =
0.4; 95%CI: 0.2 - 0.8), guilt (OR =5.1; 95%CI: 2.4 - 11.0), severity of depressive episode (OR = 11.0;
95%Cl: 2.2 - 55.8). No association was found between gender, job, family history of mental disorders
or suicide and other clinical symptoms with suicidal ideation.

Keywords: Rate, associated factors, major depressive disorder, suicidal ideation.
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