TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

MOT SO YEU TO LIEN QUAN DEN TINH TRANG TUY VONG
CUA NGU Ol BENH COVID-19 TAI HA NOI NAM 2021
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2Trwong Dai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru thuén tap héi ctru st dung dir liéu sdn cé6 nhdm mé ta mét sé yéu té lién quan dén tinh
trang tr vong ctia ngudi bénh COVID-19 tai Ha N6i trong ndm 2021. Phuong phdp phén tich séng con
va mé hinh héi quy Cox duoc ap dung dé danh giéd mbi lién quan gidia tinh trang tr vong cla nguoi
bénh va mot sé yéu té lién quan. Két qud nghién ctru cho thay, trong ndm 2021 ty 1é chét/méc (CFR)
ctia bénh COVID-19 tai Ha No6i la 0,69%. Tudi trén 60 la yéu t6 lién quan chat ché dén tinh trang ti
vong cua nguwodi bénh COVID-19 (HR = 19,64, 95%CI: 13,41 - 28,75), tiép theo la tinh trang méac bénh
ly nén kem theo (HR = 2,62; 95%CI: 2,00 - 3,42). Tiém chung ddy du 2 mii vac xin la yéu té bdo vé
v6i HR = 0,27 (95%ClI: 0,2,0 - 0,35). Chwa ghi nhdn nam gi¢i la yéu t6 lam ting nguy co ti vong.

Twr khéa: COVID-19, Ttr vong, Ha Noi.

I. DAT VAN DE

Dich COVID-19 bung phét tré thanh van dé
strc khde y t& cong cong gay quan ngai toan
cau, da anh hwéng nghiém trong Ién hé théng
y té va strc khde ngudi dan trén toan thé gidi
véi hang triéu nguoi da tr vong. Theo théng
ké cla T6 chirc Y té Thé gidi dén 24/9/2023,
toan thé gi¢i da ghi nhan hon 770 triéu ca mac
COVID-19 trong d6 c6 gan 7 triéu ca t&r vong."
Tai Viét Nam, dot dich thir 4 bung phat tir ngay
27/4/2021 ciing gay &nh hwdng nang né lén hé
théng y té do sy gia tang dét bién sbé ca mac
bénh va t& vong. Theo théng ké cia Bo Y té,
tw thang 4/2021 dén 31/5/2023 ca nwdc da ghi
nhan hon 11,6 triéu ngwdi méc bénh trong d6
da co hon 43.000 ngu¢i tlr vong do COVID-19.2
Ha Noi la dia phwong dau tién trén ca nwéc
ghi nhan ca bénh trong dot dich 4 va clng la
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mot trong nhirng dia phwong chiu anh hwéng
nang né trong dot dich 4. Trong nam 2021, sé
ngwdi méc va tr vong do COVID-19 trén dia
ban Thanh phb c6 xu hwéng gia tdng nhanh
trong 2 thang cudi ndm. Viéc danh gia cac dic
diém dich t& hoc ctia nhém ngwdi bénh tir vong
s& cung cap nhirng théng tin quan trong gilp
cac nha quan ly dwa ra cac chién lwoc quan
ly ngudi bénh phu hop gidp gidm thiéu ty 1é t&
vong.

Trén thé gidi dd co6 nhiéu nghién clru vé
cac yéu t6 lién quan dén tinh trang t&r vong cla
ngwdi bénh COVID-19 dwoc thie hién va chira
rang: tubi cao, nam gidi, tinh trang c6 méc cac
bénh Iy nén kém theo va tinh trang chua dwoc
tiém chdng vac xin phong COVID-19 1a nhirng
yéu t6 1am t&ng nguy co tlr vong cla nguoi
bénh COVID-19.%6 Tuy nhién, tai Viét Nam va
Ha Noi, hién nay mai cé rét it nghién ctvu vé van
dé trén dwoc cong bd chinh thirc. D& phan tich
mot s6 yéu t6 lién quan dén tinh trang t& vong
cla nguwdi bénh COVID-19 tai Ha Néi, tir do
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gop phan cung cap thém cac bang chirng khoa
hoc cho cac nha quan ly trong cong tac lap ké
hoach phong chéng dich va t& chirc quan ly,
didu tri ngwdi bénh COVID-19 mét cach khoa
hoc, ching t6i da tién hanh nghién ctu “Mot
sb yéu t6 lien quan dén tinh trang t& vong clia
ngwoi bénh COVID-19 tai Ha Noi nam 2021”.
Il. DOl TWVONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

La cac trwong hop dwoc chidn doan mac
COVID-19 dwoc ghi nhan tai Ha N6i trong nam
2021 theo dung quy dinh ctia B Y té (la cac
trwdng hop théa man 1 trong 4 tiéu chi sau)™:

-La nguwoi c6 xét nghiém dwong tinh
véi SARS-CoV-2 bang ky thuat xét nghiém
Realtime RT-PCR.

- La trwdng hop bénh nghi ngd (la nguwoi
c6 triéu chirng 1am sang va cé yéu té dich té)
c6 két qua xét nghiém nhanh khang nguyén
dwong tinh v&i SARS-CoV-2.

- La nguoi tiép xac gan (F1) va co két qua
xét nghiém nhanh khang nguyén dwong tinh
vé&i SARS-CoV-2.

-La nguoi co két qua xét nghiém nhanh
khang nguyén dwong tinh 2 1an lién tiép voi
SARS-CoV-2 va c6 yéu té dich t& (khéng bao
gdm F1).

Tiéu chuan Iwa chon déi twong nghién
ctru: 14 ngudi thda man day da cac tiéu chi sau:

- La ngwoi dwoc chan doan mac COVID-19
trong qua trinh cach ly, lwu tra, sinh séng trén
dia ban Ha Noi trwdc khi mac bénh it nhat 14
ngay.

-Co6 ngay khéi phat tr 01/01/2021 -
31/12/2021.

-Puwoc quan ly tai Trung tam Kiém soat
bénh tat Ha N6i (CDC Ha Nai).

Tiéu chuan loai trte: 1a mot trong 2 trwéong
hop sau:

- L& nguwdi ¢ hd khau thwong tra tai Ha Noi

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

nhwng mac bénh va cach ly, diéu trj tai cac tinh,
thanh phé khac. Hodc

- La ngwoi méc bénh nhwng khong khai bao
hoac khdong xac dinh dwgc sy cé mat trén dia
ban Thanh phé.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: Nghién cru thuan tap
hdi ctru s6 liéu s&n co dwoc ap dung.

Thoi gian va dia diém: Nghién ctru dwoc
thwe hién twr thang 10/2022 - thang 4/2023 tai
CDC Ha Noi.

C& mau: Chon toan bd 59.639 truéng hop
mac COVID-19 dwoc lwu trik, quan ly tai CDC
Ha Noi trong nam 2021 théa man tiéu chuan
nghién clu.

Bién sé va céc chi s6

Cac bién sb chinh ctia nghién ctru gdm: tudi,
gi¢i, khu vwe sinh sdng (néi thanh hay ngoai
thanh), ngay kh&i phat, két qua diéu tri (khoi
bénh hay tlr vong), ngay t& vong/ra vién, sé mi
vac xin da tiém, s6 bénh nén kém theo. Chi sé
ty 1& chét/méc (CFR) dwoc danh gia dé so sanh
gira cac khu vurc.

Nguwoi bénh “t&r vong” trong nghién ctru
nay dwoc dinh nghia nhw sau: la ngwdi bénh
COVID-19 dwogc bénh vién/co s& y t& xac nhan
tlr vong trong qua trinh diéu tri tai bénh vién
(chwa duwoc ra vién ké tlr luc nhap vién) hoac la
ngudi bénh COVID-19 diéu tri tai nha tl vong
trong vong 14 ngay ké tir ltc khdi phat.

Phwong phéap thu thap sé liéu

S6 lieu phuc vu nghién cu dwoc thu thap
hdi clru tlr danh sach théng tin ngudi bénh
COVID-19 dang duwgc Iwu trir tai CDC Ha Noi.

X ly va phan tich sé liéu

Sé lieu sau khi tbng hop sé dwoc lam sach,
sau dé dwoc cap nhat bd sung di¥ liéu théng
tin tiém chdng, théng tin ngay ra vién, thong
tin tinh trang bénh Iy nén kém theo. D liéu bd
sung dwa vao phdn mém quan ly thong tin tiém
chdng vac xin COVID-19 cta B6 Y té&; phan
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mém quan ly ngwdi nhiém COVID-19 diéu tri tai
nha cGa S& Y t& Ha Noi; danh sach ngwoi bénh
COVID-19 t&r vong va khéi bénh dwoc ra vién
do cac bénh vién giri CDC Ha Noi dé& quan ly.
Déi voi nhitng ca bénh thiéu thong tin vé thoi
gian diéu tri thi dwoc bd sung bang thoi gian
diéu tri trung binh trong cung thang ctia cac ca
bénh da co6 san théng tin.

Sé lieu dwoc phan tich bidng phan mém
STATA 17. Phuong phap thdng ké mé ta duoc
ap dung dé tinh cac chi s6 nhw tan sé, ty 1& %,
gia tri tbi da/tdi thiéu, gia tri trung binh, trung
vi, do léch chuan, khodng t& phan vi. Cac test
kiém dinh dwoc st dung véi mire y nghia théng
ké a = 0,05 gbm: X2 test, Fisher’s exact test,
MannWhitney test.

Nghién cru si¢ dung phwong phap phan
tich sébng con dé danh gia thoi gian séng sot

Téng sb ca bénh COVID-19
nam 2021: 59.772 ca

clia ngwoi bénh COVID-19, trong d6: Thoi diém
bat dau theo dai la thoi gian nguwdi bénh cé triéu
chirng méc bénh hodc ngudi bénh cé két qua
xét nghiém dwong tinh v&i SARS-CoV-2; Thoi
diém két thuc theo dai la ngay ra vién clia nguoi
bénh; Két cuc la t& vong hodc khdi bénh tinh
dén thoi diém ra vién; “Thoi gian sbng sét” cta
nguw®i bénh trong nghién ctru nay dwoc dinh
nghia = “thoi gian didu tri” hay = “ngay ra vién”
— “ngay khoi phat”.

Biéu dbé Kaplan-Meier va kiém dinh Log-
Rank dwoc thwc hién dé so sanh xac suét to
vong ctia mot sb yéu té lién quan. M6 hinh hdi
quy Cox dwoc st dung dé tinh toan chi sb ty
sb nguy hai (Hazard ratio) d& wéc lwong méi
twong quan gitra cac yéu té lien quan dén tinh
trang t&r vong cta ngwoi bénh COVID-19.

133 trwong hop khong
dwa vao phan tich

(la ca bénh nhap canh)

59.639 trrong hop thda méan
tiéu chuan Iya chon déi twong
nghién clru

/\

409 trwong hop

59.230 trwong hop

tor vong khoi bénh
Ty lé day du dir liéu quan trong Ty Ié day du div liéu quan trong Dir liéu sau khi cap nhat, b6 sung:
- Tudi: n = 409 (100%) - Tudi: n = 59.230 (100%) - Tudi: n = 59.230 (100%)
- Gigi: n =409 (100%) - Gigi: n = 59.230 (100%) - Gigi: n = 59.230 (100%)
- Ngay mac: n = 409 (100%) - Ngay mac: n = 59.230 (100%) - Ngay méc: n = 59.230 (100%)
- Ngay lay mau: n = 409 (100%) - Ngay lay mau: n = 59.230 (100%) - Ngay ldy mau: n = 59.230 (100%)
- Ngay tr vong: n = 409 (100%) - Ngay ra vién: n = 1.723 (3%) - Ngay ra vién: n = 59.230 (100%)
- Tinh trang bénh nén: n = 409 (100%) - Tinh trang bénh nén: n = 3.251 (5%) - Tinh trang bénh nén: n = 4.974 (8%)
- Tinh trang tiém chding: n = 409 (100%) - Tinh trang tiém ching: n = 38.268 (65%) - Tinh trang tiém ching: n = 40.049 (67%)

So dd 1. So do trich xuéat div liéu cac bién s6 chinh trong nghién ctru

3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru chi thwe hién phan tich sé liéu
hdi ctru c6 s8n ma khéng thwc hién cac tha
thuat xam lan trén ngwoi bénh, khéng gay anh
hwéng téi strc khde cling nhw kinh té, twong
tac xa héi clia ngwdi bénh. Cac thong tin ca
nhan cla nguwdi bénh dwoc bdo mat va chi
dwoc str dung vao muc dich nghién ctru.

Il. KET QUA

Két qua nghién cru cho thay, nam 2021 trén
dia ban Ha N&i ghi nhan 59.639 trwdng hop
mac COVID-19 trong d6 ¢c6 409 trwdng hop tr
vong; ty 1& chét/méc (CFR) la 0,69%. Hau hét
ngwdi méc bénh tir vong 1a ni gidi (52,1%), la
ngudi trén 60 tudi (91,9%), la ngudi cé it nhat 1
bénh nén kém theo (79,9%) va chua dwoc tiém
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chiing vac xin phong bénh (76,8%).

Bang 1. Dac diém chung cta déi twong tham gia nghién ctru

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

Piic didm Nhém tir vong NAhém khoéi Téng cong Gid trj p*
n (%) bénh, n (%) n (%)
Gioi Nam 196 (47,9) 28.522 (48,2)  28.718 (48,2) 0.50"
(n = 59.639) N 213 (52,1) 30.708 (51,8)  30.921 (51,8) ’
TB + SD 759+ 125 33,4 + 19,0 33,7+ 19,3
Tudi Min - Max 22-103 0-109 0-109
(n =59.639) Trung vi 79 32 32 <0.0077
IQR 67 - 85 21-45 21 - 46
Nhom tudi < 60 tudi 33 (8,1) 52.642 (88,9) 52.675 (88,3) < 0.001"
(n = 59.639) > 60 tudi 376 (91,9) 6.588 (11,1) 6.964 (11,7) ’
Khu vire sinh Ngoai thanh 127 (31,1) 23.861(40,3)  23.988 (40,2) < 0.001*
song (n =59.639) Ngi thanh 282 (68,9) 35.369 (59,7)  35.651 (59,8)
S6 bénh nén Khéng 78 (19,1) 3.314 (66,6) 3.392 (63,0)
kém theo 1 131 (32,0) 1.259 (25,3) 1.390 (25,8)  <0,001*
(n=5.383) >2 200 (48,9) 401 (8,1) 601 (11,2)
Tinh trang Chuwa tiém 314 (76,8) 13.449 (33,6)  13.763 (34,0)
tiém ching 1 mdii 23 (5,6) 2.370 (5,9) 2.393(5,9)  <0,001*
(n=40.458) > 2 mii 72 (17,6) 24.230 (60,5)  24.302 (60,1)

TB: Trung binh; SD: B¢ léch chuén; IQR: Khoang tir phan vj
*X? test; ** MannWhitney test

Két qua phan tich bang phuong phap phan
tich sdng con dé so sanh xac xuét t& vong cla
ngudi bénh COVID-19 véi mot sb yéu té lién
quan gdém tudi, gidi, tinh trang méc bénh nén

Xac suét séng sot

0,00
L

Log-rank test, p = 0,5917

Xac suét séng sét

0,25

kém theo va tinh trang tiém ching cho thay c6
sw khac biét co y nghia thdng ké vé thdi gian
sbng so6t gitra cac nhém. Cu thé nhw sau:

0,00

Nhém < 60 tudi
Nhom = 60 tudi
| Log-rank test, p < 0,001
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Biéu doé 1. Uéc tinh thoi gian sdng sé6t theo gi&i tinh va nhém tudi (n = 59.633)
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Két qua phan tich cho thay, khéng co sw
khac biét vé thoi gian séng sét gitka nam va niy
voi p = 0,59. Tuy nhién, nhdm nguw®i bénh co
tudi trén 60 tudi thi cé thdi gian sbng sot thap

Xac suit séng sét
0,50 0,75 1,00 )

0.25

hon ré rét so v&i nhom ngwoi bénh dudi 60
tudi, sw khac biét nay cé y nghia thdng ké véi
p <0,001.

Chuwa tiém hoac chi tiém 1 mi
————— Da tiém = 2 mii
Log-rank test, p < 0,001

0,00

0 20 40
Thoi gian tir khi khéi phat dén t& vong (ngay)

60 80 100

Biéu dé 2. Uéc tinh thoi gian sdng sét theo tinh trang tiém chiing (n = 40.452)

Két qua phan tich ciing cho thay c6 sw khac
biét cé y nghia théng ké vé thoi gian séng sot
gi’a nhém nguwoi bénh dwoc tiém ching day
dd 2 mii vac xin trwéc khi mac bénh va nhém
chwa tiém day da (p < 0,001). Tuy nhién, ta

o
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Khong co bénh nén  — —— C6 1 bénh nén
- C6 22 bénh nén

thdy dwdng cong Kaplan-Meier gitra 2 nhém cé
sy giao nhau trong d6 dwong cong clia nhém
ngwdi bénh dwoc tiém ching day dd 2 mii vac
xin chwa dat muirc trung vi.
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Biéu doé 3. Uéc tinh thoi gian sdng sé6t theo tinh trang mac bénh ly nén (n = 5.377)

Két qua phan tich cho thay, xac suat t&r vong
clia ngwdi bénh c6 mac cac bénh ly nén kém
theo cao hon ré rét so v&i ngudi bénh khdng
mac bénh ly nén va ngudi bénh méc cang
nhiéu bénh ly nén thi co thi gian sbng sét thap
hon so vé&i ngudi mac it cac bénh ly nén hon.
Su khac biét nay cé y nghia thdng ké véi p <

0,001.

Két qua phan tich don bién theo mé hinh
hdi quy Cox cho thdy cac yéu té nhu tudi trén
60 tudi, sinh séng tai khu vwc noi thanh, cé
mac cac bénh nén kém theo déu la cac yéu
td lam tang nguy co t& vong cla ngudi bénh
COVID-19 trong d6 tudi trén 60 la yéu tb lién
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quan chat ché dén tinh trang tt vong clia nguoi
bénh (HR = 74). Bén canh do, viéc tiém chuing
> 2 mii vac xin la yéu t bao vé giup gidm 78%
nguy co tr vong so v&i nhém tiém ching khong

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

day dd (HR = 0,22). Nghién ctu ctia ching toi
chwa ghi nhan nam giéi la yéu tb lam tang nguy
co tlr vong.

Bang 2. Két qua phan tich don bién theo mé hinh héi quy Cox déi v&i mét s6 yéu t6 lien
quan dén tinh trang tlr vong ctia ngwi bénh COVID-19.

STT Yéu té lién quan n Hazard ratio (HR) 95%Cl
1 Tudi= 60 tudi** 59.633 74 51,77 - 105,77
2 Nam gigi 59.633 0,94 0,77 -1,15
3 Séng tai khu vwe noi thanh** 59.633 1,85 1,50 - 2,29
4 C6 bénh nén kém theo** 5.377 9,41 7,31-12,11
S6 bénh nén kém theo 5.377
5  1bénh nén** 5,25 3,95 - 6,99
> 2 bénh nén** 19,37 14,83 - 25,29
6  Tiém ching day da (= 2 mai)** 40.452 0,22 0,17 - 0,29
S6 mii vc xin da tiém 40.452
7 1 mai** 0,51 0,33-0,79
> 2 maGi** 0,20 0,15-0,27
**C6 y nghia théng ké véi p < 0,001
|
Tudi=60 4 | i
:
= Nam gi6i | ¢ '
3 |
o |
o |
Q@ I
@ Sbng tai KV ngi thanh { & "%
§ :
[T I
3 C6 bénh nén kém theo : 2%
|
:
Tiém chling = 2 mi - #927
|
T : T T T
0,00 10,00 20,00 30,00

Adjusted Hazards ratio (95%Cl)

C3 5 bién déu dwoc dwa vao mé hinh

Céc théng sb ctia mé hinh: Log likelihood = -2670; LR chi2 (5) = 986; p < 0,001

Biéu do 4. Biéu do Forest-plot thé hién két qua phan tich da bién theo mé hinh hdi quy Cox
doéi v&i mot s6 yéu to lien quan dén tinh trang tlr vong ctia ngwei bénh COVID-19 (n = 5.294)
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Két qua phan tich da bién theo mé hinh hbi
quy Cox cho thay tudi trén 60 tudi van la yéu td
lién quan ché&t ché nhat véi tinh trang tl vong
(HR = 19,64; 95%Cl: 13,41 - 28,75). Cac yéu
td: c6 bénh nén kém theo, sinh sbng tai khu
vire ndi thanh van 1a cac yéu td lam tang nguy
co t&r vong v&i chi sd HR hiéu chinh Ian lwot 1a
2,62 va 1,85. Chwa ghi nhan nam giéi 1a yéu té
lam tang nguy co t& vong (HR = 1,14; 95%ClI:
0,93 - 1,38). Tiém chling day dd 2 mii vac xin
gitp lam gidm 73% nguy co t&r vong cho ngudi
bénh (HR =0,27; 95%CI: 0,20 - 0,35).

IV. BAN LUAN

Két qua nghién ctu cho thay ty 1& CFR cla
bénh COVID-19 tai Ha N6i nam 2021 la 0,69%;
ty 1& nay thp hon nhiéu so véi ty 1& CFR chung
tinh dén 31/12/2021 cla toan cau (1,91%), cta
khu viec Nam MY (2,99%); ctia khu virc Bac My
(1,89%); cta khu vwc Chau Au (1,80%), cla
khu vuc chau A (1,48%), cta An Do (1,38%)
va clia ca nudc (1,87%)."° Nhw vay, ta c6 thé
thay, ty 1& CFR tai méi quéc gia va méi khu vuc
la khac nhau phu thudc vao dac diém tinh hinh
dich tai tirng thoi diém. Mat khac, ty 1& CFR tai
Ha Noi nam 2021 cling thap hon nhiéu so voi
ty 1& CFR tai TP H6 Chi Minh (3,95%)." Ly do
chinh c6 thé giai thich cho sy khac biét nay co
thé néi dén Ia tinh hinh dich tai Ha Noi dwoc
kiém soat tét hon. Tai Ha Noi, trong 10 thang
dau ndm tinh hinh dich dwoc kiém soat tét, sau
dé maéi ghi nhdn xu hwéng gia tdng nhanh trong
2 thang cudi nam. Trong khi d6 tai TP H6 Chi
Minh va mét sb tinh nhw Bac Ninh, Béc Giang,
Binh Dwong thi dich bénh COVID-19 da bung
phat ttr ngay trong giai doan tir thang 5 - 9/2021
(dinh diém dich ctia H6 Chi Minh 14 giai doan tt
thang 7 - 9/2021) nén sé lam tang ty 1é CFR.
Mat khac, trong giai doan tlr thang 7 - 9/2021 Ha
No6i da tan dung thoi gian thwe hién gidn cach
x& hdi trén toan dia ban Thanh phé dé té chirc
chién dich tiém ching than téc vac xin phong

COVID-19. Sé liéu théng ké clia CDC Ha Noi
cho thay, dén 11/10/2021 da cé gan 50% nguoi
dan tir 18 tudi trén dia ban Thanh phé duwoc
tiém chiing 2 mi véc xin phong COVID-19 (dén
cubi 2021 ty 1é nay la 99%). Viéc nay da gop
phan hiéu qua giup Thanh phb khéng ché tbt
dich bénh va gidm thiéu dang ké ty I t& vong
do COVID-19."2

Két qua nghién ctru clia chung téi cho thay
cac yéu té nhw tudi > 60 va c6 mac cac bénh
nén kém theo la cac yéu té lam tang nguy co tr
vong cla nguwdi bénh COVID-19. Két qua nay
ciing twong tw v&i nhidu két qué nghién ctru
trén thé gidi. Két qua nghién ctru phan tich téng
quan hé thdng cla tac gia Biswas chi ra rang
tudi cao 1a yéu té lam téng nguy co t& vong
cao nhat bén canh cac yéu t lien quan dén
céac tinh trang mac cac bénh ly nén kém theo
(ngudi bénh trén 50 tudi cd nguy co t&r vong
cao hon 15,44 14n so v&i nhém dudi 50 tudi).?
Két qua nghién clru tai Tay Ban Nha ciing cho
thdy nguy co t&r vong tang lén khi tudi ting I1én:
Tudi tir 66 - 79 (HR = 4,95; 95%Cl: 3,23 - 7,59);
Tubi tlr 80 tré 1én (HR = 9,11; 95%Cl: 5,90 -
14,06)."

Trong nghién ctu clia chung tdi khong thay
co sw khac biét vé gigi tinh gitka nhom khoi
bénh va nhém tl vong, déng th&i khong ghi
nhan nam gidi la yéu t6 lam tang nguy co t&r
vong clia nguwdi bénh COVID-19. Két qua nay
twong tw so véi mot sb nghién ctru khac tai Viét
Nam, trong khi trén thé gi¢i hau hét cac nghién
ctu déu chi ra nam gii la yéu té lam tdng nguy
co tlr vong clia ngwdi bénh COVID-19.1+16 Piéu
nay co thé giai thich do ty 1& ngudi bénh Ia niy
gi¢i tai Viet Nam cao hon so v&i nam gidi.2 Két
qua nhiéu nghién ctu mé ta cat ngang tai Viét
Nam déu cho thay ty l&é ngudi bénh 1a niv gidi
déu cao hon so véi nam gidi theo xu huwéng
chung clia ca nwéc, dong thoi cd mau cliia mot
s6 nghién ciru con nhé nén da khong phan anh
dwoc day da két qua danh gia mdi lién quan
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giba gidi tinh va tinh trang t&r vong cla nguwoi
bénh.*6 Tuy nhién, khi phan tich da bién bang
mo hinh hdi quy Cox thi nghién cu clia ching
t6i cling chi ra rédng, nam gidi cé nguy co t
vong cao hon ni gi¢i nhung két qua nay chua
c6 y nghia théng ké véi HR = 1,14 (95%Cl: 0,93
- 1,38).

Két qua nghién ctru ciing cho thay viéc tiém
ching véc xin phong COVID-19 la mét trong
nhirng yéu t6 béo vé twong tw nhw cac khuyén
cdo va két qua cha nhidu nghién clu khac."”
Céc két qua nay phu hop voi cac két qua tha
nghiém lam sang va danh gia hiéu qua bao vé
clia cac loai véc xin phong COVID-19 dwoc cap
phép s dung trén thi truéng.'®2° Nhw vay két
qua nghién ctru cla chang téi tiép tuc chirng
minh dwoc tdm quan trong cla viéc tang do
bao phd vac xin phong bénh cho nguwoi dan
cang s&m cang tét (ddc biét 1a cac nhom ddi
twong nguy co cao nhw ngudi c6 bénh nén,
ngudi cao tudi) dé gitip han ché téi da ty 18 tr
vong do dich bénh.

Han ché caa nghién clru

Han ché Ién nhét trong nghién ciru cla
chuing t6i la khéng phan biét dwoc dau la to
vong do COVID-19 va dau la t&r vong lién quan
COVID-19 do khéng danh gia dwoc gidy xac
nhan t&r vong cla nguwdi bénh. Mat khac, viéc
khong tiép can duoc day da sb liéu thong tin
ca bénh t& vong (thiéu di liéu nguoi bénh to
vong diéu trj tai cac bénh vién: 103, 108, bénh
vién diéu tri ngudi bénh COVID-19 clia Truwéong
Dai hoc Y Ha Néi) va sy khéng day da théng
tin dbi v&i nhirtng bién sd quan trong cling sé
anh huwéng dén viéc phién giai va nhan dinh két
qua. Mat khéac, cac yéu té nhiéu va nhiéu yéu té
lién quan khac ciing chwa dwgc danh gia trong
nghién cu nay va can dwoc khac phuc trong
trong cac nghién ctru khéac trong twong lai.

V. KET LUAN

Nghién ctru cla chung téi cho thay, cac yéu

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

td lien quan lam tang nguy co tlr vong la: tudi
trén 60, sinh sbéng tai khu vwc ndi thanh, co
mac it nhat 1 bénh ly nén kém theo va chua
dwoc tiém ching day da 2 mii vac xin phong
COVID-19.

Nghién ctru tiép tuc chirng minh tdm quan
trong cla viéc tiém chang day da it nhat 2 liéu
vac xin phong bénh trong viéc giam ty lé t&
vong va kiém soat hiéu qua tinh hinh dich.
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Summary
FACTORS RELATED TO THE MORTALITY OF COVID-19 PATIENTS
IN HANOI IN 2021

A retrospective cohort study was conducted using available data managed by Hanoi Center
for Disease Control to describe several factors related to the mortality rate of COVID-19 patients
recorded in Hanoi during the year of 2021. Survival analysis method and Cox regression
modeling were employed to assess the relationship between mortality rate and various factors
including: age, gender, comorbidity and COVID-19 vaccination status. The study results indicated
that in 2021, Hanoi record 409 deaths among a total of 59,639 confirmed COVID-19 cases,
resulting in a case fatality rate (CFR) of 0.69%. The factor of being male was not recognized as
a factor increasing the risk of death, but age over 60 proved to be closely associated with the
mortality of COVID-19 patients (HR = 19.64; 95%CI: 11.98 - 26.07). Having underlying medical
conditions nearly doubled the risk of death (HR = 2.62; 95%CI: 1.21 - 2.30) while being fully
vaccinated with two doses reduced the risk of death by 73% (HR = 0.27; 95%CI: 0.25 - 0.44).

Keywords: COVID-19, Death, Hanoi.
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