TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

DANH GIA CAC YEU TO LIEN QUAN DEN CHAT LUONG CUOC SONG
CUA TRE MAC BENH LY RUOT VIEM

Nguyén Thij Viét Ha'2 va Nguyén Trong Phwéc'™

"Trwrong Pai hoc Y Ha N§i
2Bénh vién Nhi Trung wong

Bénh rudt viém Ia tinh trang viém man tinh cta duong tiéu héa gy dnh huéng dén chét lrong cubc séng
(CLCS) ctia nguoi bénh. Nghién ctru mé ta cat ngang trén 39 tré tir 5 - 17 tudi tai Bénh vién Nhi Trung wong tcr
15/10/2022 dén 1/8/2023 véi muc tiéu danh gia cac yéu té lién quan dén CLCS cua tré méc bénh rudt viém. CLCS
clia bénh nhan duoc luong giéd béng bé céu héi PedsQLTM 4.0 phién bén Tiéng Viét, sau dé lan luot phén tich
méi lién quan gitra céc yéu td nhan khau - xa héi hoc, céc yéu té bénh hoc va céc yéu té diéu tri véi CLCS béng
mé hinh héi quy tuyén tinh don bién. Nghién ctru ghi nhan céc yéu t6 lién quan dén sw gidm CLCS téng quét cia
tré méac bénh ruét viém bao gdm kinh té gia dinh nghéo/cén nghéo, muirc do hoat déng bénh vira - manh, thiéu
méu, suy dinh dudng thé nhe cén, phéi st dung ttr 3 loai thubc tré 1én va phai can thiép phau thuat. Ngoai ra,
nhiing tré khéi phat bénh rat sém hodc dién bién bénh kéo dai trén 5 ndm cé sw giam CLCS linh vurc hoc tap va
tré niv c6 diém CLCS linh virc cdm xtic thdp hon tré nam. Céc béc sTlam sang va nguoi chdm séc tré cén chu y

va quan tdm hon dén nhiing tré cé céc yéu t6 trén dé kip thoi phét hién va hé tro giip néng cao CLCS cia tré.

T khéa: Chat lwong cudc séng, yéu té lién quan, bénh ruét viém

I. DAT VAN DE

DPanh gia chét lwong cudc sbng (CLCS) cta
bénh nhan méc bénh man tinh la mét trong
nhirng linh vyrc khoa hoc dang dwoc quan tam
hién nay. Céac nghién ctvu vé CLCS mang lai cai
nhin toan dién hon vé ganh ndng bénh tat ciing
nhw hiéu qua diéu tri, giup xac dinh m&c d6 ma
bénh, cac diéu kién y té va cac bién phap diéu
tri tac dong dén cudc sbng cla ca nhan mot
cach dung dén va cu thé nhat."2 Tl d6, gitp
céac béac silam sang, bé me tré va cong dong c6
cac bién phap can thiép kip thoi dé han ché téi
da cac anh hwéng tiéu cwe clia bénh cling nhw
cla cac phwong phép diéu tri dén sy phat trién
thé chéat va tinh than cua tré.

Bénh rudt viém la bénh |i viém man tinh
clia duwong tiéu hoéa doi hdi qua trinh diéu tri,
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cham séc va theo doi lau dai.® Bénh khong chi
tac dong dén sirc khde thé chét, qua trinh tang
trwdng ma con lam cho CLCS cua tré bi suy
gidm.* Co6 nhiéu yéu td lién quan dén sy suy
gidm CLCS cla tré mac bénh rudt viém da
duoc bao céo bdi cac tac gia trén thé gi¢i nhu:
tré ni, tan suat nghi hoc nhiéu, mirc dd hoat
dong bénh cao, st dung thubc diéu hoa mién
dich methotrexat, phai can thiép phau thuat...5¢
Tuy nhién, nhirng yéu té nay c6 thé thay déi ty
theo tirng qudc gia v&i khd ndng chan doan va
diéu tri khac nhau. Vi vay, chung t6i tién hanh
nghién clru nay nham danh gia cac yéu t6 lién
quan dén CLCS cuia tré mac bénh ruét viém tai
Bénh vién Nhi Trung wong.

Il. DOl TWVQNG VA PHUONG PHAP

1. Péi twong

Nghién cru dwoc thwe hién tai khoa Tiéu
héa va phong kham chuyén khoa Tiéu hda,
Bénh vién Nhi Trung wong to 15/10/2022 dén
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1/8/2023 v¢i tiéu chuén lya chon va tiéu chuén
loai trir sau day:

Tiéu chuén Iwa chon

- Tré 5 - 17 tudi, d& dwoc chan doan xac
dinh mac bénh rudt viem trong khoang thoi
gian it nhat 3 thang dwa theo tiéu chuan Porto
2014, va dwogc quan li tai phong kham chuyén
khoa Tiéu hoa va khoa Tiéu hoa, Bénh vién Nhi
Trung wong.®

- Tré va gia dinh ddng y tham gia nghién ctu.

Tiéu chuan loai trov

- Tré ddbng mac cac bénh lam suy gidm nhan
thire, khong cé kha nang giao tiép: cam diéc, bai
ndo, tw ki, cham phat trién tam than - van dong.

- Tré méc ddng thoi cac bénh Ii man tinh
khac anh hwéng nhiéu dén CLCS nhuw ung thuw,
dai thdo dwong, hen phé quan...

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién clru mé ta cat ngang.

Cédch chon mau

Thuan tién. C6 39 tré thda man tiéu chuén
dwoc thu tuyén trong théi gian nghién curu.

Bién sé nghién ctru

+ Bién sb6 v& CLCS: CLCS thé chét, CLCS
cdm xuc, CLCS xa hoi, CLCS hoc tap, CLCS
tbng quat.

+ Bién s vé cac yéu t6 lien quan: yéu t6
nhan kh4u - xa hoi hoc gdm: tudi, gidi, khu vuc
sbng, tinh trang hén nhan cta bé me, didu kién
kinh t& gia dinh; yéu t& bénh hoc gém: thoi gian
kh&i phat bénh, thdi gian dién bién bénh, mtrc
dd hoat dong bénh, biéu hién ngoai ruét, nhe
can, thap coi, thiéu mau; yéu té diéu tri gébm:
s6 loai thuéc st dung; st dung thudc sinh hoc;
can thiép phau thuat.

Céng cu danh gia CLCS

S dung thang do danh gia chét lwgng cuéc
sbng tbng quat tré em Pediatric Quality of Life

Inventory - PedsQL™ ban 4.0 dwgc xay dwng
b&i b&i Varni W va cong sy nam 2001, da duogc
ap dung rong rai trong nhiéu nghién ctu va
chirng minh dwgc tinh hiéu qua va doé tin cay
cao.” Thang do nay da dworc dich va chuén hoa
trén déi twong tré em Viét Nam tir 2 - 18 tubi bdi
Nguyén Thi Thanh Mai va céng sw nam 2017.8
Thang do tinh toan dwa trén mc dd khé khan
cua tré trong vong 1 thang qua trén 4 linh vwc:
thé chéat, cdm xuc, quan hé xa hdi va hoc tap.
DPiém CLCS trung binh ctia tirng linh viec duoc
tinh bang gia tri trung binh ctia diém cac cau hoi
thanh phan. CLCS téng quat dwoc tinh bang
tdng diém CLCS cla tat ca cac cau tra 16i chia
cho téng s6 cau hai clia toan bd thang do (23
cau hdi). Diém cang cao phan anh CLCS lién
quan strc khde cang tét.

Thu thap va xtr Ii sé liéu

Céac dac diém vé nhan khau - xa hoi hoc,
bénh hoc va diéu tri dwoc thu thap theo mau
bénh an nghién clru da dwoc thiét ké. Diém
CLCS cua tré dugc thu thap thong qua phéng
van tré bang thang do PedsQL™ 4.0. Sé liéu
dwoc nhap va x& |i bdng phdm mém SPSS
20.0. Bién dinh tinh dwoc mb ta theo tan suét
va ti 1& phan tram. Bién dinh lwong mo ta duéi
dang trung binh, d6 léch chuén (bién phan bd
chudn), trung vi va khoang t& phan vi (bién phan
b khéng chuan). Méi lién quan gitra cac yéu
t6 nhan khau - xa hoi hoc, cac yéu t6 bénh hoc
va cac yéu tb diéu tri véi CLCS dwoc phan tich
bang md hinh héi quy tuyén tinh don bién. Gia
tri p < 0,05 dwoc xem 1a c6 y nghia théng ké.
3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru duwoc tién hanh sau khi dwoc
chép thuan cla Ho6i ddng khoa hoc Trwdng Dai
hoc Y Ha Noi va Hoi ddng Y dirc Bénh vién Nhi
Trung wong (s6 286/BVNTW-HDDD). Tré va bd
me tré déng y tham gia. Moi théng tin lién quan
dén bénh nhan dwoc gitr bi mat. Két qué nghién
ctru chi phuc vu muc tiéu nghién ctru khoa hoc.
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Ill. KET QUA

Bang 1. BPic diém chung cta d6i twong nghién ciru

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Dic diém (n = 39) n
5 - 7 tudi 4 10,3
Tudi 8 - 12 tudi 15 38,5
13 - 17 tudi 20 51,2
Trai 24 61,5
Gioi
Gai 15 38,5
. R4t sém (trwdc 6 tudi) 7 17,9
Tudi khéi phat bénh -
Sém (6 - 17 tudi) 32 82,1
o Dwéi 5 ndm 33 84,6
Dién bién bénh
Tw 5 ndm tré 1én 6 15,4
Lui bénh hoac hoat dong nhe 32 82,1
Hoat dong bénh
Hoat dong vira hoac manh 7 17,9
. Khoéng 33 84,6
Phau thuat
Céo 6 15,4

Co tat ca 39 tré thda man tiéu chuan duwoc
thu tuyén vao nghién ciru véi tudi trung binh
la 11,8 + 3,4 tudi va ti & trai:gai la 1,6:1. Phan
I&n tré khéi phat bénh sém tr sau 6 tudi; co

17,9% tré khéi phat bénh rat sém truwéc 6 tudi.
Hon 80% sé tré dat dwoc lui bénh hodc cé bénh
hoat dong nhe. C6 6 tré (15,4%) phai can thiép

phau thuat.

Bang 2. Méi lién quan giira cac yéu t6 nhan khau - xa héi hoc
va chat lwong cudc séng cua tré

CLCS CLCS CLCS CLCS CLCS
thé chat cam xuc quan hé hoc tap téng quat
xa hoi

B p B p’ B p B P B P
Tuéi 1,2 014 08 024 1,7 005 13 0,13 1,2 0,07
Gi¢i niv -64 025 -104 0,03 -03 09 -57 032 -58 0,22
Khu vwc néng thén 35 048 45 033 -74 014 -58 026 -31 045
B6 me ly hén/ly than -44 063 -76 033 -122 018 18 085 -54 048
Gia dinh nghéo/can nghéo -21,7 0,01 -69 0,33 -16,3 0,04 -17,4 0,03 -16,4 0,01

"M6 hinh héi quy tuyén tinh don, p < 0,05.
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Tré ni¥ c6 diém CLCS linh virc cdm xuc thap & Iinh vuc thé chat, quan hé xa hoi, hoc tap va
hon tré nam. Nhirng tré séng trong gia dinh Ia CLCS tbng quat so véi nhitng tré séng trong
hd nghéo/can nghéo c6 diém CLCS thap hon gia dinh c6 diéu kién kinh té tét hon.

Bang 3. Méi lién quan giira cac yéu td bénh hoc va chat lwgng cudc sbéng cua tré

CLCS CLCS CLCS CLCS CLCS
thé chat cam xuc quan hé hoc tap téng quat
X hoi

B p’ B p’ B p’ B P B P

Khoi phat rat sém -13 o011 -55 037 -105 0,14 -183 0,01 -11,4 0,05
Bénh trén 5 nam -108 0,15 -76 025 -10,5 0,17 -154 0,04 -11,0 0,08
Biéu hién ngoai ruét -50 037 -57 023 05 092 -63 027 -43 037
Thép coi -r7 062 -46 021 08 086 -46 029 -49 0,18
Nhe cén -11,7 0,009 -5 0,22 -10,8 0,02 -81 0,09 -93 0,02
Thiéu mau -15,5 0,003 -12,0 0,01 -16 0,003 -12,2 0,03 -14,1 0,01

Hoat dong bénh vira -

-28,2 0,001 -18,5 0,001 -30,5 0,001 -27,0 0,001 -26,3 0,001
manh

"Mé hinh héi quy tuyén tinh don, p < 0,05.

Hoat déng bénh vira - manh va thiéu mau va CLCS tdng quat. Nhirng tré khéi phat bénh
la hai yéu t6 lien quan dén sy gidm CLCS & rat sém va dién bién bénh kéo dai > 5 ndm lién
tat ca cac linh vwc. Nhe can lién quan dén sy quan dén sy gidam CLCS Iinh vc hoc tap.
gidm CLCS Iinh vyc thé chat, quan hé xa hoi

Bang 4. Méi lién quan gilra cac yéu to diéu tri va chat lwong cudc séng cua tré

CLCS CLCS CLCS CLCS CLCS
thé chat cam xuc quan hé hoc tap téng quat
X hoi

B p’ B p’ B p’ B P B P

Dung 2 3 loai thuéc -27,4 0,001 -242 0,01 -23,1 0,003 -16,3 0,049 -23.4 0,001
Dung thuéc sinh hoc -24 067 -36 045 -16 078 -53 036 -3,1 0,51
Ph3u thuat -20,0 0,005 -56 039 -95 0,21 -22,3 0,003 -15,1 0,02

"M6 hinh héi quy tuyén tinh don, p < 0,05.

Nhirng tré phai diéu tri bang = 3 loai thubc IV. BAN LUAN
lién quan dén sw gidm CLCS & tat ca linh vuec.
Can thiép phau thuat 1am gidm CLCS cua tré &
Iinh vire thé chat, hoc tap va CLCS téng quét.

Theo dinh nghia ctia Té chirc Y té Thé gidi
(WHO) nadm 2012: “Chét lwong cudc sbng la
nhan thirc ma ca nhan co6 dwoc trong doi séng
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ctia minh, trong béi canh vidn hoéa, va hé théng
gia tri ma ca nhan sbng, trong méi twong tac
v&i nhiPng muc tiéu, nhirng mong mudn, nhirng
chudn muc, va nhitng mdi quan tam ctia ho”.°
DPay la mot khai niém mang tinh tdng quat va
bi anh hwdng mot cach phirc tap bdi trang thai
tam ly, nhirng méi quan hé xa hdi va méi trwéng
sbéng clia mdi ca nhan. Trong nghién ctu nay,
chung toi 1an lwot danh gia méi lién quan cua
CLCS vo&i cac yéu td nhan khau - xa hoi hoc, cac
yéu t6 bénh hoc va cac yéu td diéu tri. Trong sb
céac yéu td nhan khau - xa hoi hoc, chang téi ghi
nhan kinh té gia dinh ngh&o/can nghéo 1a yéu
t6 lién quan dén sy gidm CLCS cua tré & hau
hét [inh vic cling nhw CLCS téng quat. Két qua
twong ty cling dwgc bao cao b&i Cushman, tac
gia da danh gia cac triéu chirng trdm cam va
cac su kién cang thang trong cudc séng cla
56 tré méc bénh rudt viém tai My cho thay thu
nhap gia dinh thp hon cd lién quan nhiéu hon
dén cac stress kéo dai & tré.™® Mot nghién ctru
tbng quan hé théng tlr 29 nghién ctru nhé cla
Touma va cdng sw, danh gia CLCS va cac van
dé tam ly - xa hoi cha tré méc bénh Crohn, ghi
nhan thu nhap gia dinh cao hon lién quan dén
CLCS Iinh viec hoc tap, hinh thé ban than tbt
hon va it cac triéu chirng trdm cam hon." Rd
rang rang, kinh té gia dinh tac déong khéng nhd
dén CLCS cua tré mac bénh rudt viem - mot
bénh |i man tinh can theo d&i, chdm séc va diéu
tri lau dai. Vi vay, bac silam sang, nha trwdng,
va cac td chirc xa hodi can danh sy quan tam
nhiéu hon, cé cac chinh sach hd tro cho cac
tré mac bénh rudt viém cé diéu kién gia dinh
khé khan. Ngoai ra, tré niv cé xu hwéng diém
CLCS thap hon tré nam, nhung sy khéac biét cé
y nghia théng ké chi dwoc ghi nhan & linh vuc
cam xuc (p = 0,03). Két qua nay cla chung toi
twong déng v&i bao cao clia Upton ndm 2005,
khi nhém tac giad ciing s dung thang diém
PedsQL 4.0 dé danh gia CLCS cua 76 tré mac
bénh rudt viém."?

Vé cac yéu t6 bénh hoc, mirc d6 hoat ddng
bénh vira-manh Ia yéu t6 tdc d6 manh mé nhét
lam suy gidm CLCS cla nguoi bénh & tat ca
céac linh vuwe cha thang do. Nhiéu nghién ctwu
cla cac tac gia nwéc ngoai cling cho két qua
twong tw. Nghién clru ctia Smyth va cong sy
(2021), str dung bd cau hdéi PedsQL 4.0 tién
hanh danh gia CLCS cua 351 tré méc bénh
rudt viém co tudi tir 8 - 18 tudi tai Canada ciing
ghi nhan mirc d hoat ddng bénh 1a yéu t6 doc
lap c6 tac ddng manh mé& nhét dén CLCS véi
murc dd hoat ddong cang manh thi diém CLCS
cang thap (p < 0,001).5 Nhitng két qua nay
cling dwgc chirng minh trong nghién clru cla
Larissa Caetano Silva va cong sw (2020), khi
danh gia CLCS cuta 35 tré mac bénh rudt viém
c6 tudi tlr 3 - 18 tudi tai Brazil bing bd cau hdi
PedsQL 4.0.6 Vi vay, kiém soat hoat dong cla
bénh la mét trong nhirng muc tiéu chinh trong
diéu tri b&nh nhan mac bénh rudt viém. Diéu
nay khoéng chi giup lam thuyén gidm cac triéu
chirng, dat dwge hiéu qua chiva lanh niém mac,
ma con cai thién cac khia canh vé tam ly - xa
hoi va cudi cung la nang cao CLCS lién quan
dén strc khde. Thiéu mau va suy dinh duéng
thé nhe can ciing la nhitng yéu t6 tac dong
dang ké& lam suy gidm CLCS clia nguoi bénh
& hau hét linh vuc ciing nhw CLCS tdng quat.
Phat trién thé chat va ddm bao dinh duéng ludn
la mdi quan tdm wu tién & tré em vi tré em la
mot co thé dang tiép tuc 16n 1én. Bbi véi bénh
nhan méc bénh ruét viém, van dé nay cang tré
nén quan trong hon khi cé rat nhiéu yéu té c6
thé tac dong lam suy gidm phat trién thé chat va
dinh dwdng cua tré nhw: tinh trang dinh dwéng
kém do gidm lwong thirc an vao, kém hap thu
do tén thwong niém mac rudt, tdng nhu cau
nang lwong va khang GH do viém, hoac twong
tac dinh dwéng - thubéc. Bén canh dd, nhirng
tré khdi phat bénh rat som trwdc 6 tudi hodc
dién bién bénh kéo dai trén 5 nam cé sy suy
giam diém CLCS linh vwc hoc tap. Thoi gian
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bénh kéo dai da anh hwéng khéng nhé téi viéc
hoc tap cua tré, khi sé budi phai nghi hoc hoéc
véng mét trong cac ki thi quan trong dé di kham
bénh hodc ndm vién vi khéng khde ciing nhiéu
dan lén, trong khi nhu cau v& mét kién thirc
cling nhw cac nhiém vu hoc tap lai tdng dan
theo thoi gian. Cac Iinh vie thé chéat, cam xuc,
quan hé xa hoi va CLCS tdng quat ciing c6 xu
hwéng thdp hon & nhém dién bién bénh trén
5 ndm du cho sy khac biét khong c6 y nghia
thdng ké. Nghién clru clia Gatti ndm 2021 trén
282 tré mac bénh ruét viem dén tir 8 trung tam
Nhi khoa & Y ciing cho thdy méi twong quan
nghich gitra thoi gian di&n bién bénh va CLCS
clia tré.

Diéu tri bénh rudt viem la da mo thic, két
hop téi wu héa diéu tri ndi khoa, can thiép dinh
dwéng va tién hanh phau thuat khi can; trong
do, ndi khoa déng vai trd nén tang. Hién nay, cé
nhiéu loai thubc dwoc st dung dé diéu tri bénh
rudét viem va mot bénh nhan mac bénh rudt
viém c6 thé phai st dung rat nhiéu loai thubc
khac nhau. Chang t6i nhan thay nhirng tré st
dung = 3 loai thubc diéu tri cé diém CLCS thap
hon c6 y nghia théng ké & tat ca cac linh vic so
v&i nhirng tré phai st dung it loai thubc hon. S
loai thubc bénh nhan phai st dung mét phan
lién quan truc tiép dén mirc d6 hoat dong cla
bénh. Cé nhirng bénh nhan vé&i mirc d6 hoat
dong bénh manh phai st dung dén 4 tham chi
5 loai thuéc khac nhau. Bdng thoi, viéc phai st
dung qué nhiéu loai thuéc trong mét ngay sé
tao ra tam ly kho chiu, mét maéi cho ca ban than
tré va ca ngudi chdm séc, anh hwdng dang ké
dén &n ubng, sinh hoat va gi4c ngt cua tré, dic
biét la nhirtng tré nhd khé hop tac trong viéc
dung thuéc. Ngoai ra, khi phai st dung cang
nhiéu loai thubc, d&c biét 1a cac thube tac dong
dén hé thédng mién dich, tré cang cé nguy co
mac thém nhirng tén thwong khac lién quan
dén tac dung khéng mong muédn cia thubc. TAt
ca nhirng yéu t6 nay cung nhau tac doéng tiéu

cwc dén CLCS cua tré. Bén canh do, nhirng
tré phai phau thuat cé sw suy gidm CLCS &
[inh virc thé chét, hoc tap va CLCS téng quat.
Két qua nay ciing twong ddng véi bdo céo cla
Silva trén 35 tré mac bénh rudt viém tai Brasil
khi ghi nhan phau thuat 1a mot yéu tb tac dong
am tinh dén CLCS cua tré.® Johanna va cong
sy tién hanh danh gia CLCS cla 3852 bénh
nhan mé&c bénh rudt viém tai Phan Lan ciing
cho thay nhirng nguwoi trai qua phau thuat trude
doé co6 diém CLCS thap hon nhirng bénh nhan
con lai.™ Diéu nay cang cho thdy tdm quan
trong cta viéc chan doan sé'm, diéu tri kip thoi
va hiéu qua bénh rudt viem dé tranh cho tré
phai trdi qua cac can thiép phau thuat. Déi véi
nhirng tré da phai phau thuat, can quan tam,
cham séc va theo dbi tré sat sao hon dé sém
phat hién nhitng van dé cua tré.

V. KET LUAN

Sw gidm CLCS tdng quat cla tré mac bénh
rudt viém lién quan dén cac yéu té gébm: kinh té
gia dinh nghéo/can nghéo, mirc d6 hoat dong
bénh vira-manh, thiéu mau, suy dinh duwdng
thé nhe can, phai st dung tr 3 loai thubc tré 1én
va phai can thiép phau thuat. Ngoai ra, nhirng
tré kh&i phat bénh rat sém hoac dién bién bénh
kéo dai trén 5 nam co sw gidm CLCS linh vic
hoc tap va tré niv c6 diém CLCS Iinh vuc cdm
xuc thap hon tré nam. Két qua nay goi y can
c6 sy quan tdm nhiéu hon dén nhirng tré mac
bénh rudt viem coé cac yéu té trén, dé kip thoi
phat hién va can thiép giip nang cao CLCS.
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Summary

ASSESSMENT OF FACTORS RELATED TO THE QUALITY OF LIFE
OF CHILDREN WITH INFLAMMATORY BOWEL DISEASE

Inflammatory bowel disease is a chronic inflammatory condition of the gastrointestinal tract that
negatively impacts the patients quality of life. This cross-sectional descriptive study on 39 children
aged 5 - 17 at the National Children's Hospital from 15/10/2022 to 1/8/2023 was conducted to
evaluate variables associated with the quality of life (QoL) of the subjects. The Vietnamese version
of the PedsQLTM 4.0 questionnaire was used to evaluate the patient's QoL. The association
between sociodemographic, pathological, therapeutic aspects and QoL was analyzed respectively
by univariate linear regression model. According to the study, children with inflammatory bowel
disease living in poor or near-poor conditions with moderate to high disease activity, anemic and
underweight, required three or more medications or in need for surgery had lower overall quality of
life. Furthermore, children who manifested the disease very early or had a prolonged course of over
5 years had worsed QoL in the school functioning domain, and girls had lower QoL in the emotional
functioning domain compared to boys. As such, children with the aforementioned issues require
additional attention and care from clinicians and caregivers to assist in enhancing the children’s QoL.

Keywords: Quality of life, related factors, inflammatory bowel disease.
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