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“Truong Pai hoc Y Duoc, Pai hoc Quéc gia Ha Néi

Vai tro clia céng huéng tir phé va céng huéng tir khuéceh tén strc céng trong duw doédn dé mé hoc cua u thén
kinh dém (UTKD). Nghién ccru tién hanh trén 60 bénh nhan u than kinh dém trén léu duoc chup céng hudéng
ttr, phéu thuét va c6 két qua gidi phdu bénh sau phau thuét tai Bénh vién Viét Pirc tir thang 6/2021 dén théng
8/2023. Cac gia tri cia Cho/NAA, FA va MD cta vung u va vung quanh u dw doan phén béc u than kinh dém trén
céng huéng tir duoc mé ta, thbéng ké va déi chiéu véi dé mé hoc trén hinh anh gidi phdu bénh. Ty Ié Cho/NAAp,
MDp ctia nhém u than kinh dém béc thap thap hon cé y nghia théng ké so véi nhém u than kinh dém béc cao.
Gié tri FAp cta nhém u thén kinh dém béc thap cao hon c6 y nghia théng ké so véi nhém u than kinh dém béc
cao. Khi két hop gitta Cho/NAAp, FAp gitip chén doén phén béc u than kinh dém c6 do nhay 73,7% va dd déac
hiéu 95,5%. Céc chi s6 Cho/NAA, FA va MD viing quanh u gitip phén béc u than kinh dém tét hon so véi ving u.

T khéa: Céng hwéng tir khuéch tan, cong hwéng tir phé, cdng hwéng tir khuéch tan sirc cing, u than

kinh dém, phéan bac.
I. DAT VAN PE

U than kinh dém (UTKD) la cac khéi u phat
sinh tlr t& bao than kinh dém chiém khoang
80% céac khdi u ndo nguyén phat ac tinh." Theo
phan loai cia Té chic Y té Thé giéi (WHO)
nam 2016 vé khdi u cta hé than kinh trung
wong, u than kinh dém dwoc phan loai thanh
bdn mirc d6 (theo WHO twr | dén IV) mirc do ac
tinh ting dan dwa trén céc tiéu chi mé hoc, theo
do6 d6 | va Il 1a u than kinh dém bac thap va do
[l va IV 1& u than kinh dém bac cao. M&i day
nhét, theo phan loai cac khdi u than kinh trung
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wong ctia WHO duwgc xuat ban vao ndm 2021
nang cao vai trd ctia yéu td di truyén trong phan
loai u than kinh dém. Theo phan loai méi, cac
u than kinh dém c6 cung mé hoc hinh thai cho
thdy cac dap wng khac nhau déi véi viéc diéu
tri, tiy thudc vao sy hién dién cla cac d4u hiéu
phan t&, tuy nhién xét nghiém khéi u di truyén
chwa dwoc thue hién phd bién & Viét Nam. Néu
théng tin phan t&r khéng c6 sdn, cac khdi u sé
duwogc phan loai l1a khéng dwoc chi dinh khac
(NOS).2

Cong hwéng tr (CHT) thwdng quy c6 phbi
hop véi chat twong phan gadolinium (GBCA)
cung cap cac thong tin vé dac diém caa khi
u ndo nhw vj tri, kich thwéc, hiéu ng khéi, tuy
nhién con nhiéu han ché dac biét trong viéc phan
bac cac UTKD.V&i sw ra doi clia cac ky thuat
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coéng hwdng tlr nang cao cung cap nhiéu théng
tin hon vé khéi u ndo nhu tinh chét chuyén hoa
trong u, twong quan véi cac bé soi than kinh,
goi y phan bac u than kinh dém & mdc phan
ttr, tlr d6 c6 thé cung cip bang chirng tin cay
hon cho viéc xay dwng chién lwoc diéu tri va
tién lwong. cong hwéng tlr phd va cong hwéng
tir khuéch tan sirc cang la nhirng ky thuat cong
hwdng tlr nang cao dwoc st dung phd bién
trong thoi gian gan. Cac bao céo gan day vé
coéng hwéng tir phd cung cap cac thong tin, déc
diém cla céac thay ddi trao doi chét lien quan
dén sw tién trién va phan loai khdi u, dac biét,
sy gia tang choline (Cho) cung v&i sw suy giam
N-acetylaspartate (NAA) 1a mot chi s6 dang tin
cay vé dic tinh cha khéi u.3* Ty 1& Cho/NAA 14
ty 16 dwoc st dung phd bién trong hau hét tat
ca cac nghién ctu cong hudng tir phd trong
chan doan u ndo néi chung va phan bac u than
kinh dém nai riéng.® cong hwdng tir khuéch tan
strc cang lai hiéu qua trong viéc danh gia twong
quan v&i cac bé soi than kinh gép phan dinh
hwéng va xay dung ké hoach trong phau thuat,
ngoai ra viéc dinh lwgng cac chi sb FA va MD
trong cac nghién ctru vira qua ciing cé thay gia
tri phan bac va phan biét cac loai khéi u khac
nhau.b

Theo tim hiéu clia nhom nghién ctru, da cé
cac nghién ctvu s dung cong huéng tir phd va
coéng hudng tlr khuéch tan sirc cang dé mé ta
d&c diém UTKD, cac nghién ciru st dung cac
chudi xung don 1é nhw chi ding cong hwéng
tr khuéch tan src cang hodc phdi hop cong
hwéng tor phd véi mot sb chudi xung khac nhuw
twdi mau hodc cong hudng tir khuéch tan trong
chan doan u than kinh d@m nhwng két qua cua
cac nghién nay cho thdy mét sé mau thuan trong
gia tri cGia céac chi sb ciing nhu chwa c6 nghién
clru ndo vé gia tri phéi hop cong hwdng tir phd
va cdng hudng tir khuéch tan sirc céng trong
chan doan phan bac UTKD.™ Do d8, ching t6i
tién hanh nghién ctu nay véi muc dich danh

gia gia tri ciia cong hwéng tlr phd, cong huéng
tr khuéch tan va sw phdi hop cta hai kj thuat
nay trong chan doan phan bac u than kinh dém
trén léu.

I. DOI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Nghién ctru nay dugc thyc hién tai Khoa
Chéan doan hinh anh ctia Bénh vién Hiu nghi
Viét Plrc trong khodng th&i gian tir thang 6/2021
dén thang 8/2023. Nghién ciru dwoc tién hanh
trén 60 bénh nhan, trong dé 22 bénh nhan u
than kinh dém bac thap va 38 bénh nhan u than
kinh dém béac cao.

Tiéu chuén Iwa chon

Cac bénh nhan dwgc chup cong hwéng ti
thwdng quy cé tiém thubc ddi quang tir, cong
hwéng tr phd va cong hwéng tr khuéch tan
strc cang va cé két quad gidi phau bénh la
UTKD, dwoc phan thanh hai nhém u than kinh
dém bac thap va u than kinh dém bac cao theo
phan loai theo phan loai cia WHO nam 2021
NOS...

Tiéu chuén loai triv

Cac bénh nhan da phau thuat trwdc khi
chup, chup khéng dung quy trinh va hinh anh
céng hwdng tir khdng ddm bdo chat lwong bi
loai khoi nghién ctru nay.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién clru mé ta cat ngang.

Ky thuat chup céng huwédng tir so ndo dwoc
thwe hién théng nhat theo quy trinh cta khoa
Chan doan hinh anh Bénh vién Hiru nghij Viét
Dlc. Ky thuat chup céng hwéng tr so nao
dwoc thwe hién trén hé théng may cdng hwédng
tlr 3.0 Tesla SIGNA Pionieer ctiia hang GE, Hoa
Ky, véi protocol:

- Localize 3 mat phang.

- Sagital T1 TSE.
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- Axial T2 FLAIR.

- Axial T2 TSE.

- Coronal T2 TSE.

- Axial DWI b0 va b1000.

Axial T1 FS trwdc tiém va Axial T1 3D sau
tiém thuéc dbi quang t véi lidu lwong 0,1
mmol/kg trc 0,2 ml/kg

CHT phd da thé tich PRESS, x6a nuéc, cac
thdng sd TR/TE 2000/144ms, kich thuéc diém
anh 15x15x15mm.

CHT khuéch tan strc cang dwoc chup trude
khi tiém thubc dbi quang tr, theo hwéng axial
bang xung Single-shot echo-planna imaging
(EPI). Céac théng sb: dd day lat cét 4mm,
khoang tréng lat c&t 0,4mm, TR/TE 7000/84ms,
ma tradn 128x128, FOV 260mmx260mm, b=
1000s/mm2.

Quy trinh nghién ctru

Cac hinh anh MRI dwoc danh gia b&i bac si
chan doan hinh &nh ddng thdi 1am mu cac két
qua mé bénh hoc. DBéi v&i cac u ngdm thube,
vung gidm tin hiéu trén T1W, tang tin hiéu
trén T2W va ngam thubc trén T1W sau tiém
thuéc twong phan duoc coi la nhu mé khdi u,
phan nhu mé xung quanh tang tin hiéu trén

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

T2W/FLAIR, khéng ngdm thuéc sau tiém la
vung quanh u. Déi v&i cac khdi u khédng ngadm
thuéc, nhu md khdi u dwoc xac dinh la ving
tang tin hiéu trén anh T2W/FLAIR, vung nhu
mo (thwdng 1a chat xam) tdng nhe hodc ddng
tin hiéu trén T2W/FLAIR, tao ra hiéu rng khdi
la vung quanh u. Cac vung hoai t&, nang trong
u, vOi hoa duwgc duwoc loai bd, khéng dac ROI
vao cac vj tri nay. Bat 02 ROI vao vi tri nhu mé
u va quanh u trén ban dd cac chéat chuyén hoa
& cdng hwdng tir phd va ban dd FA & cong
hudng tr khuéch tan strc cang da dwoc chon
voi dién tich 3 - 5mm3.

Débi v&i cong hwéng tlr phd: dinh lwong cac
chi s6 Cho/NAA cta vung u (Cho/NAAu) va
vung quanh u (Cho/NAAp).

Déi v&i cong hudng tir khuéch tan stre céng:
dinh lwong cac chi s FA cta vung u, quanh u
(FAu, FAp) va MD cua vung u, quanh u (MDu,
MDp). Duing dwdng cong ROC dé dy bao gia
tri clia cac chi s6 Cho/NAAu, Cho/NAAp, FAu,
FAp, MDu, MDp trong chidn doan phan biét
nhém u bac thap (d6 1, d6 2) va nhém u bac
cao (d6 3, do 4), tir do tinh dd nhay, do dac
hiéu, gia tri dw bao dwong tinh, gia tri dy bao
am tinh, dién tich dwéi dwdng cong.

Hinh 1. Hinh A, B xac dinh viing u (dau sao) trén T1W trwéc tiém va sau tiém thuéc twong
phan. Hinh C, D dit ROI trén ban d6 FA, ROI 1 dit vao vung u, ROI 2 dit vao vung quanh u.
Hinh E, F dat ROI trén ban dé chuyén hoa, ROI 1 dat vao vuing u, ROI 2 dit vao ving quanh u.
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X li sé liéu

Céc sb liéu dwoc thu thap theo mau bénh an
nghién ctru x& ly bédng phan mém SPSS 22.0
(SPSS, Inc., Chicago, IL, USA) v&i cac thuat
toan mo ta tinh trung binh, d6 léch chuén, tinh
ty 1& phan tram.

Kiém dinh so sanh ty |& gitra cac cac nhém
trong nghién ciru bang thuat toan c2 véi d tin
cay 95%. Cac thong sé dinh lwong duogc trinh
bay dwdi dang gia tri trung binh = dd l1éch chuan
(SD). Kiém dinh cac tham s6 dinh lwong bang
Student v&i phan bd chuan va Mann-Whitney
v&i phan bb khong chuan. Tat ca két qua cé p
£ 0,05 duoc coi la thdng ké cé y nghia. Sau do,
phan tich hdi quy logistic da bién dwoc st dung
dé tinh toan dw doan gia tri clia cac tham sb
két hop. Phan tich dwdng cong (ROC), véi dién
tich dwdi dwong cong ROC (AUC), dé nhay
(Se) va dé dac hiéu (Sp) dwoc tinh toan nhw
mét chi s6 vé do chinh xac cia chan doan.

3. bao dirc nghién ciru

Céc théng tin vé hd so bénh an va hinh anh
dwoc chung té6i bdo mat va chi dwoc sir dung
cho muc dich nghién clru. Bai bao nay la mét

phan trong nghién clru da dwoc thong qua Hoi
ddng dao dirc cha Trwong Dai hoc Y Ha Noi
(S6 hoi ddng dao drc: 27/GCN-HDDDNCYSH-
DHYHN; ngay 28/03/2023).
ll. KET QUA

Trong thoi gian nghién cltru, chang téi thu
thap dwoc 60 bénh nhan u than kinh dém duoc
chan doan xac dinh trén mé bénh hoc (22 u than
kinh dém bac thap va 38 u than kinh dém bac
cao). Trong sé 22 u than kinh dém bac thap cé
11 nam va 11 ni, trong s 38 u than kinh dém
bac cao cé 19 nam va 19 nir. Tudi trung binh Ia
32,27 + 17,33 tudi & nhom u than kinh dém bac
thap va 42,61 + 17,26 tudi & nhom u than kinh
dém bac cao. Nhom tubi va ty |é gidi tinh khong
khac biét gitra nhém u than kinh dém béac thap
va u than kinh dém bac cao. Cac dac diém vé
vi tri u cho thdy ca u than kinh dém bac thap
va bac cao thworng gap nhét & thuy tran, it gap
nhéat & thuy chdm. O’ cac vj tri it gap nhw thuy
cham, hach nén, ddi thi chi g&p & nhém u than
kinh dém bac cao. C6 18 bénh nhan (5 u than
kinh d&ém bac thap, 13 u than kinh dém bac cao)
gap u & hai thuy/vlng tré 1én (Bang 1).

Bang 1. Dac diém chung cia nhém nghién ctru va phan bd khéi u theo vi tri

Bién UTKDBT (n = 22) UTKDBC (n = 38) p
Gigi tinh (nam/nir) 11/11 19/19 1,0002
Tudi (trung binh + d6 léch chuén) 32,27 £ 17,33 42,61+ 17,26 0,030¢

Vi tri n (%) n (%)

Thuy tran 17 (77,3) 26 (68,4) 0,4632
Thuy dinh 7 (31,8) 12 (31,6) 0,9852
Thuy thai duong 4(18,2) 8 (21,1) 1,000°
Thuy chdm 0(0) 3(7,9) 0,292°
Hach nén 0(0) 4 (10,5) 0,286°
Doi thi 0(0) 7 (18,4) 0,004°
2 thuy/vling 5(22,7) 13 (34,2) 0,3508

a Kiém dinh khi binh phuong (x?)
b Kiém dinh Fisher-exact
¢ Kiém dinh T-Test
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Do cac gia tri Cho/NAA clia vung u va vung
quanh u (Bang 2) cho thay gia tri Cho/NAAu
khéng cé sy khac biét gilra hai nhom u than
kinh dém bac thap va u than kinh dém bac

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

cao, trong khi d6 Cho/NAAp clGia nhém u than
kinh dém bac th4p la 0,72 + 0,31 thap hon c6
y nghia théng ké& so v&i nhédm u than kinh dém
bac cao 2,27nx 1,87 v&i p < 0,0001.

Bang 2. Gia tri Cho/NAA theo tirng ving cta khéi u

Tham sé UTKBBT UTKBbBC P
Mean = SD 5,05 + 8,04 5,335,04
Cho/NAAu* Median 2,27 3,99 0,101
Q1-Q3 1,35-4,04 1,94 - 6,67
Mean SD 0,72 + 0,31 2,27 1,87
Cho/NAAp* Median 0,64 1,72 0,000
Q1-Q3 0,53-0,96 1,24 -2,79

Chu thich: Cho/NAAu, Cho/NAAp

Do cé&c bién khéng tuan theo quy luat chudn (phép kiém Kolmogorov—Smirnov véi p <0,05), st
dung kiém dinh Mann-Whitney dé so sanh sw khac biét gitra hai nhom.

Do cac gia tri FA va MD cla vung u va vung
quanh u (Bang 3) cho thay gia tri FAu, MDu
khéng cé sy khac biét gilra hai nhom u than
kinh dém bac th4p va u than kinh dém bac cao,
gia tri FAp ctia nhdm u than kinh dém bac thap
la 0,26 + 0,12 cao hon cé y nghia théng ké so

v&i nhém u than kinh dém bac cao 0,14 + 0,08
véi p < 0,0001. Gia tri MDp cGa nhém u than
kinh dém bac thap 1a 1097,94 + 320,62 thap
hon cé y nghia théng k& so v&i nhém u than
kinh dém bac cao 1328,35 + 391,99 v&i p =
0,027.

Bang 3. Gia tri FA va MD theo tirng viing cta khdi u

Tham sé UTKDBBT UTKBbBC P
Mean = SD 0,07 £ 0,05 0,08 £ 0,06
FAu* Median 0,05 0,07 0,065
Q1-Q3 0,04 - 0,07 0,05-0,08
Mean SD 1493,17 £ 410,20  2141,06 + 4051,34
MDu* Median 1431,50 1451 0,921
Q1-Q3 1146 - 1879,50 1177,25 - 1840
Mean = SD 0,26 + 0,12 0,14 £ 0,08
FAp* Median 0,26 0,10 0,000
Q1-Q3 0,18-0,31 0,08 - 0,21
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Tham sé UTKDBBT UTKBBC p
Mean + SD 1097,94 £ 320,62 1328,35 + 391,99
MDp* Median 998,50 1362,50 0,027
Q1-Q3 843,52 - 1403,50 926,90 - 1691,25

Chu thich: FA: hé sé bat d&ng hwdng, MD: hé sb khuéch tan trung binh 10-*mm?giay tai cac
vung: u: ving ngam thubc khéi u; g: viing pht quanh u

Do céc bién khong tuan theo quy luat chun (phép kiém Kolmogorov—Smirnov véi p < 0,05),
st dung kiém dinh Mann-Whitney dé so sanh sy khac biét gitra hai nhém

Phan tich héi quy tuyén tinh da bién dwoc
thwc hién dé danh gia kha nang twong quan
phu hop clia cac théng sb khac nhau nham duw
doan két qua kiém tra mé hoc (Bang 4). Cac
bién doc l1ap Cho/NAAp, FAp va MDp déu cho

gia tri phan biét tét nhat va dwoc chon dé phan
tich da bién. Trong khi bién Cho/NAAp va FAp
c6 y nghia trong mé hinh hdi quy da bién, thi
bién MDp lai khéng cé y nghta.

Bang 4. Phan tich mé hinh héi quy
ctia cac tham sé cong hwéng tir phd va khuéch tan sirc cing

Hoi quy don bién

Héi quy da bién

Tham sé6
B R p B R p
Cho/NAAp 0,450 0,450 < 0,001 0,336 0,005
FAp -0,484 0,484 < 0,001 -0,369 0,584 0,005
MDp 0,294 0,294 0,023 0,039 0,755

Chu thich: : hé sb héi quy chuén hoa, R: hé sé tuong quan

Bang 5 cho thay céc gia tri ngudng, dién tich
duwéi dwong cong (AUC), diém cét (cut off), do
nhay (Se) va do dac hiéu (Sp) cla cac théng sb
khac nhau dang ké gitra nhédm u than kinh dém
bac thap va u than kinh dém bac cao. Dién tich
dwéi dwong cong cao ddi véi Cho/NAAp (Biéu
dd 1) va FAp (Biéu dd 2), tai diém cat 1,37 cla

Cho/NAAp cho chan doan c6 d6 nhay 71,1%
va do dac hiéu 100%, tai diém cat 0,12 cta FAp
cho chan doan c6 d6 nhay 90,9% va dod dac
hiéu 60,5%. Khi két hop gitta Cho/NAAp, FAp
(Biéu dd 1) cho dién tich dwéi dwéng cong 1én
t&i 0,911, chan doan cé do nhay 73,7% va do
dac hiéu 95,5%.

Bang 5. Gia tri ciia cong hwéng tir phd va khuéch tan strc cing
trong chan doan phan biét UTKDBT va UTKDBC

Tham s6 Dién tich dwéi dwong cong Diémcat Do nhay Do dic hiéu
Cho/NAAp 0,842 1,37 71,1% 100%
FAp 0,797 0,12 90,9% 60,5%
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MDp 0,672 1200 60,5% 72,7%

Cho/NAAp + FAp 0,911 73,7% 95,5%

Chu thich: Cho/NAAp, FA: hé s bat dédng hwéng, MD: hé sb khuéch tan trung binh 103mm?%
giay tai cac vung: u: viing ngdm thuédc khéi u; q: viing pht quanh u

ROC Curve
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Biéu dé 2. Pwong cong ROC
cua cac gia tri FAp (mau tim)

Biéu doé 1. Pwong cong ROC cua cac gia tri
MDp (mau xanh nwéc bién), Cho/NAAp (mau
vang), gia tri két hop giiva Cho/NAAp va FAp

(mau xanh 14 cay)

IV. BAN LUAN

U than kinh dém (UTKD) la u n&o ph bién,
chiém 24% trong cac khdi u nguyén phat cla
n&o va hé than kinh trung wong, c6 nguén gbc
tlr té bao than kinh dém va tham nhiém vao cac
mo xung quanh."® Theo Té chirc Y t& Thé gidi,
u than kinh dém dworc chia thanh 4 dd dwa trén
mé bénh hoc, hai nhém u than kinh dém bac
thap va u than kinh dém bac cao theo tién trién
va do ac tinh." Dbi véi u than kinh dém bac cao,
ty 1& sdng thém hai ndm & murc trung binh thap,
nguoc lai, d6i véi u than kinh dém bac thap, ty
l&é sbng thém dang ké néu dwoc diéu tri dung va
kip th®i."2 Vi vay, viéc chan doan dung, chinh
xac do &c tinh rat quan trong do c6 sw khac
nhau v& phuong phéap diéu tri va tién lwong
cho bénh nhan. u than kinh dém bac th4p cé
thé dwoc cat bd toan bd, xa tri bd trg chi dwoc
khuyén cao cho nhirng bénh nhan cé khéi u do
Il dworc cat bd khdng hoan toan ho&c cho nhirng

bénh nhan trén 40 tubi bat ké mac dd cat bo.
M6t trong nhirng rui ro clia viéc phan bac khéng
chinh xac 14 liéu phap diéu tri khéng phu hop, vi
du nhw u than kinh dém bac cao bj chan doan
nham thanh bac thap sé dwoc diéu tri it tich cwc
hon mirc can thiét va u than kinh dém bac thap
bi chan doan nham thanh bac cao sé dwoc diéu
tri tich cwc hon (tic la diéu tri xam 1&n hodc xa
tri hoac héa tri liéu) hon mirc can thiét tr d6 dan
dén ty 1é mac bénh va ttr vong ddng thdi sé tang
Ién trong ca hai trwdng hop.

Trong nghién ctru clia chung t6i, cac gia tri
Cho/NAA clia vung u va vung quanh u (Bang
2) cho thay gia tri Cho/NAAu khéng c6 sy khac
biét gitka hai nhém u than kinh dém bac thap
va u than kinh dém bac cao, trong khi dé Cho/
NAAp cta nhém u than kinh dém bac thép la
0,72 + 0,31 thdp hon cé y nghia théng ké so
v&i nhém u than kinh dém bac cao 2,27 + 1,87
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véi p < 0,0001. Két qua nay twong déng voi
mot sb cac nghién clru nhw cla tac gia Fawzy
va cbng sy cho théy khdéng c6 sy khac biét
vé ty 1& trung binh Cho/NAA cla vung u trong
phan bac UTKD, dbi v&i viing quanh u thi ty 1&
Cho/NAAp ctia nhém u than kinh dém bac thap
thdp hon cé y nghia théng ké& so v&i nhém u
than kinh dém bac cao v&i p < 0,0001.2 Tac gia
Kousi trong nghién ctru ndm 2012 cho két qua
twong dbéng v&i nghién clu cla chung toi tai
chudi xung céng hwéng tir phdé TE ngén (TE =
35msec), tuy nhién tai chudi xung céng huéng
tr phdé TE dai (TE= 144msec) cho thay ty I&
Cho/NAAu va Cho/NAAp ciia nhém u than kinh
dém bac thap déu thdp hon coé y nghia théng
ké so v&i nhém u than kinh dém bac cao voi
p = 0,049 va 0,016 va giup phan bac UTKD.*
Li do nhém tac gia dwa ra la & TE ngan, phd
cho ra nhiéu dinh (xuét hién cac dinh Lipid,
Lactat...) gay kho khan trong viéc chan doan,
dac biét trong cac truéng hop nhiéu trong khi &
TE dai cho ra it dinh cac chat chuyén héa hon
nhwng chan doan thuan loi hon va han ché sai
sb6. Nhw ching ta da biét, NAA chd yéu tén tai
& cac té bao than kinh, & ca chat xam va chét
trdng, mot sb vai trd ciia NAA da duwoc nghién
ctru la hoat ddng nhw mot chat thdm thau té
bao than kinh, déng vai trd nhw md chét nén
ddng van chuyén loai bd nuwéc dw thiva tir cac
té bao than kinh. Do d6 trong u c6 pha hay té
bao than kinh dan dén ndng dd NAA gidm. Cho
duwoc coi la san phdm cla qué trinh phan huy
myeline, sy téng sinh t& bao lién quan dén sw
phat trién cGa khéi u 1a nguyén nhan dan dén
sw gia tang Cho. Vi cac li do trén, viéc tang Cho
va gidm NAA c6 thé gibng nhau & vung u trén
hai nhédm u than kinh dém bac thap va u than
kinh dém bac cao, tuy nhién gilra hai nhom nay
thi phén tham nhiém quanh u 1a sw khac biét
I&n hon, rd nét hon, u than kinh d&m bac cao
cé tinh chat tham nhiém manh hon, cac té bao
u thdm nhiém ra xung quanh, day ciing la Ii do

giai thich cho viéc ty 1é Cho/NAAq giup phan
bac u than kinh dém tét hon ty 1& Cho/NAAu &
hau hét cac nghién ctru. 1

Trong nghién clu cla chung tbi, c6 sw
khac biét dang ké gitra u than kinh dém bac
th4p va bac cao khi st dung gia tri FA va MD
& vung quanh u, trong khi tai vang u thi hai gia
tri nay khong cé sw khac biét. Két qua nay phu
hop v&i phan I&n cac nghién ciru trén thé gisi,
trong nghién ctu cta El-Serougy cac chi s6
FAp va MDp gitip phan bac u than kinh dém bac
th4p va bac cao vé&i p = 0,006 va 0,042 trong
khi chi s6 FAu khong khac biét gitra hai nhém
u v6i p = 0,272. Bé giai thich cho diéu nay,
ching ta biét viing quanh khéi u 1a vj tri phan
biét quan trong gitra céac loai khdi u lién quan
dén cac thong sb cong hudng tlr khuéch tan
strc cang do nhirng thay dbi vé cAu trac va sw
khac biét v& mc d6 phu né, tham nhiém gitra
nhém u than kinh dém bac thap va bac cao.
O céac vung u, cac sb liéu MD va FA cho thay
s khac biét cé y nghia thdng ké gitra nhém
u than kinh dém bac thap va bac cao; ving
u cla cac u than kinh dém bac thap thuong
khéng cé hoac phu mach nhe so v&i phu né,
tham nhiém rd rang & ving quanh u cla cac
u than kinh dém bac cao ddng nghia v&i viéc
xuét hién va gia téang té bao u & vung quanh u.
O cac vung quanh u, gia tri FA ctia u than kinh
dém bac cao gidm c6 y nghia théng ké so véi
u than kinh dém bac thap c6 thé Ia do sy thay
déi bat dang hwéng cla soi truc, chi sb FA cé
mdi lién quan vai tinh toan ven mang, mat dé
té bao va mirc do ac tinh khéi u, tuy nhién con
chwa dwoc hiéu hét hoan toan. Mot vai tac gia
nhan thdy FA vang u nhém u bac thap co gia
tri cao hon & nhém u bac cao. Trong khi mét
vai tac gid khac cho két qua nguoc lai.’® Diéu
nay goi y réng co tén tai nhiéu co ché phrc tap
trong viéc hinh thanh gia trj FA."718

Dwa vao phan tich hdi quy tuyén tinh don
bién va da bién (Bang 4), ching téi két hop
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giltra Cho/NAAp va FAp tao thanh mét cong
thirc chan doan co gia tri cao véi dién tich dudi
duwdng cong AUC 1a 0,911, chan doan nay cé
dé nhay 73,7% va dd dac hiéu 1a 95,5%."° Theo
tim hiéu cta chung t6i, cé rat it cac nghién ctru
dua ra cong thirc chadn doan phdi hop nhw
trong nghién ctvu nay ma chd yéu tinh gia tri
chan doan cuia cac chubi xung riéng biét. Theo
nghién cu clia Zou nam 2011 co6 dwa ra cong
thirc phéi hop ty 18 Cho/NAA va gia tri ADC cho
chan doan c6 dd nhay 83,3%, dd d&c hiéu 100%
tuy nhién nghién ctru chi trén 30 bénh nhan.
Ngoai ra & nghién clru cla chung t6i cé wu
diém hon, ngoai dwa ra céng thirc chan doan
thi viéc bénh nhan dwoc chup céng hwéng ti
khuéch tan src cang gilp danh gia dwoc sw
lién quan cla khdi u téi cac bé soi than kinh,
dinh hwdng cho phau thuat sau nay.

C6é mot vai han ché cta nghién ciru cla
ching téi. Dau tién, trén cong hwdng tir phd
ma&c du s dung da diém nhwng nghién ctru chi
dirng lai & ty I&6 Cho/NAA ma chwa xem xét dén
cac chat chuyén hoéa khac nhw Creatin... The
hai, nghién ctru dat 2 ROl vao vung u va quanh
u, cach tinh nay co thé gay ra sai s6 cho mot sé
trwdng hop xac dinh vang quanh u rat khé khan
d&c biét & cac u khdng ngdm thube.

V. KET LUAN

CHT phdé va cong hwéng tlr khuéch tan
strc cang cb gia tri trong phan bac UTKD, dinh
lwong cac chi sb trén cong hwédng tr phd va
cong hwdng tr khuéch tan sic cdng ving
quanh u c6 gia tri phan bac u than kinh dém
tét hon so v&i vang u. Déi véi cong hudng
tir phd, ty 1& Cho/NAAp tai diém cét 1,37 giup
phan bac u than kinh dém v&i d6 nhay 71,1%
va do dac hiéu 100%. Dbi véi cong hudng tir
khuéch tan strc cang, cac chi sé FAp va MDp
tai diém cét 0,12 va 1200 gitp phan bac u than
kinh dém v&i dd nhay 90,9%, 60,5% va d6 dac
hiéu 60,5% va 72,7% Phéi hop gita ty 1& Cho!

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

NAAp va FAp gitip phan bac u than kinh dém c6
dd nhay 73,7% va d6 dac hiéu 95,5%.
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Summary

EVALUATING GLIOMA GRADING: ASSESSING THE VALUE OF
QUANTITATIVE MAGNETIC RESONANCE SPECTROSCOPY
AND DIFFUSION TENSOR IMAGING

In this study we evaluated the role of magnetic resonance spectroscopy (MRS) and diffusion tensor
imaging (DTI) in predicting the histological grade of gliomas. The study was conducted on 60 patients
with supratentorial glioma who underwent MRI, surgery, and had post-operative pathology results at
Viet Duc Hospital from June 2021 to August 2023. The analysis scrutinized the statistical association
between the values of Cho/NAA, FA, and MD within both the tumor and peritumoral regions and
the histological grade of glioma as determined by post-operative pathology. Notably, the Cho/NAAp
ratio and MDp values exhibited statistically significant disparities between lower-grade and higher-
grade gliomas. Furthermore, the FAp value demonstrated significant variance between lower-grade
and higher-grade gliomas. Combining Cho/NAAp with FAp facilitated enhanced prediction of glioma
grade, yielding a sensitivity of 73.7% and a specificity of 95.5%. Additionally, it was observed that
Cho/NAA, FA, and MD values within the peritumoral region contributed more effectively to glioma
grading compared to those within the tumor region.

Keywords: Diffusion-weighted imaging, MR spectroscopy, diffusion tensor imaging, glioma,
WHO grading.

TCNCYH 175 (02) - 2024 95



