TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

NGHIEN CU’U TINH TRANG THWYA CAN, BEO PHi TREN
BENH NHAN PAI THAO PUONG TYP 2 BIEU TRI NOI TRU
TAI BENH VIEN Y HOC CO TRUYEN CAN THO NAM 2023

Lé Minh Hoang, Chau Thi Kim Twoi va Nguyén Thi Bich Tién™

Truong Pai hoc Y Duoc Cén Tho

Dai théo duong la mot trong nhitng bénh khéng Idy nhiém phé bién trén toan cau. Dw doén vao ném 2045,
con sb nay sé tang t6i khodng 700 triéu nguoi. Tac dong cla dai thao duong typ 2 lam gia tang ty 1é tr vong,
gidm chét luong cudce séng va la ganh ndng kinh té cho ban thén, gia dinh, x& hoi. Ty Ié déi thao duong gia
tdng lién quan dén tan suét thira can, béo phi téng trong cdng déng. Kiém soat thira cén béo phi trén bénh
nhan dai thao duong typ 2 sé gidm thiéu nguy co tién trién va bién ching bénh. Pay la nghién ctru mé ta cét
ngang trén bénh nhan dwoc chan doén dai thao duwong typ 2 dang diéu tri noi tra tai Bénh vién Y hoc ¢é truyén
Cén Tho ndm 2023. Két qua cho thay réng ty Ié bénh nhén thira cén, béo phi chiém 75,5%. Péi tuong thudc
dé tudi 60 - 70 tudi chiém 71,2%. Ty 16 nam chiém 52,3% cao hon ni¥ 47,7%. Béi tuong tap thé duc khong dat
theo khuyén nghi nguy co thira cén, béo phi cao gép 0,376 so véi nhém tép thé duc dat. Péi tuong co tbc db
&n cham c6 nguy co thira cén béo phi gép 0,604 Ian so véi nhém déi tuong nghién ctru &n nhanh (p < 0,05).

Twr khéa: Bai thao dwong typ 2, thira can béo phi, tinh trang dinh dwong.

I. DAT VAN DE

Theo Lién doan Pai thao dwong Québc té
(IDF), n&m 2019 toan thé gi¢i cé 463 triéu
nguwdi (trong do tudi 20 - 79) bi bénh dai thao
duong (DTD), dw kién sé dat 578 triéu nguoi
vao nam 2030 va 700 triéu ngwdi vao nam
2045." Uéc tinh hon 4 triéu ngudi trong do tudi
tr 20 - 79 da t& vong vi cac nguyén nhan lién
quan dén dai thao dwéong trong ndm 2019. Bén
canh d6, cung véi viéc tang s dung thwc phadm
khéng thich hop, it hoac khéng hoat déng thé
lwe, bénh déai thdo dwong typ 2 dang c6 xu
hwéng tang, trd thanh van dé strc khde cong
déng nghiém trong.2

Theo WHO, dai thao dwong typ 2 la “can
bénh cla 16i sébng” do dinh dwéng khéng hop
ly, thtra can béo phi va it hoat dong thé luc
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lam cho ty 1& méc dai thao duong typ 2 gia
tang nhanh chong.® Mét trong nhirtng nguyén
nhan gay bénh béo phi 1a an nhiéu, &n khéng
kiém soat dan dén dw thira calo va day ciing
& mét trong nhitng nguyén nhan gay bénh bai
thao dwong typ 2.2 Néu khong duoc kiém soat
vé ché dd &n ubng va tap thé duc hop ly co
thé dan dén nhirng bién chirng vé tim mach,
chuyén héa, than kinh...* Theo nghién cru cla
Déng Thi Phwong va cong sy nam 2020 chira
rang, dinh duéng la phwong phap diéu tri co
ban, quan trong va can thiét cho bénh dai thao
dudng typ 2 trong bét ky loai hinh diéu tri ndo.?
Vi thé ma ché do an ubng va tap thé duc thich
hop 14 nén tang cla viéc chdm séc diéu tri dai
thao dwdrng.* Cac khuyén cao déu chi ra rang
bénh nhan dai thao duwdng thwdng co tinh trang
réi loan dinh duéng va thira can béo phi cé méi
lién quan hang dau dbi véi bénh dai thao duwong
. Pé nang cao hiéu qua trong viéc diéu tri, tw
van ché dé dinh duéng nham cai thién duoc
nhirng khé khdn méc phai trong qua trinh diéu
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tri 1au dai ctia bénh nhan dai thao dwdng typ 2
tai Bénh vién Y hoc cb truyén Can Tho, ching
tdi thwe hién dé tai “Nghién ctru tinh trang thira
can béo phi & bénh nhan dai thao dwong typ
2 diéu tri noi tra tai Bénh vién Y hoc Cb truyén
Can Tho nam 2023” v&i 2 muc tiéu sau:

1) Xac dinh ty Ié thtra can, béo phi & bénh
nhan dai thdo dwong typ 2 diéu tri noi tra tai
Bénh vién Y hoc ¢b truyén Can Tho ndm 2023;

2) M6 t& mot s yéu tb lien quan dén thira
can, béo phi & bénh nhan dai thao dwong typ 2
diéu tri tai Bénh vién Y hoc C6 Truyén Can Tho
nam 2023.

Il. DOI TVONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Bénh nhan trén 18 tudi c6 tién st hodc dwoc
chan doan dai thao dwong typ 2 theo tiéu chuan
BO Y té nam 2020 dang diéu tri ndi tra tai Bénh
vién Y Hoc Cé Truyén thanh phé Can Tho ndm
2023 twr thang 01/2023 - 05/2023."

Tiéu chuan chon méau

T4t ca bénh nhan trén 18 tudi co tién st
ho&c dwoc chan doan dai thao duwdng typ 2 dén
kham va diéu tri ndi tra tai Bénh vién Y hoc cb
truyén TP. Can Tho.

Tiéu chuan chan doan dai thao dwdng dwa
vao 1 trong 4 tiéu chi sau day:

a) Glucose huyét twong lic doi = 126 mg/dL
(hay 7 mmol/L) hoac:

b) Glucose huyét twong & thoi diém sau 2
gi® lam nghiém phap dung nap v&i 75g glucose
bang dwong ubng = 200 mg/dL (hay 11,1
mmol/L).

¢) HbA1c = 6,5% (48 mmol/mol). Xét nghiém
HbA1c phai dwoc thuc hién bang phwong phap
da chuén héa theo tiéu chuan quéc té.

d) BN c6 triéu chirng kinh dién cla ting
glucose huyét hodc ctia con tang glucose huyét
cap kém murc glucose huyét twong béat ky = 200

mg/dL (hay 11,1 mmol/L).

Chéan doan xac dinh néu cé 2 két qua trén
ngwdng chan doan trong cing 1 mau mau xét
nghiém hoadc & 2 thoi diém khac nhau déi voi
tiéu chi a, b, hodc c; riéng tiéu chi d: chi can mot
Ian xét nghiém duy nhat.’

Tiéu chuén loai troe

- Bénh nhan c6 nhitng bién ching nang,
cap tinh.

- Bénh nhan khéng xac dinh dwgc BMI: phu,
khiém khuyét cac bd phan trén co thé, cong
veo cbt song.

- Bénh nhan khéng déng y tham gia nghién
clru.

- Bénh nhan c6 bénh tam than hodc khéng
¢6 kha nang tra 1&i cau hai.

- Bénh nhan khdng hop tac trong qua trinh
tham kham.8
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

M6 ta cit ngang.

Thoi gian nghién ciru

Tlr thang 01/2023 - 05/2023.

Dja diém nghién ctru

Bénh vién Y hoc cé truyén TP. Can Tho.

C& mau

V&i thiét ké nghién clu nhu trén, kich thuéc
mau trong nghién ctru st dung cdng thirc tinh
¢& mau sau:

Trong do:

n: c& mau nghién ctu.

Z: Tri s6 phan phéi chudn a = 0,05 - thi Z =
1,96).

a: Xac suét sai lam loai 1 (a = 0,05 - d6 tin
cay 95%).
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p: Tri s6 mong muén cua ty &, ta chon p =
0,45 (Ty lIé ngwoi thira can béo phi theo nghién
clru cla Déng Thi Phuong va céng s tai Bénh
vién Pa khoa Béng Anh, Ha N6i nam 2020).5
Thay vao cbéng thirc tinh dwee n = 169, thyc té
lay dwoc 184 ngudi bénh.

d: sai s6 cho phép. Ta chon d = 0,075.

Phwong phap chon méu

Ldy méau thuan tién ngudi bénh dung tiéu
chuén Iwa chon cho dén khi da c& mau. Méi dbi
twong chi 1y mét lan trong subt qua trinh thu
thap mau.

+ Cong cu khao sat: Phiéu thu thap sb liéu
da soan san.

+ Ky thuat thu thap sé liéu: Phdng véan truc
tiép ngudi bénh theo phiéu thu thap sé lieu két
hop v&i hd so bénh an.

+ Nhap va x ly sb lieu bang phan mém
Microsoft excel va phdn mém théng ké y hoc
SPSS phién ban 26.0.

Néi dung nghién ciru

Pdc diém chung cta déi tuvong nghién ciru
g6m: Tudi, gi&i tinh, can nang, chiéu cao, vong
eo, vong mdng, nghé nghiép, noi &, hén nhan.

Do céc chi s6 nhén trdc: Can nang, chiéu
cao, vong eo, vong méng khi ngudi bénh dén
diéu tri.

Cach do:

- Chiéu cao ding: dwoc do bang thuwéc.
Nguoi dwgc do dirng thdng trong tw thé thoai
mai, méat nhin vé phia trwéc, hai gét chan sat
nhau chum lai thanh hinh chir V, do mét dwdng
thang tir dinh dau dén goét chan. Két qua tinh
bang don vi mét va sai s6 khéng qua 0,1cm.

- Trong lwong co thé (Can nang): Nguoi
duwoc do mac quan 4o méng nhe, bé gubc dép
va ding Ién can theo dung vi tri, chi sb trén
man hinh sé bao trong lvgng co thé. Po trong
lwong co thé chinh xac dén 0,1kg. DPon vi biéu
thi trong lveng: kg.

BMI (kg/m?) = Can nang (kg)/Chiéu cao?
(m2).

- Po vong bung: Dung cu s dung thwéc day
chia vach do Viét Nam san xuét dat tiéu chuén
cta Cuc do lvong Viét Nam.

+ Céach do: Bénh nhan dirng thang hai chan,
hai ban chan cach nhau 10cm, trong lwvgng co
thé d&u trén hai chan, boc 16 viing do, cho bénh
nhan thé déu dan, do luc thé ra nhe, tranh co
co. Vong bung dwoc do ngang qua dwdng gitrka
b& trén xwong chau va bo dwédi xwong suwdn
cudi cung. Sai sb khéng qua 0,1cm. Két qua
tinh béng centi mét (cm).

+ Panh gia két qua: béo phi dang nam (béo
phi phan trén co thé, béo phi kiéu bung, béo
phi hinh qua tao, béo phi trung tdm) khi vong
bung =2 90cm & nam va = 80cm & nir. (Theo
Bo Y t& va Hoi Noi tiét & Dai thao dwdng Viét
Nam).!

DPanh gia dwa vao phan loai chi sb khdi
co thé (BMI) theo tiéu chudn cia Van phong
Tb chirc Y té thé gi¢i khu vwc Tay Thai Binh
Duwong (WPRO) nam 2004 danh riéng cho
ngudi Chau A.

Bang 1. Phan loai BMI theo WPRO’

WPRO, BMI
Phan loai
(kg/m?)
Thiéu nang |
|‘eu na'r:g wong <185
trwdng dién (CED)
Tinh trang dinh duwéng
. . 18,5-22,9
binh thuwdng
Thira can > 23,0
Tién béo phi 23,0-24,9
Béo phi dé | 25,0-29,9
Béo phi do I = 30,0

Céc yéu té lién quan:
+ Théi quen an udng: phan bé bira an trong
ngay, ¢ dinh gio an, an dém, tbéc do &n, murc

TCNCYH 175 (02) - 2024

215



TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

ddé an, tiéu thu rau theo khuyén nghi, tiéu thu
qua theo kién nghi.'+ Hanh vi 16i sbng: hut
thudc 14, ubng rwou bia, tap thé duc (téi thiéu
150 phut mét tuan ho&c 30 phut/ngay).'+ Chirc
nang co thé: kha nang lao dong, thwc hién cac
hoat déng thuwdng ngay.

Phwong phép xtr ly va phan tich sé liéu

Ky thuét thu thap sé liéu: Phéng van truc
tiép ngudi bénh theo phiéu thu thap sé liéu két
hop véi hdé so bénh an. Nhap va xt ly sb liéu
bang phan mém Microsoft excel va phan mém
thdng ké y hoc SPSS phién ban 26.0.

Céng cu khdo sét: Phiéu thu thap sb liéu da
soan san. S6 liéu dwoc kiém tra ngay sau khi
thu thap va dwoc x& ly bang pham mém SPSS
20.0. Céc thuat toan théng ké dwoc thuc hién
b&i bang va cac biéu dd dé dién giai cac sb liéu.

So sanh sw khac biét bang phép kiém Chi binh
phwong c6 hiéu chinh theo Exact’s Fisher, héi
quy tuyén tinh. Sy khac biét dwoc xem la co y
nghta théng ké khi p < 0,05.
3. bao dirc nghién ciru

Nghién ctru nay da dugc théng qua héi ddng
dao dwrc trong nghién clru y sinh theo quyét
dinh sb 22.175.SV/PCT-HDDD ngay 30 thang
11 n&m 2022 ctia Trwdng Dai hoc Y dwoc Can
Tho va duwoc sw déng y ctia Bénh vién Y hoc cb
truyén thanh phé Can Tho. Déi twong nghién
ctu dwoc gidi thich rdé vé muc dich va néi dung
nghién ctu. Moi théng tin ciia déi twong nghién
ctru dwgc bado mat va chi str dung cho nghién
clru nay.

Ill. KET QUA

1. Piac diém chung

Bang 1. Dac diém chung cta déi twong nghién citru

DPic tinh S6 lwong (n) Ti 1& (%)
Nam 69 37,5
Gioi
N 115 62,5
<40 3 1,6
] 40 - 49 12 6,5
Nhoém tuoi
50 - 59 38 20,7
=60 131 71,2
Noéng dan 9 4,9
CN, the' tha cong 2 1,1
. CBNV 3 1,6
Nghé nghiép

Lao dong tw do 46 25
Gia, mat strc 108 58,7
Loai khac 16 8,7
Thanh thi 61 33,2

Noi &
Nong thén 123 66,8
Boéc than 4 2,2
Tinh trang hén nhan Da co gia dinh 177 96,2
Paly hon 3 1,6
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Trong 184 dbi twong khao sat qua thu thap
va phan tich, ti I& gi&i tinh ni¥ (62,5%) cao
hon ti 1& gi&i tinh nam (37,5%). Ty 1& ngudi cé
nhém tudi tr 60 tré 1&n chiém ty 1& cao nhét,
ty 1& nguwoi & nhém tudi < 40 chiém ti 1& thap

= Binh thwong

82%

= Thtra can

nhéat (1,6%). Ty 1&é nguoi gia, méat stic chiém
cao nhét (58,7%) trong dac diém nghé nghiép,
ty 1& ngwdi & ndng thén chiém ty 1é cao hon so
v&i thanh thi (66,8%), da sb cac dbi twong da
c0 gia dinh (96,2%).

= Béo phi do |

Béo phi dé Il

Biéu d6 1. Pic diém phan bé theo chi s6 co thé BMI

Theo phan loai cia WPRO, ty I1&é bénh nhan
thira can chiém ty 1& cao nhéat (67,4%) va bénh

nhan béo phi d6 | chiém 8,2%, khoéng c6 truéng
hop nao thuéc béo phi dé 2.

Bang 2. Phan loai bénh nhan theo ty sé eo méng

i Nam Niv
Chiso — —
Tan so Ty 1€ (%) Tan so Ty 1€ (%)
VVong eo I1&n
22 31,88 70 60,87
(nam = 90cm, ni» = 80cm)
Ty sb vong eo/vong méng Ién
Y 9 9 9 64 92,75 105 91,3

(nam > 0,9, n¥ > 0,8)

DPéi twong nghién cru Nam c6 vong eo =
90cm chiém ty 1& 31,88% va N cé vong eo =
80cm chiém 60,87%.

2. M6 ta mot sé yéu to lién quan dén thira
can, béo phi & bénh nhan dai thao dwong
typ 2
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Bang 3. Méi lién quan gilra bénh nhan Pai thao dwong typ 2 véi théi quen an udng

Binh thwdng Thira can va béo phi

Pic diém OR
' (n, %) (n, %) P
<3 bira 10 (14,1) 61(85,9) 1 > 0,05
Phan b bira an -
\ 3 bira 8 (14,5) 47 (85,5) 0,963 > 0,05
trong ngay
> 3 bira 5 (8,6) 53 (91,4) 1,738 > 0,05
, Co 14 (21,2 53 (78,8) 1
C6 dinh gi® &n < 0,05
Khéng 9 (7,6) 108 (92,4 0,307
) Co 2(3.6) 54 (96,4) 1
An dém <0,05
Khong 21 (16,4) 107 (83,6) 0,189
An nhanh 16 (34,8) 30 (65,2) 1 > 0,05
Téc do an An vira 5 (5,6) 85 (94,4) 0,561 > 0,05
An cham 2 (4,2) 46 (95,8) 0,604 > 0,05
An no 2(2,9) 67 (97,1) 1 < 0,05
Mdrc d6 &n An vira du 5(9,1) 50 (90,9) 0,299 > 0,05
An hoi d6i 16 (26,6) 44 (73,4) 0,082 <0,05
Tiéu thy rau theo ~ Khdng dat 12(10,9) 98 (89,1) 1 - 0.05
khuyén nghi Pat 11 (14,86) 63 (85,14) 0,701 '
Tiéu thy qua theo ~ Khong dat 15 (14,7) 87 (85,29) 1 . 0.05
khuyén nghi Dat 8 (9,75) 74 (90,24) 1,595 ’

Déi twong nghién ctru khong cbé dinh gidr &n
trong ngay c6 nguy co bj thira can, béo phi bang
0,307 14n so v&i nhém cb dinh gier an. i twong

c6 mirc dd an hoi déi cé nguy co thira can, béo
phi chi béng 0,082 Ian so v&i nhém &n no. Sw
khac biét nay cé y nghia théng ké (p < 0,05).

Bang 4. M6 ta mot s6 dic diém trén bénh nhan Dai thao dwong typ 2 theo hanh vi 16i séng

Binh thwong Thira can va béo phi

Pic diém OR p
(n, %) (n, %)

Khoéng 14 (22,2) 49 (77,8) 1 < 0,05

Hut thube 14 Co 7 (9,4) 67 (90,6) 2,735 <0,05
D3 bo 2(4,2) 45 (95,8) 6,429 < 0,05

) Khéng 14 (10,8) 116 (89,2%) 1 > 0,05

Uong ruou, bia

Co 9 (16,7) 45 (83,3) 0,603 > 0,05
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Binh thwo'ng Thira can va béo phi

Pic diém OR p
(n, %) (n, %)
N Dat 17 (17) 83 (83) 1 <0,05
Tap thé duc
Khéng dat 6 (7,1) 78 (92,9) 0,376 <0,05
Trong nghién ctru cla ching t6i, déi twong khong dat cé nguy co thira can béo phi gap
nghién ciru trong nhém hat thube 14 da bd co 0,376 lan so v&i sb ngudi tap thé duc dat. Sy

nguy co thira can béo phi gap 6,429 lan déi khac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.
twong khéng hat thudce 14. S6 ngudi tap thé duc

Bang 5. M6 ta mot sé dic diém lam sang
trén bénh nhan dai thao dwong typ 2 theo chirc ning co thé

Binh thwong Thira can va béo

Dac diém OR
: (n, %) phi (n, %) P
Tang can 3(3,8) 76 (96,2) 1 > 0,05
Sut can trong R 2.
R Khéng thay doi 10 (20,4) 39 (79,6) 0,154 <0,05
2 tuan qua
Giam can 10 (17,9) 46 (82,1) 0,182 > 0,05
Trigu chimng Khong thay dbi 15 (31,2) 33 (68,8) 1 < 0,05
dwéng Thay déi it va vira 1(2,0) 49 (98,0) 7,054 <0,05
tiéu hoa Thay déi nhiéu 7 (8,1) 79 (91,9) 2,876 <0,05
Giam Khoéng thay dbi 15 (19,7) 61 (80,3) 1 <0,05
chirc ndng  Thay déi it va vira 7(9,7) 65 (90,3) 2,283 > 0,05
van dong Thay déi nhiéu 1(2,8) 35 (97,2) 8,607 <0,05
Khéng 14 (21,9) 50 (78,1) 1 < 0,05
Teo co Nhe dén vira 7 (8,8) 73 (91,2) 2,92 <0,05
N&ng 2 (5) 38 (95) 5,320 <0,05
Te 7 (8,8) 73 (91,2) 1 <0,05
) Giam cam giac hai
Bién chirng ban chan 1(2,9) 33 (97,1) 3,164 > 0,05
ban chan dai o e K " -
. . 6 thé kém theo vét
thao duwong o 1(3,2) 30 (96,8) 2,877 <0,05
thwong khé lanh
Khéng c6 14 (35,9) 25 (64,1) 0,171 > 0,05
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Binh thwong Thira can va béo

DPic diém ) OR p
(n, %) phi (n, %)
Thép 21 (30,4) 48 (69,6) 1 < 0,05
Nhu cau -
. Vira 1(2,1) 47 (97,9) 20,562 <0,05
chuyén héa
Cao 1(1,5) 66 (98,5) 28,875 < 0,05
Khong 20 (20,6) 77 (79,4) 1 > 0,05
Mét I6p m& P
L. Nhe dén vira 2(4,2) 46 (95,8) 5,974 > 0,05
dwdi da
Nang 1(2,6) 38 (97,4) 9,87 > 0,05
Khong 14 (24,1) 44 (75,9) 1 > 0,05
Phu Nhe dén vira 5(6,4) 73 (93,6) 4,645 > 0,05
Nang 4 (8,3) 44 (91,7) 3,5 > 0,05

Triéu ching duwdng tiéu hda, giam chirc
nang van dong, teo co, nhu ciu chuyén héa
c6 s khac biét gitra nhém thira can béo phi va
binh thuwdng. Cu thé bénh nhan co triéu chirng
dudng tiéu héa thay ddi nhiéu cé nguy co thiva
can béo phi gap 2,876 so v&i nhdm cé triéu
chirng dwong tiéu héa khéng thay déi. Bénh
nhan c6 nhu cau chuyén héa cao cé nguy co
thira can béo phi gap 28,875 so v&i cac nhém
con lai. Két qua co y nghia théng ké (p < 0,05).

IV. BAN LUAN

Trong nghién ctu clia ching toi, dbi twong
nghién ctru chi yéu la ngudi cao tudi (tir 60 tudi
tré 1&n) chiém ty 1& cao v&i 71,2%. Két qua nay
twong tw nghién ctru Nhr Thi Thu, Vi Bich Nga
(2022) véi ty 1& bénh nhan trén 60 tudi chiém
70,7% va nghién ctu ctia Béng Thi Phuong va
cong sw (2021) véi ty 1é dbi twong trén 60 tudi
chiém 75,5%.%5 Nam chiém 52,3% cao hon ni
47,7%. Ty 1é doi twong thuéc vao nhém ngudi
gia, mét strc chiém cao nhat (58,7%) va tap
trung chd yéu & ndéng thén (66,8%), dbi twong
da co gia dinh chiém 96,2% trong nghién ctu
clia ching t6i. Diéu nay ciing phu hop véi tinh
hinh bé&nh nhan téi kham va diéu tri tai Bénh
vién YHCT Can Tho.#  WPRO la phan loai chi

s6 khdi co thé theo Van phong té chirc Y té
thé gi¢i khu vwc Tay Thai Binh Dwong danh
riéng cho ngwdi chau A. Déi twong nghién ciru
cla chung toi la ngwoi Viét Nam, vi vay ching
t6i st dung phan loai nay nham danh gia phu
hop nhét ti 1& thiva can, béo phi. Nghién ciru
cho thay ty 1& bénh nhan dai thao dudng typ
2 c6 thira can, béo phi chiém 75,5% trong dé
thira can chiém ty 18 67,4%, c6 8,2% bénh nhan
béo phi dd 1 véi trung binh 25,8 + 2,53. Két
qua nghién ctru cta chung téi cao hon so v&i
khuyén nghi chi s& BMI trung binh 22,7 + 2,6
do ty I1&é bénh nhan dai thao duwdng thira can,
béo phi trong nghién ctru nay chiém ty & twong
déi cao. Két qua nay twong tw véi nghién ctru
Somayyeh Firouzi tai Malaysia v&i chi s BMI
trung binh 12 26,9 £ 4,7.°

Chi s6 vong eo 1a mét chi sb c6 thé danh
gia mrc do0 m& ndi tang clia co thé, dac biét
& ngudi c6 BMI gigi han binh thuwdng. Vong
eo tang Ién co lién quan chat ché vai viéc tang
nguy co méac dai thao dwéng va ciing cé thé
dan dén nguy co méc nhirtng bénh khong lay
nhiém khac nhw tang huyét ap, tim mach, ung
thw... m&c du BMI nam trong gi¢i han binh
thwdng.® Trong nghién ciu cta chung t6i, sb
bénh nhan nam c6 vong eo = 90cm chiém ty
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& 31,88% va ty I& bénh nhan nir c6 vong eo =
80cm chiém 60,87%. Trong nghién ciru ching
t6i, vong eo trung binh clia ddi twong 1a 84,18 +
10,63cm, két qua nay twong tw véi nghién ciru
ctia Bdng Thi Phuong va cong sw (2021) véi ty
Ié ngu&i cé vong eo trung binh 1a 85,6 £ 7,9cm.5

V& méi lién quan gitra dai thao dwdng voi
thoi quen &n ubng (Bang 3), nhiéu nghién ctu
trén thé gi¢i da cho thdy médi lién quan gita
bénh dai thao dwong typ 2 v&i théi quen an
ubng. Trong nghién ctu nay chdng téi nhan
thdy déi twong nghién ciru khong cb dinh gidr
an trong ngay cé nguy co thira can béo phi
chi bang 0,307 so v&i dbi twong cb dinh gio
an trong mot ngay. Béi twong nghién clu co
tbc dd an cham c6 nguy co thira can béo phi
gép 0,604 lan so v&i nhém dbi twong nghién
cu &n nhanh (p < 0,05), két qua nay tuong
tw v&i nghién clu Trinh Thi Ngoc Huyén va
cobng sw (2021) voi tbec dd &n cham nguy co
béo phi gap 0,12 1an so v&i nhém an nhanh.
Mot nghién clru cda Hust va Fuduka (2018)
cling chi ra rang téc dd &n udng cé anh huéng
dén ty 1& thira can, béo phi. K&t qua nghién
ctru clia ho chi ra rdng an cham hon lam cham
qua trinh tién trién thtra can, béo phi cu thé 1a
nhém &n cham c6 nguy co mac thira can béo
phi chi bdng 0,58 1a4n so v&i ngwdi &n nhanh
(p < 0,001)."° M6t nghién ctru khac cta Akihiro
Kudo va cdng sw chi ra rang so vé&i nhém khéng
an nhanh, nhirng ngwdi an nhanh thwdng cé
chi s6 BMI cao hon, tdng can nhiéu hon tir 20
tudi tré di va can nang thuwdng xuyén dao dong
= 3kg trong vong 1 nam. Nguy co nhirng nguoi
&n nhanh phat trién bénh dai thao dwdng van
ton tai ngay ca sau khi diéu chinh nhiéu yéu t6
bao gdm tudi tac, trong lwong co thé, tbc do
thay d6i can nang, huyét ap, hut thubc va ubng
rwou." Théi quen &n vao bubi tdi anh huéng
dén tinh trang thira can béo phi trén bénh nhan
Dai thao dwdng do bubi téi 1a thei gian nghi
ngoi it hoat dong, thirc an sé khong dworc tiéu

hoa, nghién clru cta ching téi chi ra rang ddi
twong nghién cvu an dém cé nguy co thira can
béo phi gap 5,299 déi twong khéng an dém.

Khi néi dén méi lien quan gitra dai thao
dwéng véi hanh vi 16i séng, trong nghién ctru
cla chang tdi cho thdy dbi twong c6 hut thube
l& c6 nguy co thira can béo phi gap 2,735 lan
so v&i dbi twong khong hut thude 14 (p < 0,05)
(Bang 4). C6 thé thay rang huat thubc 14 cé méi
quan hé ché&t ché va anh hudng nhiéu dbi voi
kha nidng méc bénh dai thao dwong typ 2."
Két qua cla chung t6i cao hon so véi Trinh Thi
Ngoc Huyén va cong sw (2021).6 Theo khuyén
nghi ctia Bo Y té nén tap thé duc it nhat 30 phut/
ngay va it nhat 5 ngay/ tudn dé phong tranh
nguy co tim mach.! O nghién cru cla chdng
tdi cho thay dbi twong tap thé duc khong dat
theo khuyén nghi cé nguy co thiva can, béo phi
cao gap 0,376 so v&i nhém tap thé duc dat (p <
0,05). Két qua nay twong tw véi nghién ctvu clia
Trinh Thi Ngoc Huyén va cong sw (2021) v6&i ddi
twong tap thé duc khéng dat cé nguy co thra
can béo phi gap 2,46 1an so v&i nhém tap thé
duc dd.5 Tap thé duc thé thao, tang cwédng van
doéng giup gidam m& co thé va ting chat lvong
cudc sdng cla bénh nhan dai thao dwong typ
2. Vi thé, can ddy manh hoat dong thé luc trén
tat ca cac déi twong khong chi & ngudi thira
can, béo phi.

Dé cap dén mdi lién quan gitva dai thao
duwéng véi chirc ndng co thé, nghién ctru nay
chi ra cac dac diém lam sang thudng gap trén
bénh nhan dai thdo dwong co thé ké dén la
sut can, triéu chirng trén dwong tiéu héa, gidm
chirc ndng van dong, teo co, bién chirng ban
chan dai thdo dwong (Bang 5), cac van dé
lién quan dén nhu ciu chuyén hoéa, méat 16p
m& dwéi da va phu. Nghién clru cda chung
tdi chi ra rdng bénh nhan dai thao dwdng typ
2 c6 tinh trang thira can béo phi xuét hién cac
triéu chirng dwong tiéu héa thay déi nhiéu gép
2,876 lan so v&i dbi twong binh thudng va bién
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chirng ban chan dai thao dwdng c6 xu hwdng
xuat hién nhiéu hon trén bénh nhan thira can
béo phi.

V. KET LUAN

Nghién ctru 184 bénh nhan dai thao dwdng
typ 2 tai Bénh vién Y hoc cé truyén Can Tho
ghi nhan:

- Theo phan loai cia WPRO, bénh nhan dai
thao dwong typ 2 co ty 1é thira can, béo phi cao
(75,5%), trong d6 da sb |a thira can (67,4%); ty
l& bénh nhan ni¥ c6 vong eo = 80cm chiém ty
I& 60,87% va bénh nhan nam c6 vong eo = 90
la 31,88%.

- Céc yéu tb: théi quen an udng nhu gior
&n trong ngay, cb dinh gi& &n va théi quen hat
thudc 13, tap thé duc c6 mdi lién quan tryc tiép
v&i thtra cén, béo phi trén bénh nhan dai thao
dwong typ 2 (p < 0,05).

VI. KHUYEN NGHI

Nghién ctu nay cho thdy bénh nhan dai
thao dwong typ 2 c6 ti Ié thira can béo phi cao,
vi vay cac bac sT lam sang nén hwéng dan chi
tiét hon vé nguy co khong kiém soat dwoc tinh
trang bénh va xay ra bién chirng khi bénh nhan
dai thao dwong typ 2 khéng tuan tha ché do
an, 16i sbng va céac théi quen hang ngay theo
khuyén céo.
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Summary

RESEARCH ON OVERWEIGHT AND OBESITY CONDITIONS
PATIENTS WITH TYPE 2 DIABETES INPATIENT TREATMENT AT
CAN THO TRADITIONAL MEDICINE HOSPITAL IN 2023

Diabetes is one of the most common non-communicable diseases globally. It is predicted that
by 2045, this number will increase to about 700 million people. The impact of type 2 diabetes is an
increase of mortality, a reduction of the quality of life and an economic burden for individuals, families
and society. The increased rate of diabetes is related to the increased frequency of overweight
and obesity in the community. We conducted a cross-sectional descriptive study on patients with
type 2 diabetes receiving inpatient treatment at Can Tho City Traditional Medicine Hospital in 2023.
Result indicated that the proportion of overweight and obese patients accounted for 75.5%. Subjects
aged 60 - 70 years old accounted for the highest proportion in the study, 71.2%. The proportion
of men- 52.3%, is higher than that of women -47.7%. Subjects who did not exercise according to
recommendations were 0.376 times more likely to be overweight or obese than those who exercised
satisfactorily. Research subjects who ate slowly were 0.604 times more likely to be overweight or
obese than research subjects who ate quickly (p < 0.05).

Keywords: Type 2 diabetes, overweight and obesity, nutritional condition.
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