TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

KHAO SAT MOT SO VAN BE HANH VI VA CAM XUC
BANG BANG KIEM HANH VI TRE EM (CBCL)
CUA HOC SINH TRUNG HOC PHO THONG DAN TOC NOI TRU
TiNH LANG SON NAM 2023

Ngo6 Anh Vinh™, BDoan Thi Mai Thanh

Bénh vién Nhi Trung wong

Nghién ctru mé té cat ngang duoc thuc hién nhdm khdo sét mot sb véan dé hanh vi - cdm xic va xac dinh
mét sb yéu tb lién quan & hoc sinh trung hoc phé théng dan téc néi tri & tinh Lang Son ndm 2023. Cé6 846
hoc sinh I6p 6 dén I6p 12 & 4 truong trung hoc phé théng dan toc noi trd tham gia nghién ctu. St dung bang
kiém hanh vi tré em dé danh gia cac van dé vé hanh vi va cdm xic cua tré (Child behavior checklist - CBCL).
Két qua cho thay, van dé xa héi va vén dé nhéan thirc cé ty 1é mac cao nhét chiém 10,3% va 10,1%. Ty Ié hoc
sinh ¢6 triéu ching huéng ndi, huéng ngoai va chung lan luot la 17,6%; 18,1% va 17,6%. Sbng chung véi =
10 nguoi ban, chét luong tinh ban thap va gép céac bién cé bét loi thoi tho &u lam téng kha ndng méc triéu
chirng réi loan hanh vi - cdm xtc. Can thiép céi thién strc khde tam than cia hoc sinh & céc truong nay la
cén thiét, trong dé cén nhac dén céc yéu té lién quan dén tinh ban va tréi nghiém bién cé bét loi thoi tho &u.

Tir khéa: Réi loan hanh vi, cam xiic, trung hoc phé théng, dan tdc noi tra.

I. DAT VAN DE

Hoc sinh trung hoc thuéc giai doan tudi vi
thanh nién, 14 thdi ky chuyén tiép tir tré em
thanh nguwoi I&6n véi sy phat trién manh mé
vé thé chét, thay dbi rd rét vé tam, sinh ly."2
Trong giai doan nay, tré nhay cadm va rat dé bj
ton thwong trwdc cac tac dong cha nhiéu yéu
tb tr xa hoi, gia dinh, trwdng hoc... va day ciing
la nhitng yéu t6 nguy co dan dén céc rbi loan
tam than.'? Tai Viét Nam, nghién c(ru ctia Bang
Hoang Minh va cong su s dung bang kiém
hanh vi tré em (Child behavior checklist - CBCL)
cho théy, ty I& tré tir 6 - 16 tudi cé cac biéu hién
vé tam than la 11,9%.4 Piéu nay cho thay, cac
rbi loan vé tm than & hoc sinh thei ky trung hoc
la r4t dang quan tam. Viéc dam bao kha ning
tiép can dich vu cham séc sirc khde tam than &
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giai doan nay rat quan trong déi véi strc khde
va hanh phuc cuda tré khi trwdng thanh.

Hién nay, hau hét cac nghién ciru vé sirc
khde tam than (SKTT) & tré em déu thwc hién
& cac dia ban ddng bdng va thanh phd, véi
céac dbi twong thudc dan toc Kinh ma chwa cé
nhi*rng nghién ctru riéng biét trén ngwdi dan toc
thiéu sb. Hon niva, do van dé khac biét van héa,
xa hoi, kinh t&, cAn c6 bang chirng thuc tién lién
quan dén tinh trang strc khde tam than ctia hoc
sinh dan toc thiéu s mién nui phia Bac. Mot
nghién ctru n&m 2013 tai 3 tinh mién ndi cho
thay, ty 1& tré em c6 van dé sirc khde tam than
cu thé la: van dé tw duy (5%), lo au/trAm cam,
thu minh, réi loan dang co thé (déu 1a 3,5%),
hanh vi pha bé nguyén téc (3,0%), van dé xa
héi, hanh vi hung tinh (déu la 2,5%), van dé chu
y (1%).°

Lang Son la tinh mién nui thudc viung Déng
Bac Viét nam, dan sb chi yéu la ngwoi dan toc
thiéu sb. Tré em dan toc thiéu sé tai tinh dwoc
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hoc tap cha yéu tai cac trwdng trung hoc phd
théng dan toc ndi trd. Hién nay, chwa cé nghién
ctru lién quan dén tinh trang réi loan tam than,
hanh vi - cdm xuc cla hoc sinh & khu virc nay.
Vi thé, chung téi tién hanh nghién ctu nhdm
muc tiéu: Khdo sat thuc trang mét sé réi loan
hanh vi - cdm xuc theo bang kiém hanh vi tré
em (CBCL) va xéac dinh mét sé yéu té lién quan
& hoc sinh trung hoc ph6 théng dén tdc ndi tra
o tinh Lang Son nam 2023.

I. DOI TWQNG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

La hoc sinh dang hoc tai cac truéng phd
thong trung hoc dan téc ndi trd & Lang Son.

Tiéu chuén Iwa chon

- Hoc sinh & cac trwdng phd thong trung hoc
dan téc ndi tra trén dia ban tinh Lang Son.

- Tudi twr 10 - 18 tudi.

- Tré va gia dinh ddng y tw nguyén tham gia
nghién ctru.

Tiéu chuén loai troe

- Tré dwoc chan doan mac rdi loan tam than
trwdc do.

- Tré méc cac bénh ly man tinh nhw ung thw,
hdi chirng than huw...

- Céc dir liéu khong day dd va chinh xac.
2. Phwong phap

Thoi gian va dia diém nghién cteu

Nghién ctu dwoc tién hanh tai 4 trudong
Trung hoc dan tdc ndi trd tinh Lang Son tw
thang 8/2023 dén thang 12/2023.

Thiét ké nghién ctru

Nghién clru st dung thiét ké mo ta cat
ngang.

C& mau va cach chon méu

S dung cdng thirc tinh ¢c& mau woc lwong
ti 1& cho nghién clru mé ta cét ngang:
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Trong do:

Z, . lahé sb gidi han tin cay (véi a = 0,05,
Z1-a/2 =1,96);

p = 11% ty 1& tré em bij réi loan tam than theo
bang Hoang Minh va céng su; € = d0 chinh xac
twong ddi, chon € = 0,08.# C& mau I&n nhéat khi
thay céc gia tri néi trén la 781 hoc sinh. Chung
t6i dw kién 10% d6i twong tir chéi tham gia
nghién ctru hodc danh gia khéng hop 1&. Trén
thuc té, cé tbng cong 859 hoc sinh tham gia
nghién ctru.

Dwa vao danh sach truéng Trung hoc phd
thdong dan tdc ndi tru & Lang Son dwgc cung
cap bdi chinh quyén, chung tdi chon ngau
nhién don 4 trwdng Trung hoc phd théng dan
toc ndi tra & Lang Son. O mbi tredng, chung toi
l4y toan bd hoc sinh trong toan bé cac khéi 16p
6 - 12. Sau khi lam sach sb ligu, di¥ liéu cia 845
hoc sinh dwgc dwa vao phan tich.

Phwong phéap thu thap sé liéu

Céng cu thu thép sé liéu

Bo cong cu thu thap sé liéu gdm 3 phan
chinh:

1) Théng tin chung cua déi twong;

2) Bang kiém hanh vi tré em (Child behavior
checklist- CBCL) danh gia rdi loan tam than
hanh vi cdm xuc;

3) Yéu tb lien quan, bao gdm trai nghiém
bt loi thoi tho 4u (ACE); tAn suét cha me dén
tham, sé lwong ngudi sébng cung va chat lwong
ban bé.

Bang kiém hanh vi tré& em (Child behavior
checklist - CBCL) dwoc st dung dé danh gia rdi
loan tam than, hanh vi va cam xuc clia hoc sinh.
Bo cau hdi da dwoc chuan héa va dich sang
tiéng Viét b&i nhém nghién ctru Trwdng Dai hoc
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Giao duc, Dai hoc Quéc gia Ha Noi.¢ Thang do
gdm 112 muc, do cha me danh gia nhdm khéo
sat cac hanh vi & tré trong thi gian 6 thang vira
qua. Céac cau hdi dwoc chdm diém theo thang
Likert 3 mirc d6:

0 - Khéng cé hanh vi;

1 - Thinh thoang;

2 - Thuong xuyén.

Cac muc dwoc chia thanh 8 tiéu thang do,
sau d6 dwoc chia tiép thanh hai nhém van dé
strc khde tam than 1a Cac van dé huwdng noi
(gdm lo Au, trdm cam, thu rt xa hdi) va Cac van
dé huéng ngoai (gébm tang déng giam cha vy,
cac rbi loan hanh vi ’ng xtr). Diém tbng & méi
van dé duwoc chia thanh 3 mirc dd: khéng co
van dé, ngudng ranh gidi va ngudng lam sang.
DPiém cang cao thi m&rc dé nang ctia moi van
dé cang cao. Cac trwong hop dwoc danh gia
c6 van dé vé triéu chirng khi T-score = 60 cho
céc triéu chirng Ién va téng diém; va T-score =
65 cho cac triéu chirng nho.”

Bang cau hdi vé trai nghiém bét loi thoi
tho 4u (Adverse Childhood Experiences
Questionnaire - ACE-Q) da duwoc st dung dé
do lwong ACE & vi thanh nién.2 Day la mét cong
cu danh gia dwoc tiéu chuan hoa bao gébm 10
muc, dwoc thiét ké dé do lwdng mot cach dinh
lwong sw xuét hién cGa nhirng tréi nghiém bét
loi hoac dau thwong ma cac ca nhan da gap
phai trong giai doan dau doi (trwdc khi dén 18
tudi). Céng cu danh gia ACE-Q duoc thiét ké dé
danh gia mirc do tré tiép xtc véi ACE, bao gdm
lam dung tam ly, thé chét va tinh duc, bén canh
céac réi loan chirc ndng gia dinh nhu bao luc
gia dinh, st dung chét gay nghién va giam giir.
Diém ACE-Q tdng hop (tir 0 dén 10) duwoc xac
dinh bang cach tinh téng cac cau tra 16i khang
dinh cho tat c& cac cau héi.

Céc budc tién hanh thu thap sé liéu

Chung t6i xay dwng bo cau héi va tap huan

cho diéu tra vién vé& ndi dung cac cau héi cta
bd cong cu thu thap sb liéu. Diéu tra vién la cac
bac s§ va hoc vién cé chuyén mén vé tam than
trong nhi khoa va thanh thiéu nién. Cac diéu tra
vién dwoc yéu ciu tham gia tap huén trong 2
ngay vé nghién clu va cac ky nang giai thich
cac nbi dung trong bd cau héi. Cac diéu tra vién
dwoc ddm bao phai ndm virng bd cong cu truéc
khi tién hanh tham gia thyc hién nghién ctru. Tai
trwéong hoc, sau khi xac nhan déng y trién khai
nghién ctru tir nha trvdng va tlr cha me hoc sinh,
diéu tra vién huwéng dan hoc sinh cach thire dién
thong tin, trd 11 cac cau héi. Piéu tra vién giam
sat hoc sinh trong qua trinh dién cac thdng tin
khao sat. Viéc cha me khong & cung dbi twong
nghién ctru, tAn suét gap da sb 1a 1 thang/lan c6
thé gay ra sai sd nhé lai & di twong nghién ciru.
Do d6, diéu tra vién duwoc lwu y can gii thich ky
ndi dung cac cau hdi cho ddi twong nghién ctu,
va trong qua trinh dbi twong thuc hién khao sat,
diéu tra vién ludn & bén canh dé giai thich va goi
nhé cho dbi twong, tir d6 dbi twong cé thé tra 1oi
chinh x&c cac sy kién va y kién cta dbi twong
cho cac cau hai trong bd cong cu.

X ly va phan tich sé liéu

Sé lieu dwoc phan tich va x& ly bang cac
thuat toan thdng ké y hoc trén phdn mém SPSS
20.0. Ti lé réi loan tam than, hanh vi va cdm xuc
duoec trinh bay dwéi dang phan tram (%) dé moé
ta cac bién sb nghién ctu. Kiém dinh test x2,
OR, 95% ClI, hdi quy logistic dwoc st dung dé
xac dinh cac yéu t6 lién quan t&i tinh trang réi
loan tam than, hanh vi va cdm xuc theo 2 triéu
chirng rong va tdng triéu chirng.
3. bao dirc nghién ctru

Nghién clru da dwoc Hoi ddng Y dirc Bénh
vién Nhi Trung wong théng qua ngay 04/12/2023
v&i s6 Quyét dinh: 3079/BVNTW-HDDD. Nghién
cu dwoc chap thuan bdi bd, me hodc nguodi
giam ho tré va ban than tré. Thong tin cla tré
dwoc ma hdéa dam bao tinh bao mat.
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. KET QUA

Trong nghién clru nay, ching t6i da thu thap dwoc 845 hoc sinh & 4 trwdng Trung hoc phd théng
dan tdc ndi tru & tinh Lang son dwa vao phan tich.

Bang 1. Dac diém chung cta déi twong nghién ciru

Pic diém SL %
Nam 248 29,3
Gi&i tinh
Niv 597 70,7
. 12-15 625 74,0
Tuoi
16 -18 220 26,0
Tay 326 38,6
Dan toc Nung 426 50,4
khac 93 11,0
M&i thang mét lan 742 87,8
Tan suat cha me Iy A
. ) Hai thang mét lan 85 10,1
tham
Khac 18 2,1
Sé lwgng nguei < 10 nguoi 519 61,4
séng cung > 10 nguoi 326 38,6
Twng bi xtic pham va doa ddm b&i ngudi than 284 21,9
Tirng chiu cac hanh vi bao lyc tir ngwdi than 129 10,0
Tirng bi xam hai, quéy réi (thé chat hoc tinh than) 11 0,9
Ting cam thay khéng dwoc yéu thwong 186 14,4
bac diem’tréi Twng cadm thay khong an toan 4 0,3
nghiém bat loi -
thei tho Au Cha me ly hén 143 11,0
Chung kién bao lwc thé chét trong gia dinh 32 2,5
C6 ngwoi than cé van dé lién quan dén nghién chét 23 1,8
C6 nguwoi than cé van dé strc khde tam than 41 3,2
Co6 nguwoi than trong gia dinh ttrng pham t6i 31 2,4
Téng 845 100%
Hoc sinh tham gia nghién ctru chi yéu la niv & cung v&i < 10 ngudi (61,4%). Vé trai nghiém

(70,7%), cha yéu la dan téc Nung (50,4%) va bét lgi theri tho Au, cho thay ty & tré bi xdc pham
Tay (38,6%). Cha me hoc sinh phan 16n dén ho&c doa dam b&i ngwdi than cao nhat (21,9%).
tham méi thang/lan (87,8%). Hoc sinh thuwéng
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Bang 2. Bic diém réi loan hanh vi - cam xtic cta hoc sinh theo CBCL

Réi loan Trung binh SD % c6 van dé
Van dé nhé
Lo au (0 - 26) 7,51 3,82 8,5
Thu minh (0 - 16) 4,05 2,32 8,2
Phan nan vé co thé (0 - 22) 5,33 4,18 8,8
Van dé xa hoi (0 - 22) 5,55 3,56 10,3
Van dé nhan thire (0 - 30) 7,23 3,71 10,1
Vén dé cha y (0 - 20) 7,66 2,68 7,2
Hanh vi gay han (0 - 34) 5,95 4,33 8,8
Hanh vi vi pham quy tac (0 - 36) 8,85 4,55 9,8
Van dé 1on
Triéu chirng hwédng ndi (0 - 64) 16,88 8,69 17,6
Triéu chirng hwéng ngoai (0 - 70) 14,80 8,15 18,1
Téng (0 - 238) 52,15 22,38 17,6
Hoc sinh c6 van dé nhiéu nhat 1a van dé xa triéu chirng 1&n, ty 1& hoc sinh ¢6 triéu ching
héi (10,3%), van dé nhan thirc (10,1%) va hanh hwéng ndi, hwéng ngoai va chung lan lwot 1a

vi vi pham quy tac (9,8%). Van dé chu y |a triéu 17,6%; 18,1% va 17,6%.
ching c6 ty 1& thap nhét (7,2%). Khi danh gia

Bang 3. Bic diém réi loan hanh vi - cdm xuc theo moét sé yéu té

Triéu chirng Triéu chirng Triéu chirng
Pac diém hwdng noi hwédng ngoai néi chung

n % o] n % p n % o]

N 12-15 114 18,2 108 17,3 112 17,9
Tudi 0,35 0,37 ——— 0,60
16-18 34 15,5 44 20,0 36 164
Tay 61 18,7 52 16,0 53 16,3
Dan téc Nung 80 18,8 0,03 90 21,1 0,03 87 204 0,02
khac 7 7,5 10 10,8 8 8,6
. ) Mbi thang mét lan 127 17,1 128 17,3 128 17,3
Tan suat . e 1A 47 o000
. Haithangmétlan 19 224 0,37 21 24,7 0,24 17 20,0 0,82
cha me tham 7
Khac 2 111 3 16,7 3 16,7
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Triéu chirng Triéu chirng Triéu chirng
Pic diém hwéng ndi hwéng ngoai néi chung
n % o] n % p n % p
Sé lwong nguoi <10 nguoi 75 14,5<0,01 85 164 0112 80 154 0,04
sbng cling > 10 nguoi 73 224 67 20,6 68 20,9
Tung bj xdc pham va Khéng 104 14,9 <0,01 94 135 <0,01 100 14,3 <0,01
doa dam bé&i nguwoi
than Cé 45 30,4 59 39,9 49 33,1
Tung chiu cac Khéng 107 15,3 <0,01 100 14,3 <0,01 101 14,4 < 0,01
hanh vi bao luc
{0 ngui than Cé 42 290 53 36,6 48 33,1
Ting bi xam hai, Khéng 112 14,6 <0,01 111 14,5 <0,01 106 13,8 <0,01
quay rdi (thé chét
hoac tinh thén) cé 37 46,3 42 525 43 538
Ting cam thay Khéng 111 157 <0,01 113 16,0 <0,01 109 15,5 < 0,01
khéng duoc
yéu throng cé 38 27,0 40 284 40 284
Tng cam thay Khéng 119 16,3 0,01 120 16,4 <0,01 115 15,8 < 0,01
khong an toan Co 30 259 33 285 34 293
Khéng 130 16,5 <0,01 130 16,5 <0,01 129 16,4 <0,01
Cha me ly hén
Co 19 333 23 40,4 20 35,1
Ching kié” bao lwc Khéng 112 14,8 <0,01 109 14,4 <0,01 114 15,1 <0,01
thé chat trong
gia dinh Co 37 40,7 44 484 35 38,5
C6 nguoi than Khang 126 16,3 <0,01 129 16,7 <0,01 127 16,4 <0,01
c6 van de lién quan
dén nghién chét Co 23 32,4 24 338 22 31,0
C6 nguoi than Khéng 126 15,8 <0,01 127 159 <0,01 126 15,9 <0,01
c6 van deé sutrc khoe
tam than Co 23 47,9 26 54,2 23 47,9
C6 nguoi than Khéng 123 15,9 <0,01 128 16,5 <0,01 124 16,0 < 0,01
trong gia dinh
Co 26 37,1 25 357 25 357

trng pham toi

Khéng cé sw khac biét gilra triéu chirng
hwéng ndi, hwdng ngoai va triéu chirng chung
theo nhém tudi hodc tan suét cha me téi tham.
Ty 1é hoc sinh dan téc khac cé triéu chirng
hwéng ndi, hwéng ngoai va chung thap hon so
v&i cac nhom dan téc khac (p < 0,05). Hoc sinh

sbng cling = 10 nguwoi co ty 1@ triéu chirng hwéng
néi (22,4%) va néi chung (20,9%) cao hon nhom
sbng cung < 10 ngudi (p < 0,05). Hoc sinh chiu
cac bién cd béat loi tudi tho déu co ty 1 triéu
chirng hwéng ndi, hwdng ngoai va chung cao
hon c6 y nghia so v&i cac nhém khac (p < 0,05).
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IV. BAN LUAN

Trong nghién ctru nay, chung téi thwc hién
khao sat trén 845 hoc sinh tai 4 trwdng Trung
hoc phéd théng dan toc ndi tri (PTDTNT) & tinh
Lang Son. Pac diém chung clGa hoc sinh &
trwdng dan téc ndi tru la duoc trg cép toan bd
kinh phi an &, hoc tap va phai xa gia dinh dé
sbng tap trung tai truong.

Két qua nghién ctu cta ching téi cho thay
tinh trang strc khde tdm than cta hoc sinh &
cac trwong PTDTNT ciling dang & mic cao
dang ké so v&i ty I vi thanh nién néi chung &
Viét Nam (Bang 2). Trong diéu tra cta Vién xa
héi hoc nam 2022 & Viét Nam, trong 12 thang
qua, ¢6 21,7% vi thanh nién Viét Nam c6 van dé
vé sirc khde tam than, trong d6 3,3% dap (ng
cac tieu chi dbi véi mot rdi loan. Cu thé, biéu
hién phé bién nhét la lo au (18,6%), tiép theo
la trdm cam (4,3%). Mac du vay, chi c6 8,4% vi
thanh nién c6 van dé vé strc khée tam than tiép
can cac dich vu hé tro hodc tw van cho cac van
dé vé cdm xdc va hanh vi.

Két qua cho thay, c6 17,6% hoc sinh gap van
dé réi loan tAm than, hanh vi-cdm xuc néi chung,
trong dé 17,6% gap triéu chirng hwéng ndi va
18,1% gap triéu chirng hwéng ngoai (Bang 2).
Két qua nghién cru clGa chung téi thap hon
so nghién ctru & Brazil (39,3%), twong duwong
v&i két qua clia mét nghién ciru & Trung Québc
(17,6%) va cao hon so v&i nghién ctru & An
D6 (13,1%).1'2 Két qua nghién clru cla chung
t6i ndm trong pham vi vé ty 1& méc van dé sirc
khée tam than chung ddi vai tré em va vi thanh
nién & Viét Nam (dao dong tlr 8% dén 29%).°
Tuy nhién, khi so sanh v&i cac nghién ctru cung
st dung bo cong cu CBCL & Viét Nam, két qua
nghién ctru cla chung téi cling cao hon so voéi
nghién ctru ctia Bang Hoang Minh va cdng sv
VvGi ty 1& tré tir 6 - 16 tudi c6 rdi loan tam than
la 11,9%.4 K&t qua ctia chung toi cling cao hon
so v&i nghién clru clia Weiss va cong s trén

10 tinh & Viét Nam vdi ty 1é réi loan tam than &
tré em la khoang 12%, tirc la c6 gan 3 triéu tré
em can dwoc can thiép stc khée tam than.™
Su khéng ddng nhét vé két qua nay co thé do
mot sb yéu té khac nhau vé dia ly va déc diém
ca nhan clia dbi twong nghién ctvu. Mac du vay,
c6 thé thdy cac van dé& hanh vi - cdm xdic cta
hoc sinh & viing mién nui trong nghién ctru nay
dang & mirc kha cao so v&i vi thanh nién cung
Itra tudi & Viét Nam va can dwoc sy quan tam
ding muc. Tuy nhién, trén thwc té& ngudn luc
cho céac hoat ddng chdm séc sirc khde tam than
& tré em tai Viét Nam van con han ché, doi hoi
can c6 thém sy dau tw tir chinh phi va cac cap
chinh quyén dé cai thién strc khde tam than cho
nhém dbi twong nay. Mét diéu can lwu y |a hoc
sinh gdp van dé& nhiéu nhat & van dé xa hoi
(10,3%), van dé nhan thirc (10,1%) va hanh vi
vi pham quy tac (9,8%), trong khi nghién ctru
quéc gia clia Weiss va cong sw cho thay cac
van dé nay co ty lé thdp nhat (twong tng la
6,4%; 4,0% va 2,5%)."*Nhirng béng chirng nay
rat quan trong khi phat trién cac nguén luc diéu
tri, vi nhi*ng van dé sirc khde tdm than nay doi
hdi cac nguén Iwc can thiép khac nhau.

Trong nghién clru nay, cac yéu tb lién quan
duwoc tim thy bao gdm tudi, dan toc, sé nguoi
sbng cung va bién cb bét lgi thdi tho 4u cling
gilip goi y cho cac hoat déng can thiép nhdm
tang cwdng stre khde tinh than cla hoc sinh &
cac trwdng nay. Nhirng hoc sinh cé tudi cang
cao thi cang it ¢ kha nang méc triéu chirng
hwéng ndi (Bang 4). Biéu nay c6 thé do khi tudi
cang tang thi hoc sinh cang c6 xu hwéng mé
réng quan hé, thich séng tw do, khéng thich bi
rang budc bdi né nép, quy dinh tap thé, do d6
cai thién van dé lien quan dén thu minh lai.™
Két qua nghién clru cla chung t6i cling nhan
manh hoc sinh séng cling v&i cang nhiéu ban
thi cang dé co6 van dé lién quan dén triéu chirng
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hwéng nodi (Bang 4). Két qua nay cling goi y
rang vi thanh nién wu tién thiét 1ap cac méi quan
hé bén chat gilka cac ca nhan sé thanh thao
hon trong viéc diéu hwéng cac nhiém vy phat
trién xa hoi quan trong." Trong bdi canh nhirng
vi thanh nién nay phai xa nha dé vao hoc ndi
tra thi viéc cé dwoc nhiéu ngudi ban than thiét
dong vai trd quan trong. Vi vay, cac can thiép
nham cai thién strc khde tam than cua tré co
thé dwa trén méi quan hé nay dé tang tinh kha
thi cta can thiép.

Nghién ctu ciing cho thay trai nghiém bién
cb bét loi ciing 1a yéu t6 gay tdng kha nang bi
cac van dé rbi loan cam xuc hanh vi (Bang 4).
Céc bién cb bat lgi thoi tho du - ACE da duoc
chéng minh la c6 méi lién hé dang ké véi mot
loat cac hau qua tiéu cuc vé sirc khde .2 ¢ Thong
thwong cac bién cb tré thwong gap phai nhw
bi xtic pham va doa dam vé tinh than tir nguoi
than, tirng chiu cac hanh vi bao lwc than thé tw
nguwdi than déu bat ngudn tlr cha me tré. Diéu
nay c6 thé do cha me thwérng st dung cac hanh
vi nguoc dai vé tinh than va thé chat déi vai tré
em nhw thé hién quyén kiém soat va day bao
tré em ma chwa nhan thirc dwoc do la nhirng
hinh thirc lam dung tré em. Ngoai ra, ap lwc hoc
tap, diém sé khong phu hop ciing c6 thé dan
dén nhitng hanh vi bao hanh vé tinh than va
thé chét & tré. Trong bbi canh khi cac em la hoc
sinh trwdng dan téc ndi trd, phai séng xa nha va
thiéu thén sw cham séc clia cha me, viéc cac
em phai chju dwng thém nhirng hanh vi mang
tinh bao hanh nhw vay |a tdc nhan dang ké gay
nén cac tinh trang réi loan tam than nhw tram
cam hay lo au. Diéu nay ciing khang dinh viéc
néu tré cdm thay khéng an toan & gia dinh, viéc
tré séng xa nha lai giup lam gidm di cac van dé
réi loan tam than cho tré. B&i vay, viéc phong
ngra ACE |a hét sirc can thiét va can cé su
chung tay ctia gia dinh, truéng hoc va xa hoi dé
gidm thiéu nhirng hau qua do ACE gay ra.

V. KET LUAN

Nghién clru cho thay tinh trang réi loan cdm
xuc-hanh vi cda hoc sinh & cac trwong tredng
Trung hoc phé théng dan tdc ndi trd & tinh Lang
son dang & mirc cao dang ké. Vi thé, ching toi
cho rang can thiét trién khai can thiép cai thién
strc khde tdm than cla hoc sinh & cac truong
nay, trong d6 can nhéc dén cac yéu tb lien quan
dén tinh ban va trai nghiém bién cb bét loi thoi
tho 4u.
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Summary

BEHAVIORAL AND EMOTIONAL DISORDERS OF ETHNIC
BOARDING HIGH SCHOOL STUDENTS
IN LANG SON PROVINCE, 2023

A cross-sectional descriptive study was conducted to survey a number of behavioral and
emotional problems and identify related factors in ethnic minority boarding high school students
in Lang Son province in 2023. There were 846 students grade 6 to12 in four ethnic boarding high
schools participating in the study. The Child Behavior Checklist - CBCL was used. Results showed
that social problems (10.3%) and thought problems (10.1%) had the highest prevalence. The rates
of students with internalizing problems, externalizing problems and general problems were 17.6%;
18.1% and 17.6%, respectively. Students living with = 10 people, poor friendship quality, and exposure
to adverse childhood events increase the likelihood of having behavioral and emotional disorders.
Interventions to improve the mental health of students in these schools are urgently needed, taking
into account factors related to friendships and adverse childhood experiences.

Keywords: Behavioral disorders, emotional disorders, students, ethnic minorities.
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