TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

CAC YEU TO LIEN QUAN DEN TY LE TAI NHAP VIEN
TRONG 30 NGAY O BENH NHAN BDOT QUY NAO CAP
TAI CAN THO NAM 2022

Pham Kiéu Anh Tho', Pham Van Phwong?
Lé Van Minh' va Nguyén Thanh Tan?™
"Trurong Pai hoc Y Dwoc Can Tho

2Bénh vién Pa khoa thanh phé Can Tho

Ty Ié tai nhap vién trong 30 ngay duoc st dung nhw mét chi s6 danh gia chat luong va hiéu qua diéu tri dot

quy h&o cép ctia bénh vién. Nghién ctru nay v&i myc tiéu xac dinh ty 1 tai nhap vién sau 30 ngay va mét sé yéu

t6 lién quan ty Ié téi nhép vién sau 30 ngay & bénh nhan dét quy tai Bénh vién Ba khoa thanh phé Cén Tho.

Qua phén tich 224 doét quy ndo cép ghi nhan, tudi trung la 67,5 tudi, ty sé nam:ni¥la 1,1:1, da sé bénh nhén cé

bénh ly nén di kem la tang huyét 4p (89,3%) va c6 tinh trang thira cén (59,8%). Ty Ié tai nhap vién trong vong

30 ngay cta bénh nhan dét quy ndo chung la 17,9%. Nhém bénh nhéan nhéi méu néo cé ty 1é tai nhap vién

trong 30 ngay la 13,9%, trong khi nhém bénh nhan xuét huyét ndo cé ty 1é tai nhéap vién 30 ngay kha cao la

54,6%. Ba yéu t6 lién quan dén ty 16 nay sau phén tich héi quy logistic da bién Ia tudi, tén thuong ldm sang nang

va viém phéi. Do dé, can theo déi chat ché hon déi véi nhiing bénh nhan dot quy ndo véi céc tinh trang nay.

Tir khéa: Tai nhap vién, 30 ngay, dot quy nio cap, Can Tho.

I. DAT VAN PE

Dot quy [a moét trong nhivng nguyén nhén
phd bién nhét cha tinh trang khuyét tat than
kinh & nguoi lon, dé lai ganh ndng cho xa hoi.!
Hang ndm, thé gidi c6 hon 12,2 triéu ca dot quy
ndo ma&i, trong d6 hon 16% xay ra & nguwoi tré
15 - 49 tudi. V& con sb t&r vong, mdi ndm cé tdi
6,5 triéu ca v&i hon 6% trong sb d6 1a ngudi
ngwoi tré.?2 Ty Ié tai nhap vién dwoc st dung
nhw méot chi sé danh gia chat lwong va hiéu
qua diéu trj ciia bénh vién.34 Ty |& nay cao cho
thdy cac van dé chuwa gidi quyét duwoc khi xuat
vién, sy tuan tha diéu tri sau khi dwoc xuét vién
va dan s6 méc bénh man tinh nhiéu hon. Ty lé
tai nhap vién cao lién quan mat thiét voi ganh
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nang kinh té va hé thdng cham séc strc khde,
trong khi da phan cac yéu té lién quan cé thé
phong tranh dworc.

Méc thoi gian 30 ngay sau diéu tri dot quy
duoc st dung dé xac dinh ty |é tai nhap vién &
nhiéu nghién ctu trén thé gi¢i.3* Theo két qua
tr mét nghién ctu thyc hién tai My, Uc, Pan
Mach va bai Loan dung cac nguén dir liéu twr
hé théng quan Iy, phdng van bénh nhan va truy
xuéat hd so bénh an, ghi nhan ty 1& tai nhap vién
30 ngay la tir 6,5% dén 24,3%.* Tai Viét Nam,
con kha it cac nghién cwu vé ty 1é tai nhap vién
va cac yéu tb lién quan, d&c biét 1a Iy do bénh
nhan phai nhap vién lai trong 30 ngay sau bién
cb.

Tai thanh phé Can Tho, hién chwa cé nghién
clu nao khao sat ty 1é tai nhap vién trong 30
ngady cla bénh nhan dét quy cip nén nhém
nghién ctru tién hanh thuc hién nghién ciru nay
v&i muc tiéu: Xac dinh ty |é tai nhap vién sau 30
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ngay va mot sé yéu té lién quan ty 1é tai nhap
vién sau 30 ngay & bénh nhan dét quy tai Can
Tho.

I. DOl TWONG VA PHPONG PHAP

1. Déi twong

Nghién ctru dwoc thyce hién trén 224 bénh
nhan dwoc chan doan xac dinh dét quy ndo cap
diéu tri noi tra tai Bénh vién Da khoa thanh phd
Can Tho, tir thang 3/2022 dén thang 8/2022.

Tiéu chuén Iwa chon

- Bénh nhan nhap vién diéu tri noi tra tai
Bénh vién Da khoa thanh phé Can Tho.

- Bénh nhan dwoc chan doan xac dinh dot
quy cép theo tiéu chudn clta Té chirc Y té Thé
gi&i 1989: cac dau hiéu rdi loan chirc ndng cla
ndo (khu tri hodc toan thé) phat trién nhanh,
kéo dai trén 24 gid hodc dan dén t&r vong,
khong xac dinh nguyén nhan nao khac ngoai
can nguyén mach mau.®

- Hinh anh chup cét 16p vi tinh - CT scan
(Computed Tomography Scan) hoac chup céng
hwéng tr - MRI (Magnetic Resonance Imaging)
nao xac dinh cac dang ctia dét quy nao.

- Bénh nhan va ngudi nha dong y tham gia
nghién clru.

Tiéu chuan loai trov

- Bénh nhan cé tién s dot quy néo trwdc dé
va da dwoc moi tham gia nghién cu nay.

- Bénh nhan réi loan y thirc va khéng cé
ngwdi nha, khong thé cung cap thong tin lién
lac dién thoai.

- Dién bién Iam sang va hinh anh tén thuwong
trén CT scan hoac MRI ndo do nhirng nguyén
nhan khac nhw u ndo, viém nao, di can nao.

- Bénh nhan dwoc chuyén dén cac bénh
vién tuyén cao hon diéu tri tiép.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién cteu: tién clru md ta cét

ngang.

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

C& mau

C& mau duwoc tinh theo cdng thirc wéc
lwong mot ti 1é:

n= 2(21-a/2)-&;p)
d

n: ¢c& mau nghién ciru.

a: x4c suét sai lam loai 1, véi a = 0,05.

Z: tri s6 tr phan phéi chuén, véi dd tin cay
95% thi Z ,, = 1,96.

d: sai s0 cho phép véid = 0,06.

p = 0,288, ty Ié tai nhap vién trong vong 31
ngay & bénh nhan dét quy nao theo nghién ctru
cua Tiancai Wen va cong sw.®

Thay vao cdng thire, tinh dwge n = 219.
Thuc té chung téi 1ay dwoc 224 mau bénh nhan
nghién ctu.

Phwong phdp chon méu: thuan tién. Nhém
nghién clru chon cac bénh nhan dét quy cap
nhap vién théda man tiéu chuén lya chon trong
thdi gian nghién ctu cho dén khi da sé lwong
méu ti thiéu.

Néi dung nghién ctru

Tt ca nhirng bénh nhan diéu tri noi tru tai
Bénh vién Da khoa thanh phd Can Tho thda
man tiéu chudn Iwa chon dwoc moi tham gia
nghién ctu. Quy trinh thu thap sé liéu nhw sau:

Trwde khi xuat vién, bénh nhan duwoc hai
bénh s, tién sk, tham kham lam sang, thuc
hién can lam sang nham thu thap cac thong tin
chung bao gém tudi; gi¢i tinh; bénh ly di kém;
tinh trang c6 hat thubc 1a (khi bénh nhan hut = 1
gdi - nam va cé hat bat ky diéu nao trong vong
mot thang trwdc thdi diém nhap vién);? phan
loai dinh duéng theo chi s6 khéi co thé BMI
(Body Mass Index): nhe can (BMI < 18,5), binh
thwong (BMI tir 18,5 - 22,9), thira can (BMI tw
23 - 27,5) béo phi (BMI > 27,5); tinh trang tang
huyét ap Iic nhap vién theo tiéu chuan chan
doan cta JNC VIl (the Seven Joint National
Committee);® tinh trang ting dwong huyét
ltc nhap vién theo tiéu chuadn chan doan cla
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Hiép hoi Bai thao dwdng Hoa Ky 2021 - ADA
(American Diabetes Association);? tinh trang rbi
loan nuét; viém phdi (chdn doan bang 1am sang
va X quang nguc thdng); phan loai dét quy néo
dwa theo hinh anh hoc CT scan va/hoac MRI
ndo; mirc dd tén thwong lam sang danh gia
theo thang diém dot quy cla Vién Stc khde
Quéc gia Hoa Ky - NIHSS (National Institutes
of Health Stroke Scale): tbng diém cutia 11 tiéu
chi danh gia chirc nang than kinh dwoc phan
loai thanh hai nhém tén thwong nhe-trung binh
(NIHSS < 15 diém) va tén thwong nang (NIHSS
> 15 diém).’

Tai thdi diém sau 30 ngay ké tr ngay xuét
vién, nhdm nghién cru sé tryc tiép goi dién
thoai cho bénh nhan hodc than nhan dé ghi
nhan théng tin tai nhap vién; va danh gia cac
yéu t6 lién quan. Bién sb tai nhap vién 30 ngay
dwoc xac dinh la c6 khi ghi nhan bénh nhan
dwoc chi dinh nhap vién & bat ky bénh vién nao.

X ly sé liéu

X ly sb liéu theo phuong phap thdng ké y
hoc, nhap sé liéu va phan tich bédng phdn mém
SPSS 25.0. Tinh tan suét va ty 1& % cho cac
bién sb dinh tinh. Tinh gia tri trung binh (ho&c
trung vi) va dd léch chuan (hodc khoang tw
phan vi) cho cac bién sé dinh lwong. So sanh
sy khac biét gitra hai ty I& dwa vao test Chi binh
phwong hoac kiém dinh chinh xac Fisher khi
khong théa diéu kién cha phép kiém chi binh
phwong (tan sé ky vong < 5). So sanh sw khac

biét hai gia tri trung binh dwa vao test T-student
hai nhém doc 1ap hodc phép kiém phi tham sb
Wilcoxon Mann - Whitney khi bién dinh lwong
khéng c6 phan phdi chuan. Cac bién sb co lién
quan voi ty 1é tai nhap vién qua phan tich don
bién dwoc dwa vao mé hinh héi quy da bién.
Xac dinh c6 mébi lién quan gitra bién doc lap
va bién phu thudc khi gia tri p < 0,05 (khac biét
gitra hai nhém c6 y nghia théng ké).
3. bao dirc nghién ctru

Nghién ctru nay da duoc chép thuan b&i Hoi
ddng Dao dirc va duyét dé tai cia S& Y té Can
Tho sb 2418/QD-SYT. Céac thong tin lién quan
dén ngudi bénh déu dwoc gitr bi mat. Nghién
ctvu khéng anh hwéng dén quy trinh chan doan
va diéu tri cia bénh nhan.
Ill. KET QUA
1. Pac diém cua déi twong nghién ctru

Qua thoi gian nghién ctru, nhom nghién ctru
thu thap dwoc 224 bénh nhan dét quy cap théa
tiéu chuan chon mau. Tubi trung binh ciia mau
nghién clru la 67,5 tudi, nhé nhat 1a 42 tudi,
I&n nhéat 95 tudi. Nam gidi chiém ty 1& 52,2%,
ty s6 nam:n&r twong dwong 1:1. Pa sd bénh
nhan cé bénh ly nén di kém la tang huyét ap
(89,3%), ké dén 1a dai thao dwong (30,4%) va
bénh mach vanh (27,7%). Sé6 ngudi hat thube
& 1& 96 (chiém 42,9%). Bénh nhan c6 tinh trang
thira can chiém ty 1& cao nhéat (59,8%) (Bang 1).

Bang 1. Dic diém chung déi twong nghién clru (n = 224)

Dac diém Tan s6 (%)

Trung binh, d6 léch chuén 67,5+ 12,1 (42 - 95)

Tuéi Nhé nhat 42
Lé&n nhat 95
Nam 117 (52,2)

Gidi tinh
N 107 (47,8)
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DPic diém Tén s6 (%)

Tang huyét ap 200 (89,3)

Banh 7 nén di ke Dai thao dwong 68 (30,4)
Bé&nh mach vanh 62 (27,7)
Rung nhi 7(3,1)

C6 hut thuéce l& 96 (42,9)
Nhe can 3(1,3)

Tinh trang dinh duéng Binh thuwong 78 (34,8)

(BMI) Thira can 134 (59,8)
Béo phi 9(4)

Qua nghién ctru ghi nhan ty 1é bénh nhan dét
quy c6 tdng huyét ap IGc nhap vién la 45,1%, ty
lé ting dwdng huyét luc nhap vién la 19,2%,
c6 dén 42,9% bénh nhan cé ton thwong lam
sang nang v&i diém NIHSS > 15 diém. Két qua

phan loai dot quy ndo dwa theo hinh anh hoc
CT scan va/hodc MRI ndo ghi nhan da sé bénh
nhan nhap vién trong tinh trang nhéi mau nao
(chiém 90,2%), xuét huyét ndo chi chiém 9,8%
(Bang 2).

Bang 2. Dac diém lam sang, hinh anh hoc (n = 224)

Dic diém Tén s6 (%)
Tang huyét ap ltc nhap vién 101 (45,1)
Tang dwéng huyét lic nhap vién 43 (19,2)
Tén thwong 1am sang nang (NHISS > 15 diém) 96 (42,9)
Réi loan nuét 22 (9,8)
Viém phéi 49 (21,9)
Phan loai dét quy ndo dwa theo hinh anh hoc CT scan
va/hoac MRI nao
Nhoi mau néo 202 (90,2)
Xuét huyét ndo 22 (9,8)

* NIHSS (National Institutes of Health Stroke Scale): thang diém do6t quy cta Vién Strc khée

Quéc gia Hoa Ky

CT scan (Computed Tomography Scan): chup cét I6p vi tinh
MRI (Magnetic Resonance Imaging): chup cdng huéng tcr

2. Ty lé tai nhap vién trong 30 ngay va cac
yéu t6 lién quan

Trong 224 bénh nhan dét quy néo cap duoc
theo déi dén thoi diém 30 ngay, cé 7 bénh nhan

da t&r vong. Ty lé tai nhap vién trong vong 30
ngay ké tlr ngay xuét vién cGa bénh nhan dot
quy nao chung trong nghién ctru nay la 18,4%
(40/217). Nhém bénh nhan nhdi mau nao
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co ty 1€ tai nhap vién trong 30 ngay la 14,3% ndo co ty lé tai nhap vién 30 ngay kha cao la
(28/196), trong khi nhém bénh nhan xuat huyét 57,1% (12/21) (Biéu dd 1).
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1C6 nhap vien  mKhéng nhap vién
Biéu db 1. Ty Ié c6 tai nhap vién trong 30 ngay
Khi so sanh cac dac diém chung véi ty 1& I€ nay, sy khac nhau gitra hai nhém c6 y nghia

tai nhap vién 30 ngay ghi nhan yéu té tudi, gioi théng ké (p 1an lwot la < 0,001; 0,04 va 0,04)
tinh va bénh mach vanh cé madi lién quan voi ty (Bang 3).

Bang 3. Méi lién quan giira cac dic diém chung véi ty 1é tai nhap vién 30 ngay

Tai nhap vién 30 ngay

Dic diém chung p
Khong (n =177) Co (n =40)
Gi6i tinh nam, n (%) 98 (55,4) 15 (37,5) 0,04
Tui (trung binh + do l&ch chuan) 65,9+ 11,6 72,2+ 12,3 < 0,001
Hut thuéce 1, n (%) 82 (46,3) 12 (30,0) 0,06
Tang huyét ap, n (%) 156 (88,1) 37 (92,5) 0,43
Pai thao duong, n (%) 51 (28,8) 16 (40,0) 0,17
Bénh mach vanh, n (%) 43 (24,3) 16 (40,0) 0,04
BMI thira can, n (%) 107 (60,5) 23 (57,5) 0,82
Cac yéu tb c6 mdi lien quan véi ty |é tai nhap < 0,001) v&i sw khac biét gitka hai nhém cé y
vién 30 ngay cta bénh nhan dét quy ndo bao nghia théng ké. Con lai hai yéu t6 |a ting huyét
gdm réi loan tri giac (p < 0,001), tén thwong 1am ap lic nhap vién (p = 0,11) va tdng dworng huyét

sang nang (p < 0,001), ri loan nuét (p < 0,001), luc nhap vién (p = 0,91) thi chwa ghi nhan co sy
viém phéi (p < 0,001) va phan loai dét quy (p lién quan dén ty Ié tai nhap vién (Bang 4).
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Bang 4. Méi lién quan giira cac dic diém lam sang, hinh anh hoc véi ty 1é
tai nhap vién 30 ngay

Tai nhap vién 30 ngay

Yéu té
Khoéng (n =177) Co (n =40)

Tang huyét &p lic nhap vién, n (%) 73 (41,2) 22 (55,0) 0,1
Tang dwdng huyét luc nhap vién, n (%) 34 (19,2) 8 (20,0) 0,91
Réi loan tri giac, n (%) 12 (6,8) 18 (45,0) < 0,001
Réi loan nuét, n (%) 7 (4,0) 20 (50,0) < 0,001
Viém phéi, n (%) 18 (10,2) 27 (67,5) < 0,001
Tén thuwong 1am sang nang, n (%) 37 (20,9) 30 (75,0) < 0,001
Phéan loai dét quy, n (%)

Nhdi mau ndo 168 (94,9) 28 (70,0)

Xuét huyét ndo 9(5,1) 12 (30,0) < 0,001

Két qua phan tich hdi quy da bién ghi nhan
c6 ba yéu t6 co lién quan thuc sy vdi ty 18 tai
nhap vién 30 ngay cla bénh nhan dét quy la

tudi, tén thwong lam sang néng va viém phdi,
v&i gia tri p lan Iwot 14 0,01; 0,002 va < 0,001
(Bang 5).

Bang 5. Két qua phan tich da bién cac yéu té véi ty 1é tai nhap vién 30 ngay

Yéu té OR (Khoang tin cay 95%) p
Gidi tinh 0,5 (0,16 - 1,30) 0,14
Tubi 1,1(1,01-1,12) 0,01
Bénh mach vanh 1,2 (0,37 - 3,39) 0,75
Réi loan tri giac 0,6 (0,14 - 2,28) 0,41
Tén thwong 1am sang nang 0,2 (0,06 - 0,53) 0,002
R6i loan nubt 0,3 (0,05-1,31) 0,10
Viém phoi 0,1 (0,03 - 0,36) < 0,001
Loai d6t quy, 4,1 (0,82 -20,82) 0,09

IV. BAN LUAN

Két qua nghién clru nay ghi nhan bénh
nhan dét quy cé dd tudi trung binh 1a 67,5 tudi,
cao nhat 1a 95 tudi, thp nhét 1a 42 tudi. Tac
gid Quach Hoang Kién va céng sw nghién ctru
nguyén nhan va mét sé yéu té lién quan nhoi
mau nao tai phat ctia bénh nhan diéu tri tai hai

bénh vién Ién & thanh phé Hb Chi Minh n&dm
2021 ghi nhan tudi trung binh ctia mau nghién
ctu 1a 65,2 tudi.”® Tac gid Nguyén Ba Thang
va cdng sw nghién ctru dac diém 1am sang va
két cuc 30 ngay cla bénh nhan nhdi mau néo
tac doéng mach nao gitra tai bénh vién Cheo Ray
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ghi nhan tudi trung binh ctia mau nghién ctu
la 60,1 tudi (20 - 94 tudi)." Nhw vay, so v&i cac
nghién cru trong nwéc, bénh nhan cé tudi trung
binh gan nhw twong dwong nhau. Tuy nhién,
ddi véi nghién clru ngoai nwée, tudi trung binh
bénh nhan thap hon. Tac gia Marian Galovic
va cdng sw nghién ctru phat trién md hinh phuc
hdi réi loan nuét & bénh nhan nhéi mau nao
ghi nhan tudi trung binh clia bénh nhan la 77
tudi.’2 Nguyén nhan cé thé do tudi tho clia cong
ddng ngudi chau Au, cu thé 1a Thuy S cao hon
ngwoi phwong Béng. Nghién ctru nay ghi nhan
nam gi&i chiém ty 1& nhidu hon (52,2%). Tac
gid Quach Hoang Kién va coéng sy cling ghi
nhan twong tw voi ty 1é nam gidi la 63,4%."
Céc bénh nhan trong mau nghién clru c6 tinh
trang dinh dwéng da sb la thira can (59,8%).
Tac gia Zuolu Liu va cong s thyc hién nghién
ctru tai tai Nam California nam 2020 ghi nhan
c6 mdi lién quan gira béo phi va két cuc cua
bénh nhan nhdi mau nao." Didu nay cho théy,
gitr co thé cé dinh dwdng can déi van luén 1a
mot khuyén céo hiru ich cho phong ngtra dot
quy.

Nghién ctu nay ghi nhan ty Ié bénh nhan
dot quy c6 bénh ly nén di kém da sbé la tang
huyét ap (89,3%), ké dén 1a dai thao dwdng
(30,4%) va bénh mach vanh (27,7%). Két qua
nay kha twong ddng v&i nghién ctru cla tac gia
Quach Hoang Kién va cong sy v&i ty 1€ bénh ly
nén ting huyét ap la 88,9% va dai thao dwdng
la 28,2%.1° Két qua nghién ctru nay ghi nhan da
s6 bénh nhan dot quy ndo duwoc xac dinh 1a nhoi
mau ndo (chiém 90,2%), con lai 1a xuat huyét
nao (chiém 9,8%). Cac nghién ctru khac ciing
ghi nhan két qua twong tw. Tac gia Farhaan S.
Vahidy va cong sw nghién ctru vé két cuc trong
bénh vién va ty 1é tai nhap vién 30 ngay cua
bénh nhan nhdi mau ndo va xuét huyét nao c6
rbi loan tri giac nam 20219 ghi nhan ty 1& nhoi
mau nado va xuat huyét ndo Ian lvot 13 84,27%

va 11,39%."

Qua nghién ctru ghi nhan ty Ié tai nhap vién
trong 30 ngay sau khi xuét vién & bénh nhan
dot quy ndo chung la 17,9%. Ty Ié tai nhap vién
& cac bénh nhan nhdi mau ndo twong tw nhw ty
I& chia dét quy chung (13,9% - 28 bénh nhan),
do dén 90,2% bénh nhan d6t quy 1a nhéi mau
ndo. Xut huyét néo tuy chiém ty 1& thip hon,
nhwng ty |é tai nhap vién 30 ngay & nhom nay
cao hon han, 54,5% (12 bénh nhan). Két qua
nay twong tw nhw nghién clru cla tac gia Swee
Hung Ang va cong su khi phan tich téng hop
vé nguy co tai nhap vién 30 ngay & bénh nhan
dot quy & Malaysia trong 7 ndm tlr 2008 dén
2015 ghi nhan ty 1é tai nhap vién & bénh nhan
xuét huyét ndo va xuat huyét dudi nhén cao
hon bénh nhan nhdi mau ndo." Qua phan tich
don bién thi phan loai dot quy c6 méi lién quan
voi ty 1é tai nhap vién 30 ngay (p < 0,001). Tuy
nhién, khi dwa vao mé hinh hdi quy da bién,
chang t6i chwa tim dwoc mdi lien hé thuc sy
gitra hai yéu té nay.

Tac gia Amre M. Nouh va cbng su nghién
clu vé nguyén nhan va ty 1& t& vong khi bénh
nhan dét quy cé tai nhap vién 30 ngay ghi nhan
cac yéu tb lién quan dén ty I& tai nhap vién la
tudi cao trén 75 tudi, bénh rung nhi hodc suy
tim ké&m theo, khéng diéu tri & khoa than kinh,
diém NIHSS cao. T4c gid con ghi nhan nguyén
nhan tai nhap vién thwong gdp nhéat 1a nhiém
trung tiéu va nhiém trung hd hap (30%), dot
quy tai phat hodc con thiéu mau ndo thoang
qua (20%) hodc cac bénh ly tim mach (14%).'®
Trong nghién cru nay, khi phan tich don bién
thi tudi cao, gi6i tinh nam, bénh mach vanh, rdi
loan tri giac, tén thwong 1am sang néng, rdi loan
nudt, viém phdi va phan loai xuat huyét ndo la
cac yéu té co lien quan dén nguy co tai nhap
vién. Tac gia Tiancai Wen va cdng sw nghién
clu cac yéu té lién quan dén ty Ié tai nhap vién
31 ngay sau do6t quy & Trung Québc ghi nhan ty
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I tai nhap vién la 28,8% v&i cac nguyén nhan
thwdng gdp nhat la dot quy tai phat, ting huyét
ap, bénh ly tim mach, dai thao dwdng hoac
bién chirng dai thao dworng.® Tac gia ghi nhan
cac yéu t6 ¢ lién quan dén ty 1& bénh nhan tai
nhap vién trwdc 31 ngay la phan loai dét quy,
gii tinh, tudi, tinh trang hén nhan, bénh ly ting
huyét ap hoac dai thao dwong kém theo, thoi
gian diéu tri. Trong phan ban luan, tac gia c6 dé
cap dén bénh nhan xuat huyét nao c6 nguy co
tai nhap vién trwdc 31 ngay cao hon vi mirc do
tdn thwong lam sang thwérng nang hon & dang
dot quy nay.® Két qua nghién ctru clia ching toi
cling kha twong tw, chang téi ghi nhan & bénh
nhan xuat huyét ndo cé ty I& tai nhap vién 30
ngay la 54,6%. Tuy nhién, ching t6i chwa dwa
ra dwoc bang chirng cé dd y nghia théng ké,
c6 thé do sb lwong bénh nhan xuéat huyét nao
chwa di nhiéu dé két qua phan tich cé gia tri.

Qua phan tich méi lien quan gitra ty 1& tai
nhap vién va riéng 1& tirng yéu té 1am sang va
can lam sang thi két qua nghién ctu cla ching
t6i ghi nhan duoc yéu tb gisi tinh, tudi, bénh
mach vanh, réi loan tri giac, réi loan nuét, viém
phdi, tdn thwong 1am sang nang, thdi gian ndm
vién va phan loai dot quy. Sau khi dwa cac yéu
td trén vao moé hinh da bién thi chung téi tim
duoc ba yéu td c6 méi lien quan thue sy voi ty
I& tai nhap vién 30 ngay la tudi, tén thwong lam
sang nang va viém phdi. Ré rang, tinh trang
nhiém trung c6 lién quan dén ty |& tai nhap vién.
Nghién ctru ctia Amelia K. Boehme va cong s
nam 2018 cling ghi nhan ty |& viém phédi trong
thoi gian nhap vién la 29% va nhiém trung khi
diéu tri dot quy tang 21% nguy co tai nhap vién
so v&i nhém khéng cé nhiém trang."”

Mac du nghién ctru ty 1é tai nhap vién sau
dot quy la mot van dé& mai, co tdm quan trong,
anh huéng dén chét lwong cudc séng bénh
nhan d6t quy va ganh nang nganh y té va xa
héi, nhwng phuong phap thu thap sé liéu trong

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

nghién ctru nay la qua dién thoai nén cé phan
han ché trong viéc phan tich ly do tai nhap vién
(do bénh nhan va than nhan cé thé khong biét
ro). Mat khac, nghién ctu véi thdi gian 1a 30
ngay nén chwa phan anh toan thé vé ty 1@ tai
nhap vién chung & bénh nhan dét quy néo. Can
c6 nhirng nghién ctru trong twong lai véi thoi
gian kéo dai hon, 90 ngay, 1 nam hoac 5 nam
chan han.

V. KET LUAN

Ba yéu tb lam tangty |& tai nhap vién 30 ngay
& bénh nhan dot quy ndosau phan tich hdi quy
logistic da bién trong nghién ctru nay 1a tudi, tdn
thwong 1am sang néng (diém NIHSS luc nhap
vién > 15) va viém phdi. Do dé, trong qua trinh
diéu tri dot quy cap, cac nha lam sang can theo
dai chat ché nhirng bénh nhan I&n tudi, co trieu
chirng lam sang nang, va lwu y cham séc tranh
dé bénh nhan mac viém phdi bénh vién, viém
phdi hit, phat hién sé'm viém phédi va diéu tri kip
thovi, triét d& nhdm gidm thiéu kha nang tai nhap
vién & nhirng bénh nhan nay.

L&i cam on

Nhom nghién clru chan thanh cdm on
Trwong Pai hoc Y Dworc Can Tho, Bénh vién
Da khoa thanh phd Can Tho; ciing bénh nhan
va than nhan da dong y tham gia nghién ctu
nay.
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Summary

FACTORS ASSOCIATED WITH 30-DAY READMISSION RATE IN
ACUTE STROKE PATIENTS AT CAN THO IN 2022

The 30-day readmission rate is used as an index to evaluate the quality and effectiveness of
acute stroke treatment of the hospital. This study aims to determine the 30-day readmission rate
and factors related to the 30-day readmission rate in stroke patients at Can Tho City General
Hospital. Through analysis of 224 recorded acute strokes, the average age was 67.5 years old,
the male:female ratio was 1.1:1, and the majority of patients had underlying comorbidities such as
hypertension (89.3%) and obesity (59.8%). The overall 30-day readmission rate for stroke patients
was 17.9%. Patients with cerebral infarction had a 30-day readmission rate of 13.9%, while patients
with cerebral hemorrhage had arelatively high 30-day readmission rate of 54.6%. Three factors related
to this rate after multivariable logistic regression analyses were age, severe clinical damage and
pneumonia. Therefore, more careful monitoring is needed for stroke patients with these conditions.

Keywords: Readmission, 30-day, acute stroke, Can Tho.
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