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Nghién ctru nhdm xéc dinh murc d6 dnh huéng cla céc yéu té lién quan dén tw quan chdm séc cla ngudi
bénh déi thédo duong type 2 tai Bénh vién Thanh Nhan nam 2020. Nghién ctru cho thdy M6 hinh héi quy tuyén
tinh gém 8 bién doc Iap cé y nghia théng ké (R? hiéu chinh = 0,435; ANOVA cho F(8, 349) = 35,330; p < 0,001);
3 bién dnh huéng dén tw quan chdm séc, bao gém: thoi gian méac bénh (8 =-0,121; 95% Cl: 0,074 — 0,572; p =
0,011), hiéu biét strc khée (B = 0,403; 95% CI: 0,547 — 1,066; p < 0,001) va HbA1c (B = -0,452; 95% ClI: -3,922,
-2,605; p <0,001). Can nang cao tw quan cham séc cho ngudi bénh dai thao dudong bang céch kiém soat HbATc,
téng cuong hiéu biét strc khde va rat ngdn thoi gian méc bénh hay bién chimg do dai théo dudong type 2 gay ra.

T khéa: mé hinh dw doan, tw quan cham soéc, dai thao dwong type 2.

I. DAT VAN BE

Dai thao dudng la mét trong bdn bénh co
tbc dd phat trién nhanh nhat va 1a mot trong
nhi*ng nguyén nhan gay t& vong hang dau &
cac nwéc dang phat trién.' Theo Lién doan
Dai thao dwong Thé gidi (IDF), ndm 2017 ¢o
451 triéu nguoi mac bénh dai thao dwdng trén
toan thé gidi, trong d6 Viét Nam cé 3,53 triéu
ngudi (chiém 5,5% dan sb); dw doan dén ndm
2045 con sb nay sé tang 1én 6,1 triéu nguoi
(chiém 7,7 %).2 Theo két qua diéu tra ctia Bo
Y té (2015), 68,9% nguoi tang duwdng huyét
chwa dwgc phat hién. Chi co 28,9% ngudi
bénh dai thao dwong dwgec quan ly tai co sé' y
t&.3 Vi vay, thuc day tuan tha tw quan chadm séc
la bién phap quan trong nham ngan ngira cac
bién chirng clia bénh dai thao dwdng type 2.

Tw quan cham séc dwoc dinh nghia la: “Cac
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ca nhan co thé thwe hién cac hanh vi dé tao ra
moét 16i séng lanh manh, dap (ng nhu cau xa
héi, tinh cam va tam ly cta chinh minh, cham
séc bénh 1au dai va ngan nglra bién ching”.4
Mot sb nghién ctru trwdec day da duoc tién hanh
xac dinh cac yéu t& anh hwéng dén tw quan
cham soc clia ngudi bénh dai thao dwong type
2 bao gébm cac yéu té ca nhan (tudi, gidi tinh,
thu nhap, trinh d6 hoc van va thoi gian mac
bénh).5¢ Ngoai ra, tw quan cham soéc clia ngudi
bénh ciing bi anh hwédng tiéu cyc béi nang lyc
ban than thap, thiéu hd tro xa hoi, thiéu hiéu biét
strc khde va thiéu kién thirc vé bénh. Xac dinh
dwoc cac yéu té anh hwéng ciing nhw dy doan
dwgc mirc dd &nh hwdng cla cac yéu té dod
dén tw quan cham séc clia ngudi bénh dai thao
dudng type 2 sé& gilip nhan vién y té cé chién lwoc
cu thé gitip ngwdi bénh nang cao nhan thire ciing
nhuw kiém soat tét cac bién chirng. Chinh vi vay,
nghién ctru dwoc tién hanh nhdm xac dinh mic
dd anh hwéng clia cac yéu t6 lien quan dén tw
quan cham séc clia ngwdi bénh dai thao dwong
type 2 tai bénh vién Thanh Nhan nam 2020.
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TAP CHi NGHIEN CUU Y HOC
Il. POl TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Nguwoi bénh dwoc chan doan 1a dai thao
dudng type 2 dang dwoc quan ly theo hd so
va cép thubc ngoai tru tai Bénh vién Thanh Nhan
trong thoi gian nghién ctru (mdi bénh nhan chi tham
gia phéng van mét Ian trong thoi gian nghién curu).

Tiéu chuan loai trte: nguwdi bénh dwoc chan
dodan dai thdo dwdng thai ky.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: M6 ta cét ngang.

Thoi gian thu thap sé liéu: Tt thang 7/2020
dén thang 12/2020.

Dia diém nghién ctu: Khoa Kham bénh -
Bénh vién Thanh Nhan.

C& méu va chon mau: C& mau dwoc tinh
theo céng thirc wéc tinh mot ty 1é:

— 52 p(1-p)
N=Zi.a2— 7z

Trong do:

n: C& mau téi thiéu

p: Ty I&é nguwoi bénh ty quan cham séc dai
thao dudng tét cia mot nghién clru twong tu.
(Dwa theo nghién ctru clia Hoang Thi Thu va
cong sw,” p = 0,36)

Z, ,=1.96v6ia=0,05.

d: Khoang sai léch mong muén gitra tham
s6 mau va tham sb quan thé (d = 0,05).

Nhw vay, c& mau téi thidu can thiét cho
nghién ctu 1a 354 ngwdi. Thuc té nghién ciu
tién hanh trén 358 dbi twong.

Phwong phap chon mau: Ngau nhién c6 hé
thc“')ng: dwa theo danh sach ngwdi bénh nhap
vién, diéu tra vién chon ngau nhién 1 ngudi ban
dau va clr cach 2 nguoi lai lay mot ngudi tham
gia vao nghién ctru.

Néi dung/ chi sé nghién ctru: La bd cau
héi gdm 4 phan. Phan 1 thu thap cac théng
tin chung vé di twong nghién ciu (Tudi, gidi,
trinh d6 hoc véan, thu nhap, thoi gian mac bénh,

bién chirng, bMI, HbA1c). Phan 2 la hiéu biét
strc khde str dung bd codng cu Health Literacy
- Short form (HL-SF12) cGia Dwong Van Tuyén
va cong sw gébm 12 cau theo thang diém Likert
4 (tr 1 = R4t kho dén 4 = R4t dé).8 Biém cang
cao thé hién mirc do hiéu biét sirc khde cang
t6t. Phan 3 1a hd tro xa hoi Multi Dimensional
Support Scale (MDSS) vé kha ndng nhan sy
hé tro tlr gia dinh, ban bé (6 muc) va tr can
bd y t& (5 muc) v&i cau trd I&i tr 0 (khéng bao
gi®) dén 3 (thwerng xuyén).® Diém cao hon thé
hién sw ho tro xa hoi tét hon. Phan 4 13 tw quan
cham séc clia ngudi bénh dai thao dwong type
2 Diabetes Self - Management Instruments -
Rivised (DSMI-20) véi 20 cau va 4 mire thang
do tan suét (1= khéng bao gi®, 2 = hiém khi, 3
= thwdng xuyén va 4 = [udn luén).”® Tdng diém
cho bd cdng cu tir 20 dén 80. Diém sé cao hon
cho thay tan suét thwc hién cac hoat dong tw
quan cham séc cia ngwoi bénh thwong xuyén
hon va kha nang tw quan cham soc bénh dai
thao dwdng type 2 tét hon.
3. Quy trinh thu thap s6 liéu

Tap huan nhom nghién ctru. Gidi thich cho
nguwdi bénh muc dich, y nghia, ky gidy chap
nhan tham gia nghién cu. Phéng van truc tiép
ngudi bénh dua trén bd cau hdi co san, giai
thich cho nguwoi bénh dbi véi nhivng cau héi kho
hiéu. Tham khao hé so bénh an.
4. Xtr ly va phan tich sé6 liéu

Céc sb liéu thu thap dwoc nhap va xi ly
bang phdn mém SPSS 22.0. M6t sé thuat toan
thdng k& mo ta (ty 1& %, tinh gia tri trung binh...),
théng ké phan tich (ANOVA, student t-test) va
héi quy da bién dwoc st dung véi p < 0,05.

5. Pao dirc nghién clru

Nghién ctru tuan tha cac quy dinh vé dao
dlrc trong nghién cru y sinh. D& cwong nghién
ctu da dwoc Hoi ddng danh gia dé cwong luan
van thac sy Diéu duéng Dai hoc Y Ha Noi thong
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TAP CHI NGHIEN CUU Y HOC
qua theo quyét dinh s6 1576/QD-DHYHN ngay 12 thang 6 ndm 2020. Sy tham gia ctia ngudi bénh

la hoan toan tw nguyén va ho cé quyén rut khdi nghién cru bat ct thoi diém nao véi bat ky ly do gi.

Il. KET QUA
1. Dac diém chung cua déi twong nghién ciru

Bang 1. Dac diém nhan khau hoc cta déi twong nghién ctru (N = 358)

Cac dic diém nhan khau hoc Tan s6 (n) Tan suéat (%)
. < 60 tudi 81 223
Tuoi "
= 60 tudi 278 77,7
Nam 137 38,3
Gidi tinh
N 221 61,7
i Dwéi trung hoc phd théng (THPT) 289 80,7
Trinh d6 hoc van
T THPT tré 1én 69 19,3
Duwéi 5 triéu déng/ thang 208 2581
Thu nhap -
Tw 5 triéu dong/ thang tr& 1én 150 41,9

Do tudi trung binh ciia ngudi tham gia nghién civu & 67,2 + 11,2 tudi; ngudi bénh tré nhat 1a 18
tudi (01 ngwoi) va Ién nhat 1a 94 tudi (01 ngudi). Pa sb 1a ngudi bénh trén 60 tudi (77,7%), ty 1&é nam
va ni¥ 1an luot 1a 38,3% va 61,7%; trinh d6 hoc van chd yéu |a dwdi THPT (80,7%), thu nhap dudi 5
triéu/ thang (58,1%).

Bang 2. Bic diém bénh ly cta déi twong nghién cru (N = 358)

Cac dic diém bénh ly Tan s6 (n) Tan suat (%)
. <5nam 118 33,0
Thoi gian mac bénh
25 nam 240 67,0
) C6 bién chirng 228 63,7
Bién ching -
Khoéng cé bién chirng 130 36,3
X £ SD: 8,084 + 1,476 (5,3-13,1)
<7.0% 95 26,5
HbA1c
7,0-10,0 % 202 56,5
=210,0 % 61 17,0

Ty & ngwoi tham gia nghién cleu c6 bién chirng clia dai thao dwong 1a 63,7%, cé thdi gian méc
bénh trén 5 nam Ién (67%) va cé6 mirc HbA1c trung binh la 8,084 + 1,476 (5,3-13,1), voi ty |&é ngwoi
bénh cé HbA1c trén 7% cao (73,5%).

Ddc diém hiéu biét sirc khée va hé tro' xa héi cua déi twong nghién ciru

Trung binh hiéu biét strc khde ctia DTNC 14 26,3 + 5,3 (cao nhat 44 diém, thAp nhat 13 diém), da
s6 nguoi bénh thiéu hiéu biét strc khde (86,9%). Trung binh hd tro xa hoi 1a 25,2 + 3,6 (cao nhat 33
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diém, thap nhat 16 diém).

Ddc diém tw quan cham séc cua déi twong nghién ciru

Diém trung binh DSMI-20 Ia 50,1 + 10,7; diém thap nhét 36 (0,3 %) va cao nhat 71 (1,1 %). Céac
yéu td nguoi bénh thuwéng xuyén thuc hién nhat 1a: Thoai mai néi chuyén véi nhan vién y té vé
nhirng khé khan trong quan ly dai thao dwdng (87,4%), Hop tac véi nhan vién y té trong viéc xac
dinh nguyén nhan gay kiém soat bénh kém (56,1%), Can nhéc viéc lwa chon thuc pham dé dat dwoc
kiém soat dwong huyét muc tiéu (59,5%), Xét nghiém dwdng huyét thudng xuyén (55,9%).
2. Méi lién quan giira dac diém ngwi bénh véi tw quan chidm séc cua déi twong nghién ciru

Phan tich méi lién quan gitra mot s6 déc diém cla ngudi bénh véi tw quén cham séc cla ngudi
bénh dai thao dwong type 2 dwgc trinh bay & bang 3 va bang 4:

Bang 3. Méi lién quan giira dic diém chung vé&i tw quan cham séc cla
ngw®i bénh dai thao dwong type 2 (N = 358)

Tw quan cham sé6c

Dac diem (X £ SD) o]
. < 60 tudi 53,03 + 12,06 T=12,013
uoi -
= 60 tudi 49,95 £ 10,18 p=0,027
Gisi Nam 49,93 + 10,06 T=2,490
i
N 51,00 = 11,01 p =0,360
) Dwéi THPT 49,64 £ 10,21 T=7,198
Trinh d6 hoc van
T& THPT tré 1én 54,55 + 11,6 p < 0,001
< 5 triéu/ thang 49,84 +£ 10,11 T=7,143
Thu nhap
= 5 triéu/ thang 51,63 + 11,31 p =0,008
. <5nam 55,48 + 10,86 T=10,594
Th&i gian mac bénh
=5 nam 48,18 £ 9,7 p < 0,001
) Khoéng 54,71 £ 10,6 T=5,144
Bién ching
Co 48,27 + 9,98 p < 0,001

Nhom nguwoi bénh < 60 tudi, cé trinh dd tr THPT trd 1én, thoi gian mac bénh dwdi 5 nam va
khéng c6 bién chirng cé mirc tw quan cham séc tét hon nhém nguwdi bénh = 60 tudi, trinh d6 dui
THPT, thoi gian mac bénh = 5 nam va cé bién ching, sw khac biét cé y nghia théng ké (p < 0,05).
Khéng co6 sw khac biét co y nghia théng ké vé tw quén cham séc gitra nhém nguwoi bénh nam va
ngwoi bénh niv.

Bang 4. Méi twong quan giira hiéu biét strc khée, hé trer xa hoi va HbA1c
véi tw quan cham séc cua ngwei bénh dai thao dwong type 2 (N = 358)

o gz Tw quan cham séc
Pac diem p
(X *SD)

Hiéu biét strc khde (HL-SF12) r= 0,442** < 0,001
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Tw quan cham séc

Pac diem (X £ SD) P
H6 tro xa hoi (MDSS) r= 0,140** 0,008
HbA1c -0,691* < 0,001

Tw quan chdm séc (DSMI-20) c6 méi twong quan thuan véi hiéu biét strc khde (HL-SF12) r =
0,442, p < 0,001; va hd tro xa hdi (MDSS) r = 0,140, p = 0,008 va twong quan nghich véi két qua

HbA1c, r=- 0,691, p < 0,001.

3. M6 hinh dw doan mirc doé tw quan cham séc cua déi twong nghién ciru

Bang 5. M6 hinh héi quy cac yéu té lién quan dén tw quan cham séc
cua ngweoi bénh dai thao dworng type 2 (N = 358)

Céc dic diém B 95% CI t M";cwiiznh
Tudi 0,12 -0,01-0,24 1,87 0,062
Trinh d6 hoc vén -0,04 -3,98 — 1,87 -1,71 0,477
Thu nhap -0,05 -2,97-0,78 -1,15 0,251
Thoi gian mic bénh 0,12 0,07 —0,57 2,55 0,011 12,4%
Bién chirng -0,05 -3,02 - 0,91 -1,06 0,291
Hiéu biét strc khde (HL-SF12) 0,40 0,55 - 1,07 6,11 < 0,001 41,3%
Hb tro' xa hoi (MDSS) -0,03 -0,32-0,16 -0,68 0,496
HbA1c 045  -3,92--2,61 9,75  <0,001 46,3%

M6 hinh héi quy tuyén tinh cho thdy: R? hiéu chinh = 0,435; ANOVA cho F(8, 349) = 35,330; p
< 0,001. C6 3/8 yéu t6 anh hwdng dén tw quan chdm séc clia ngwdi bénh dai thao duwdng type 2,
bao gdm: thai gian méc bénh (B = -0,121; 95% CI: 0,074 - 0,572; p = 0,011), hiéu biét strc khde (B =
0,403; 95% CI: 0,547 - 1,066; p < 0,001) va HbA1c (B = -0,452; 95% CI: -3,922, -2,605; p < 0,001).
HbA1c c6 &nh hudng manh nhét (46,3%) va cé anh huéng tiéu cuc, trong khi dé hiéu biét strc khée
c6 &nh hwéng tich cuc (41,3%) dén tw quan cham séc clia ngudi bénh dai thao duwdng type 2.

IV. BAN LUAN

Nghién ctru nay da xac dinh dwoc mrc do
&nh hwéng cla cac yéu td lién quan dén tw quan
cham séc & ngudi bénh mac dai thao duwong
type 2 tai B&nh vién Thanh Nhan nam 2020. M6
hinh hdi quy tuyén tinh gébm 8 bién déc lap cé y
nghia théng ké (R? hiéu chinh = 0,435; ANOVA
cho F(8, 349) = 35,330; p < 0,001) cho thay cac
bién ddc lap anh hwéng 43,5% t&i kha nang tw
quan cham séc cla ngudi bénh dai thao dudng

type 2, con lai 56,5% la do cac bién ngoai mo
hinh va sai s6 ngau nhién. Durbin - Watson =
2,012 cho thay cac sai s6 k& nhau khéng cé
twong quan chudi bac nhat véi nhau. Ddong
thoi, bidu db c6 dang hinh chuéng, gia tri trung
binh gan bang 0, d6 léch chuan = 0,989 gan
béng 1. Nhw vay, gia thiét phan phédi chuén cla
phan dw khéng bi vi pham.

Yéu tb &nh hwdng manh mé nhat dén tw
quan cham soc cla nguwdi bénh dai thao duwdng
type 2 la HbA1c (dnh hwéng 46,3%), theo do
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HbA1c gidm di 1% thi tw quan cham soc cla
ngudi bénh sé ting 1én 4,52 lan. Mot nghién
ctru khac thwe hién & 401 nguwoi Ién mac bénh
dai thao duwdng type 2 tai Thai Lan cling cho
két qua twong tw, cac hoat ddng tw quan cd lién
quan tiéu cyc véi HbA1c (3 =-2,05, p<0,001).™
Nhw vay, tdng cwdng nang Iwc tw quan cham
s6c¢ cho nguwdi bénh la viéc lam v cung quan
trong trong viéc kiém soat HbA1c muc tiéu, ma
gido duc strc khde la giai phap hang dau. Mot
nghién ctru tdng quan cé hé théng dwoc thuc
hién nham xac dinh hiéu qua cla chwong trinh
gido duc tw quan cham séc cho ngwoi bénh dai
thao dudng cho thdy, cé 9/14 nghién clu da
kiém tra nhirng thay ddi cia HbA1c & 6/9/12/24
thang. 8 nghién clru cho thay nhirng cai thién
dang ké& v& mirc HbA1c, tir 0,7% dén 1,7% sau
mét thdi gian ap dung chwong trinh giao duc tw
quan ly cho ngudi bénh dai thdo dwdng type
2_12

Mot yéu té ciing gép phan anh huéng dén
tw quan cham séc cla ngudi bénh dai thao
duwdng type 2 1a thdi gian méc bénh, tuy nhién
anh hwéng khéng manh (B =-0,121, p <0,001).
Nguwoi bénh méc dai thao dwong type 2 thém
1 nam thi tw quan cham séc cla ngwoi bénh bj
gidm di 1,21 1an va nguwoc lai. Mot nghién ctru vé
anh huéng cla thdi gian mac bénh dén két qua
cla chwong trinh gido duc tw cham séc bénh
dai thao dwong cho rang thoi gian méc bénh
lau hon dan dén viéc tuan tha cac hoat dong tw
cham séc ban than va kiém soat dwong huyét
kém hon.™ Nhom nghién ctru da chirng minh
gido duc chuyén sau vé bénh dai thao dudng
& ngudi bénh méi mac cé két qua lam sang
thuan loi hon so vé&i két qua clia ngudi bénh co
thdi gian méc lau nam. Vi vay, ngudi bénh co
thoi gian méc bénh dai can dwoc cac nha cung
cép dich vu cham soc sirc khde va cac nha
gido duc vé dai thdo duwdng dac biét quan tam.
Diéu quan trong can phai hd tro tam ly va tinh

cadm cho ngwoi bénh, dac biét la nhirng nguwoi
c6 thdi gian mac bénh kéo dai kém theo bién
chirng dé téi da hdéa hiéu qua cua viéc giao duc
tw quan ly bénh dai thao dwong.

Trong khi HbA1c va thdi gian mac bénh 14 2
yéu t6 c6 anh hwéng tiéu cuc, thi hidu biét strc
khée 1a yéu té mang lai tac dong tich cwc phan
anh nang lwc tr quan cham séc cla ngudi bénh
dai thao duwong type 2 (dnh hwdéng 41,3%).
Theo d6, B = 0,403 chirng t& néu ngudi bénh
dai thao duong type 2 c6 hiéu biét sirc khde
tang 1&n 1 diém thi kha ndng tw quan chadm séc
ciing tang lén 4,03 1an. Theo b&o céo cua Vién
Y hoc (2004), trinh d6 hiéu biét sirc khde thap
anh huwéng tiéu cwc dén két qua didu tri cla
mot ca nhan va sy an toan cla viéc cung cap
dich vu cham soc stre khée.* Ca nhan co hiéu
biét strc khde thap cé thé khong hiéu dwoc cac
hwéng dan dwoc cung cap hodc cd thé thiéu
tw tin v& kha ndng tw chdm sdc bénh tat, dan
dén viéc tuan tha cham soc ban than kém hon.
Nghién clru clia Bas Geboers va cong s cling
cho két qua twong tw véi khd nang tw quan
cham soc kém hon & ngwdi bénh co trinh dé
hiéu biét strc khde thdp (8 = 0,34, p <0,001)).'5
Chinh vi vay, nang cao hiéu biét strc khée cho
nguwoi bénh dai thao duwdng type 2 l1a nhiém vu
quan trong, nhan vién y té danh gia dwoc trinh
do hiéu biét strc khde clia ngudi bénh sé gop
phan xay dwng dwoc nhivng gidi phap gido duc
kip th&i, giip nguwdi bénh tw tin hon va tw quan
cham séc bénh tat sé tét hon, phong dwoc cac
bién chirng do dai thao dwdng type 2 gay ra.

Han ché cuda nghién ctru

V&i thiét ké nghién clru 1a mé ta cat ngang
nén nghién ctu nay chuwa thé thiét 1ap dwoc
cac mdi quan hé nhan qua gitra cac méi lién
quan. Ddng thei nghién ctru chi tién hanh tai
Bénh vién Thanh Nhan, c& mau khéng qua lén
nén khong thé wdc lwong thdng ké dé ngoai
suy két qua trén mau cho tat ca quan thé nguoi
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bénh dai thao dwong. Thém vao do, linh vie
nay con kha méi mé, nghién ctru clia ching téi
khong c6 nhiéu di¥ liéu chat lwong dé so sanh
va phan tich nén strc thuyét phuc chua cao;
chwa cho thay rd vai trd &nh hwéng cla cac yéu
t6 lién quan dén tw quan cham séc cla ngudi
bénh dai thao duwdng type 2.
V. KET LUAN

Cé6 3 yéu tb &nh hudng dén nang luc tw
quan cham soéc cla ngwoi bénh dai thao
dudng type 2 theo th& ty mirc dd gidm dan
gdm HbA1c, hiéu biét strc khde va thoi gian
mac bénh. Trong d6, hiéu biét strc khde co tac
dong tich cwc, HbA1c va thdi gian mac bénh
c6 anh hwéng tiéu cuc. Do vay, can nang cao
nang lyc tw quan cham séc cho ngwdi bénh dai
thao dwong type 2 bang cach kiém soat HbA1c,
tang cwong hiéu biét strc khde va rat ngan thoi
gian mé&c bénh/ 1am cham sy xuét hién cac
bién chirng cho ngwdi bénh. Xay dwng nhirng
chwong trinh gido duc tw quan cham séc bénh
dai thao dwdng, thanh 1ap cau lac bé dai thao
dudng, tang cwdng tw van GDSK cho ngudi
bénh, khuyén khich ho tuan thi phwong phap
diéu tri, thay dbi ché dd an, 16i séng... la nhirng
gidi phap quan trong.
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Summary
MODEL OF PREDICTING THE LEVEL OF SELF-MANAGEMENT
AMONG TYPE 2 DIABETIC PATIENTS
AT THANH NHAN HOSPITAL IN 2020

A cross-sectional descriptive study to analyse the effects of several factors on the self-
management level of type 2 diabetic patients at Thanh Nhan Hospital in 2020. Result: The linear
regression model includes 8 independent variables with statistical significance (Adjusted R?
= 0.435; ANOVA for F(8, 349) = 35.330; p < 0.001). Three variables are likely to affect the self-
management level, including "Duration of disease" (8 = -0.121; 95% CI: 0.074 — 0.572; p =
0.011), “Health literacy” (8 = 0.403; 95% CI: 0.547 — 1,066; p < 0.001), and "HbA1c" (B = -0.452;
95% CI: -3,922, -2,605; p < 0.001). Conclusion: It is necessary to improve the self-management
for patients with type 2 diabetes by glycemic control, increase the health literacy and reduce
the duration time of disease as well as delay the complications caused by type 2 diabetes.

Keywords: Prediction model, Self-management, type 2 Diabetic patients.
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