TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

PO SAT KHIiT CUA PHUC HINH CO DINH TREN BENH NHAN
DEN KHAM TAlI PHONG KHAM RANG HAM MAT,
BENH VIEN DA KHOA DONG DA NAM 2023

Lé Hwng', Tran Minh Hién? Lé Linh Chi'
Nguyén Dinh Hwng? va Nguyén Thi Hanh"*~

"Trrong Pai hoc Y Dworc, Dai hoc Quéc gia Ha Noi
2Céng ty CP giai phép va céng nghé Y khoa quéc té Raya

Nghién ctru mé ta cét ngang duoc thuc hién trén 59 phuc hinh cia 22 ngudi bénh tai bénh vién da khoa Péng
DPa ndm 2023 nham danh gia dé sét khit ctia phuc hinh cb dinh cta déi tuong trén. Két qua vé dé sét khit cda
phuc hinh ¢é dinh va duong hoan tét réng tru cho thay: Trén I4m sang, cé 62,7% phuc hinh dat sw khit sat hoan
toan gitra bor vién phuc hinh véi cui rdng, 37,3% phuc hinh khong khit sét hoan toan. Két quéa vé dé tiép xuc cda
phuc hinh ¢é dinh va than réng ké cén, khdo sét trén 110 bé mét cho thdy c6 45,5% bé mét tiép xuc tét véi réng
ké cén, 30,9% bé mat tiép xtc hé, 25,5% bé mat tiép xtic chat. Ty Ié phuc hinh tiép xtc khéng tét & nhém réng
Iap phuc hinh < 12 thang Ia 40%, tir 12 thang dén 2 ndm (30%), ttr 2 dén 5 ndm (69,5%), trén 5 nam (81,8%).

Ttr khéa: Phuc hinh cd dinh, dé sat khit.
I. DAT VAN BE

Hé théng réang miéng cé vai trd rat quan
trong dé& dap ng chirc ndng an nhai, phat
am, thAm my. Tuy nhién, trong qua trinh st
dung, do cac nguyén nhan nhw sau rang, viém
quanh rang, chan thwong rang ham mét, bénh
ly xwong ham... mét rang la diéu khong thé
tranh khéi." Nghién ctru ctia Valmir va céng sy
cho thay ty |& mét rang t&i 69,3%, trong d6 cé
9,4% mat hon 12 rang va 1,9% mat réng toan
bd. Hién nay, c6 rat nhiéu phuwong phap phuc
hinh diéu tri d& phuc héi chirc ndng &n nhai
va thdm my, trong dé cé phuc hinh cé dinh.
Phuc hinh cb dinh Ia nhi*rng manh bit hoac
nhirng rang gid lam bang kim loai, s hodc
nhwa, dung dé& phuc hdi cac réng tén thwong
hodc thay thé cho cac rang da mét va dwoc
gan lén trén cac rang hodc chan rang con lai.2
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Mot trong nhirng yéu té quan trong anh hwéng
dén sw ton tai l1au dai cta phuc hinh cé dinh
ma nguoi ta co thé quan sat duoc la dé sat
khit ctia phuc hinh.?¢ M6t phuc hinh c6 d6 sat
khit tbt v&i dworng hoan tat va rang ké bén giup
ngan ngwa tinh trang bénh ly nhw sau rang,
bénh ly tdy va bénh nha chu do vi khuan va
doc t6 cua vi khuan trong méng bam rang.”8
Tai Viét Nam, con kha it nghién clru tra i
dwoc cau hoi: “Mwrc dd sat khit ciia phuc hinh
v&i dudng hoan tat trén rang tru va véi than
rang ké can nhu thé nao?”. Dé trd 1oi cau hdi
do, chung toi thwe hién nghién cwu: “Pénh gia
do sét khit cua phuc hinh ¢é dinh trén bénh
nhén diéu tri tai Phong kham Rdng Ham Mat,
Bénh vién Pa khoa Déng Pa nam 2023”.

I. DOI TUONG VA PHUONG PHAP
1. P6i twong

Péi twong nghién ctru 1a phuc hinh ¢é dinh
dwoc lam trén bénh nhan tai bénh vién da khoa
Péng Pa.
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Tiéu chuén Iwa chon

- Chup réng toan phan ho&c cau rang cé
phan gilr la chup rang toan phan.

- Bénh nhan ddng y tham gia nghién ctru.

Tiéu chuan loai trov

Chup toan phan trén nhirng phuc hinh da c6
bién chirng hoac rang chot.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

M6 ta cét ngang.

Thoi gian va dia diém nghién cteu

Phong kham Rang Ham Mat, Bénh vién ba
khoa Bong Da tir thang 03 dén 05/2023.

C& mau, chon méau
Chung t6i 4p dung ¢& mau cho ty Ié thanh
coéng ctia mdt phuc hinh ¢b dinh:

p(1-p)

- 72
r"_Z1-uz "

Theo nghién ctru cila Odman va Andersson
véi p = 0,96.° Tl d6, tinh dwoc ¢ mau can
thiét 1a 59 phuc hinh. Ap dung phwong phap
chon mau thuan tién nhixng bénh nhan dén
kham tai phong kham Rang Ham Mat, bénh
vién Da khoa DBéng Da cho dén khi di 59
phuc hinh.

Céc bién nghién curu:

Bang 1. Cac bién sé nghién ctru

Bién sé Quy wéc Phan loai
Tudi Theo nam dwong lich Dinh lvgng
Gioi Theo dbi twong Binh tinh
Loai phuc hinh Chup rang hay cau rang Pinh tinh
Vat liéu phuc hinh Hop kim, st kim loai, st toan bd Dinh tinh
<12 thang
L . 12 thang - 2 nam . i
Thoi gian phuc hinh . Dinh tinh
2 -5nam
<5nam
e it gt s N Sat khit hoan toan o
b6 sat khit tai dwdng hoan tat . . . L . . Pinh tinh
Khéng sat khit (tai cac mat cua phuc hinh)
) Tiép xuc tét
Do sat khit v&i rang ke can P Pinh tinh

Tiép xuc khong tét (h&, chat)

Thu thép théng tin:

- Théng tin thu thap trén phiéu phéng van
bao gébm tudi, gi&i, loai phuc hinh, vat liéu phuc
hinh va th&i gian phuc hinh.

- Nhan xét do sat khit ctia phuc hinh:

+ Danh gia dd sat khit ctia phuc hinh v&i
dwdng hoan tat trén Iam sang va trén X-quang
(phim Panorama): Trén lam sang, phuc hinh

khit sat hoan toan khi khéng bi méc tham tram
hay chi to nha khoa tai ria clla phuc hinh vé&i
cui rang; phuc hinh khit sat khéng tét khi bi mac
tham tram hodc chi to nha khoa tai ria ctia phuc
hinh v&i cui rang. Trén X-quang: Phuc hinh khit
sat hoan toan khi hinh anh can quang cua ria
phuc hinh phia gan hodc phia xa lién tuc véi
cui rang; phuc hinh khit sat khong tbt khi hinh
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anh can quang cla ria phuc hinh phia gan hoéc
phia xa khéng lién tuc hoac trum ra ngoai so vé&i
cui rang.

+ Danh gia do sat khit cda phuc hinh véi
réng bén canh tai diém tiép xuc trén 1am sang:
C6 tinh trang déat thirc an tai khoang ké gitra
rang phuc hinh va rang bén canh khéng. Phuc
hinh tiép xuc tét khi khéng dat thire &n, chi nha
khoa di qua v&i lyc can nhe. Phuc hinh tiép
xtc khéng tét: bi hé khi chi nha khoa di qua ma
khoéng bi can tré; bj chat qua khi chi nha khoa bj
dut hoac khéng thé lubn qua duoc.

X ly s6 liéu

Sé liéu dwoc thu thap va xt ly bang phan
mém SPSS 20.0. Théng k& mé ta tan sb, phan
tram va théng ké suy luan d& mo ta thong tin
chung va sy sat khit ctia phuc hinh.

3. Pao dirc nghién ciru

Khia canh dao drc ctia dé tai, cac dbi twong

nghién clru dwoc gidi thich kj vé& muc dich

> 5 nam

12 thang - 2 nam

<12 thang

0% 20%

40%

m Sat khit hoan toan

nghién cru, cé thé tw nguyén tham gia nghién
clu hodc twv chdi. Cac thong tin vé déi twong
nghién clru dwgc bdo mat, chi phuc vu nghién
cu ma khéng phuc vu bat ky muc dich nao
khac. Cac thao tac kham trén bénh nhan dam
bdo dung chuyén mon.

ll. KET QUA

Nghién ctru dwoc thywc hién trén 22 ngudi
bénh, trong d6 nam chiém 31,8% va nir chién
68,2%. Do tudi ctia nhém dbi twong nghién ciwu
tr 55 dén hon 70 tudi, sé ngudi bénh trén 70
tudi chiém ty 1& cao nhét v&i 45,5%.

Trong 59 phuc hinh cd dinh, c6 32 chup rang
(chiém 54,5%) va 27 cau rang (chiém 45,8%).
S6 phuc hinh kim loai chi c6 2/59 (chiém 3,4%),
36/59 phuc hinh s& kim loai (61%) va 21/59
phuc hinh s toan b6 (35,6%).

Ty lé sat khit cGa bo phuc hinh véi dwong
hoan tat la 62,7% va 37,3% khong sat khit.

60%
m Khong sat khit

80% 100%

Biéu d6 1. Po sat khit ctia phuc hinh véi cui riang theo thoi gian (n = 59)

Ty & khong khit sat hoan toan cda nhirng
phuc hinh cé tudi tho < 12 thang la cao nhét,
chiém 60%. Ti I& khong khit sat hoan toan cla

nhirng phuc hinh dwoc l1am t 12 thang dén 2
n&m la thap nhéat, chiém 20%.
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=1mat - 2mat

=3 mat =4 mat

Biéu d6 2. Mirc do khong sat khit cua
phuc hinh trén lam sang & cac mat (n = 22)

Trén 1&m sang, trong 22 phuc hinh khéng
sat khit v&i dweng hoan tat thi co 3 phuc hinh
khong sat khit 1 mat, chiém 13,6 %, 5 phuc
hinh khong sat khit & 2 mat chiém 22,7%, sb
phuc hinh khéng sat khit & 3 mat 1a 8 chiém ty
l& cao nhét 36,4%, con lai 27,3% sb phuc hinh
khdéng sat khit 4 mat.

= Phia gan
Phia xa

= Ca hai phia

Biéu d6 3. Mirc do khong sat khit cua
phuc hinh trén X quang (n = 22)

Trong tbng s6 22 phuc hinh khéng khit sat
hoan toan véi dwéng hoan tat, cé 15 phuc hinh
khong khit sat & ca phia gan va phia xa dwoc
phat hién trén phim X-quang, chiém 68,2%. Cé
4 phuc hinh khéng khit sat phia xa chiém 18,2%,
thap nhét Ia nhirng phuc hinh khéng khit sat &
phia gan trén phim Xquang, chiém 13,6%.

Bang 2. Do sat khit ctia phuc hinh vé&i than ring ké can trén 1am sang theo th&i gian (n = 59)

Mirc do Tiép xuc tét Tiép xuc khong tét Téng
Thei gian n % n % n %
<12 thang 3 60 2 40 5 100
12 thang - 2 ném 14 70 6 30 20 100
2 -5nam 7 30,5 16 69,5 23 100
>5nam 2 18,2 9 81,8 11 100
Téng 26 44 1 33 55,9 59 100

Ty lé tiép xuc khong tét ctiia nhirng phuc hinh
v&i than rang ké can cé tudi tho > 5 ndm la cao
nhét, chiém 81,8%. Tiép dén la nhém phuc hinh
la tv 2 - 5 nam, chiém 69,5%. Cubi cung thap

nhét |a nhém phuc hinh lam tir 12 thang dén 2
nam. Chiém 30%. Sy khac biét nay khéng cé y
nghia théng ké véi p > 0,05.

w Tiép xuc tbt
uTiép xtc hé

@ Tiép xtc chat

Biéu do 4. Ty Ié mirc do tiép xuc cta phuc hinh vé&i than rang ké can
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Khao sat tiép xtc bén trén 110 mét cta 59
phuc hinh, ta thdy cé 50 bé mét tiép xuc tbt véi
rang ké can, chiém 45,5%, 32 bé mat tiép xuc
h&, chiém 29%, 28 bé mét tiép xuc chat chiém
25,5%.

IV. BAN LUAN

Trong tdng sb 59 phuc hinh thi thoi gian 13p
phuc hinh gan nhét a 9 thang va lau nhat [a hon
10 nam, ty |& thoi gian I&p phuc hinh tap trung &
méc tlr 2 dén 5 nam cao. Vi thé ma trong nghién
ctvu nay chia thanh 4 mdc thoi gian < 12 thang,
12 thang - 2 ndm, 2 - 5 n&m va > 5 nam. Ta thay
trong biéu d6 1 thi thdi gian 1&p phuc hinh ngén
khéng dam bao cho phuc hinh cé sy khit sat
hoan toan véi dwéng hoan tat. Ty & phuc hinh
khong khit sat hoan toan & nhém réng I&p phuc
hinh < 12 thang la 60%, tiép dén la nhom 1&p twr
trén 5 nam (45,5%) va tir 2 dén 5 ndm (43,5%),
cubi cung la nhém tir 12 thang dén 2 nam (20%).
Trén thé gi¢i da cé nhiéu nghién ciru danh gia
dd khit sat ctia phuc hinh ¢b dinh sau nhiéu
nam. Sailer va cong s (2009) nghién ctru cau
rang sw-kim loai va cau rang s toan bd sau 3
nam phuc hinh." Valderhaug va céng s (1993)
da theo d&i 108 cau rang trén 102 bénh nhan
sau 5, 10, 15 nam phuc hinh.’"Napankangas
(2008) da tién hanh nghién cru trén 50 bénh
nhan dwoc diéu tri 100 chup réng s - kim loai
sau 20 nam phuc hinh." Cac nghién clru nay
déu dua ra dwoc ty |é ton tai va ty | thanh cong
clia cau rang va chup réng sau nhiéu ndm phuc
hinh. Két qua ctia nghién cu nay khac biét voi
cac nghién clru cla chung t6i do sw khac nhau
trong Iwa chon va theo doi déi twong. Chung toi
lra chon ngdu nhién cac bénh nhan téi kham tai
Bénh vién Da khoa Déng Da nén ngudi bénh c6
thé da dwoc diéu tri phuc hinh tai nhidu co' s&
khac nhau, khé kiém soat dwoc quy trinh diéu tri
va tinh trang rang dwoc phuc hinh ban dau. Ty
l&é khong sat khit cla nhitng phuc hinh ¢6 tudi
tho < 12 thang lai cao nhét (60%) dat ra mot van

dé réng liéu cac phuc hinh réng dwoc san xuét
trong thoi gian gan day c6 dam béo vé yéu cau
chét lwong?

Tuy nhién, tr két qua trén ciing c6 thé cho
réng thoi gian 1ap phuc hinh ¢é anh huwéng dén
murc d6 tiép xtc cia phuc hinh véi rang ké can.
Nhirng phuc hinh c6 tudi doi l1au thuong tiép
xtc khong tbt véi rang ké can. Mac do tiép xuc
gitra hai réng ké can ciing bi anh huéng bdi
mot sb yéu té bao gdm: vi tri cGa rang trong
ham, tw thé bénh nhan, khép cén va thoéi quen
can chic nang. Mét nghién ctru cho rang mirc
do tiép xuc gidm khi tw thé dwoc thay ddi tir tw
thé dirng ban dau sang tw thé ndm nglra. Mirc
do tiép xuc sau d6 tang 1&n khi thay ddi vi tri tw
tw thé ndm ngira sang tw thé thang ding.”? &
trang thai nghi ngoi, dd sat khit cta vung tiép
xuc & ham trén it hon & ham dwéi. Tuy nhién,
réng dich chuyén khi &n nhai va sw dich chuyén
tam th&i nay coé thé anh hwéng dén trang
thai tiép xuc.

Kh&o sét trén 110 bé mat tiép xtc véi réng
ké can cta 59 phuc hinh, ta thdy c6 50 bé mét
tiép xuc tét v&i rang ké can, chiém 45,5%, 32
bé maét tiép xuc hé, chiém 29%, 28 bé mat tiép
xUc chat chiém 25,5%. Két quéa cho thay co sw
khac biét v&i nghién clru cla tac gia Ahmad va
codng sw tai A Rap Xé - ut, 401 phuc hinh da
duwoc kiém tra dé danh gia cac tiép xuc bén trén
788 mat. Nguoi ta thdy rdng 522 (66,2%) phuc
hinh tiép xuc tét, 144 (18,3%) cé tiép xuc hé,
122 (15,5%) co6 tiép xtc chat.’® Sy khac biét
nay do nghién ctru trén khdo sat nhém phuc
hinh tai thoi diém khéng quéa 3 thang sau khi
I&p, trong khi d6 nghién ctru clia ching toi gap
duoc cac bénh nhan cé thai gian 1&p phuc hinh
dai hon.

V. KET LUAN
Két qua nghién ctru cho thay ty Ié khong sat

khit v&i dwéng hoan tat rdng clta phuc hinh cb
dinh chiém ty 1& 37,3%, ty |& sat khit khong tbt
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ctia nhixng phuc hinh 18p dwéi 12 thang cao
(chiém 60%).

Ty & phuc hinh tiép xtc khéng tét véi rang
ké can cao (chiém 55,9%). Trén 110 mat tiép
xuc bén véi than réng ké can thi c6 45,5% tiép
xuc tbt, 29% tiép xuc hé va 25,5% tiép xtc chat.

VI. KHUYEN NGHI

Tu két qua nghién ctru, khuyén nghi cac bac
sTlam sang can coi trong sw chinh xac trong quy
trinh stra soan cui rang., can phdi hop véi labo
phuc hinh dé dat dwoc két qua tét hon. Can thiét
c6 su danh gia bang phim X-quang sau khi da
l&p phuc hinh ¢b dinh trén nguoi bénh.
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Summary

EVALUATION OF PROXIMAL CONTACT TIGHTNESS OF FIXED
DENTAL PROSTHESES ON PATIENTS AT DENTAL CLINIC,
DONG DA HOSPIATAL IN 2023

The study was conducted on 59 fixed dental prostheses of 22 patients at Dong Da Hospital in
2023 to evaluate the proximal contact tightness of these fixed prostheses. The results show that
62.7% of fixed dental protheses clinically achieved ideal marginal fit except 37.3%. After assessing
110 proximal contact surfaces, we found 45.5% in normal proximal contact, 30.9% in open proximal
contact and 25.5% in tight proximal contact. Moreover, 81.8% of more than five-year-old prostheses
did not maintain ideal proximal contact.

Keywords: Proximal contact tightness, fixed dental protheses.
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