TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC
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HE THONG TRE EM

Mai Thanh Cong"™, Trinh Binh Minh', Pham Thi Thao'

Tran Thi Oanh2, Nguyén Thi Thuay Lién?
Pham Van Dém?, Nguyén Thanh Nam?
"Trrong Pai hoc Y Ha Noi

2Bénh vién Bach Mai

3Trwong Pai hoc Y Duoc, Pai hoc Quéc gia Ha Néi

Nghién ctru cét ngang trén 83 bénh nhi duwoc chédn doéan lupus ban dé hé théng méi tai Trung tdm Nhi
khoa, Bénh vién Bach Mai tir théang 01/2021 dén hét thang 12/2023 nham so sanh dé nhay cta tiéu chudn
EULAR/ACR 2019, SLICC 2012, ACR 1997 va mét sé yéu t6 lién quan trong chédn doan lupus ban dé hé
théng & tré em. D6 nhay cua tiéu chuén EULAR/ACR 2019, SLICC 2012, ACR 1997 trong chén doén lupus
& nhém nghién ctru la lan luot la 100%, 95,2%, 65,1%. D6 nhay cia tiéu chuén ACR 1997 & nhém bénh
nhén c6 = 2 biéu hién Iam sang (75,7%), biéu hién huyét hoc (78,9%), biéu hién da niém mac (90,2%), biéu

hién thanh mac (94,4%) va tén thuong than (83,0%) cao hon tuong (ng so véi nhém cé 1 biéu hién 1&m

sang (7,7%), khéng cé bét thuong huyét hoc (53,3%), khong cé biéu hién da niém mac (40,5%), khéng cé
biéu hién thanh mac (56,9%) va khéng tén thuong thén (33,3%). Sw khac biét c6 y nghia théng ké, p < 0,05.

T khoa: Lupus, EULAR/ACR 2019, SLICC 2012, ACR 1997, d6 nhay, tré em.

I. DAT VAN DE

Lupus ban dé hé théng (SLE) la mét bénh
tw mién gay tén thwong nhiéu co quan. Bénh
phirc tap vé biéu hién 1am sang, co ché bénh
sinh va sw da dang cla cac loai ty khang thé
tham gia."? Do vay, chan doan bénh la mot
thach thirc trong thwe hanh [am sang.

Céc bénh Ii tw mién néi chung, trong dé cé
SLE, cho dén nay chwa c6 tiéu chun vang dé
chan doan xac dinh. Cung v&i nhitng tién bod
trong hiéu biét vé bénh, cac tiéu chuin phan
loai gitp chan doan bénh ra doi va cé nhirng
thay di mé&i. Tieu chuan dau tién dwoc st dung
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trong chan doan SLE la tiéu chudn ACR 1982
(dwoc stra dbi nam 1997 bao gdm 11 tiéu chi®:
ban canh bwédm, ban dang dia, ban nhay cam
anh sang, loét miéng, viém khép, viém thanh
mac, tén thwong than, réi loan than kinh, réi
loan huyét hoc, ANA va moét sb tw khang thé) cé
do dac hiéu cao (94,8%) nhwng dd nhay khdng
cao (68,7%).* Tieu chuan SLICC 2012 bd sung
mot sb tiéu chi (vé biéu hién da, niém mac, than
kinh, xét nghiém khang thé khang phospholipid
va gidm nbéng dd bd thé) lam tang dé nhay trong
chan doan SLE (95,4%) nhwng dd dac hiéu
(88,9%) thap hon so v&i ACR 1997.46

Gan day, tiéu chuan phan loai SLE cua
EULAR/ACR 2019 ra d&i véi tiéu chi dau vao
bat budc la khang thé khang nhan dwong tinh,
cac tiéu chi danh gia cé trong sb diém khac
nhau, trong d6 c6 7 tiéu chi lam sang va 3
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tiéu chi mién dich. Lan dau tién, biéu hién sét
(khéng do nguyén nhan khac) dwoc dwa vao
tiéu chi 1am sang dé phan loai lupus trong tiéu
chuan nay. Bénh nhan dwoc phan loai la SLE
khi c6 khang thé khang nhan dwong tinh, c6 it
nhat 1 tiéu chi lam sang, tdng diém = 10 diém
va loai trtr cac bénh khac cé kha nang. Do do,
tiéu chudn EULAR/ACR 2019 c6 d6 nhay, do
d&c hiéu twong dbi cao trong chan doan SLE.57

Céac tiéu chuén phan loai lupus (ACR 1997,
SLICC 2012, EULAR/ACR 2019) duoc xac dinh
dwa trén bénh nhan trwdng thanh. Cho dén nay,
khong c6 tiéu chudn xay dwng riéng cho bénh
nhan lupus tré em. Mat khac, tai Viét Nam chwa
c6 nghién clru nao dwoc bao cao vé gia tri clia
tiéu chudn EULAR/ACR 2019 trong chan doan
lupus ban dé hé théng & ngudi 16 cling nhu &
tré em. Do d6, ching toi tién hanh nghién ctu
nay nhdm muc tiéu: So sanh dé nhay cla tiéu
chuén EULAR/ACR 2019, SLICC 2012, ACR
1997 va mét sb yéu té lién quan trong chén
doan lupus ban dé hé théng & tré em.

I. DOl TWONG VA PHWONG PHAP

1. Déi twong

Tiéu chuén Iwa chon

Bénh nhan lupus ban dd hé théng < 17 tudi,
duwoc chan doan lan dau doc lap béi it nhat 2
bac si nhi khoa dwoc dao tao va coé tir 3 nam
kinh nghiém tré 1&n vé lupus ban dé hé théng
tré em, tai Trung tam Nhi, Bénh vién Bach Mai
tr thang 1/2021 dén hét thang 12/2023.

Tiéu chuén loai troe

- H& so bénh &n khéng dd théng tin can thiét
cho nghién ctru.

- Bénh nhan lupus ban dé hé théng da diéu
tri.

- Hoi chirng overlap, bénh mé lién két hén
hop.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién curu: cét ngang.

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

Chon mau thuan tién.

Cdc bién sé va chi s6 nghién ctru

- Tudi: tinh theo ndm, chia hai nhém < 12
tudi va > 12 tubi.

- Gigi: chia hai nhom la nam va nir.

- Céac biéu hién lam sang (sét, huyét hoc,
tam than kinh, da niém mac, thanh mac, khép,
than) va sé diém dwoc danh gia theo cac tiéu
chi trong tiéu chudn EULAR/ACR 2019.”

- Dap tng tiéu chuidn EULAR/ACR 2019 khi:
khang thé khang nhan dwong tinh, co it nhat 1
biéu hién 1am sang va téng diém cac biéu hién
210 diém.57

-Dap &ng tiéu chuan ACR 1997 khi c6 = 4
tiéu chi cla tiéu chuan.®

-Dap ng tiéu chudn SLICC 2012 khi c6 =
4 tiéu chi cla tiéu chuan (trong do cé it nhat 1
tiéu chuén 1am sang va 1 tiéu chuin mién dich)
ho&c khi cé bang chirng viém than lupus trén
sinh thiét than va ANA dwong tinh hodc anti-
dsDNA dwong tinh.®

X ly s6 liéu

Sé liéu dwoc nhap va x& ly trén phan mém
SPSS 22.0, sir dung cac thuat toan théng ké
phu hop.

Thoi gian: tiv thang 01/2021 dén hét thang
12/2023.

Dja diém nghién ciru: Trung tam Nhi khoa,
Bénh vién Bach Mai.

3. Pao dirc nghién ctru

Dé tai nghién ctru dwoc théng qua Hoi ddng
cla Bénh vién Bach Mai theo quyét dinh sb
1309/Qb-BVBM.

lll. KET QUA

C6 83 bénh nhan dap trng du tiéu chuén lva
chon va loai tr» trong thoi gian nghién ctru gdm
91,6% tré ni va 8,4% tré nam, véi tudi trung
binh 12 13,1 + 2,1 (tudi).

Do nhay cla tiéu chuédn EULAR/ACR 2019,
SLICC 2012 va ACR 1997 trong chan doan
lupus & nhém nghién ctru la 100%, 95,2% va
65,1% (Bang 1).
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Bang 1. D6 nhay cla cac tiéu chuan trong chan doan lupus tré em

Dap (rng tiéu chuan S6 lwgng BN (n = 83) Ti 1é (%)
ACR 1997 54 65,1
SLICC 2012 79 95,2
EULAR/ACR 2019 83 100,0
Sau day, ching tdi goi nhém tiéu chuén lam lupus ban dé hé théng v&i ngudng = 10 diém

sang trong tiéu chudn EULAR/ACR 2019 Ia tiéu (ma khoéng can nhém tiéu chudn mién dich).
chuan X. Tiéu chuan X ciing cé thé phan loai

Bang 2. Do nhay cua tiéu chuan X trong chan doan lupus tré em

Tiéu chuan X

X S6 lwong BN (n = 83 Ti lé (%
(tiéu chuan lam sang) 7ng ( ) 2 (%)
<10 diém 24 28,9
> 10 diém 59 71,1
Néu chi st dung nhém tiéu chuan 1am sang loai lupus, ti 1&é dap &ng la 71,1% (Bang 2).

trong tiéu chudn EULAR/ACR 2019 dé& phan

Bang 3. Méi lién quan giira s6 lwong biéu hién 1am sang va dé nhay cua tiéu chuan X

- . 1 biéu hién 2 2 biéu hién
Tiéu ::huan X (n=13) (n = 70) o
(tiéu chuan Iam sang)
n % n %
Tiéu chuén X < 10 diém 10 76,9 14 20,0
- - <0,05
Tiéu chuén X = 10 diém 3 23,1 56 80,0
aFisher's exact test
Néu chi st dung nhém tiéu chuén lam sang 2 biéu hién l1am sang la 80%, trong khi & nhém

trong tiéu chudn EULAR/ACR 2019 dé& phan c6 1 biéu hién 1am sang la 23,1% (Bang 3).
loai lupus, ti 1é dap trng & nhédm bénh nhan cé =

Bang 4. Mot sé yéu t6 lién quan dén do nhay cua tiéu chuan ACR 1997

Khéng dap trng ACR bap wrng ACR

Pic diém p
n % n %
) < 12 tubi 10 455 12 54,5
Tudi - > 0,057
> 12 tudi 19 31,1 42 68,9
Nam 3 429 4 57,1
Gici > 0,05°
N 26 34,2 50 65,8
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N Khoéng dap tvng ACR bap wrng ACR
Dac diem o]
n % n %
S8 1 bidu hién 14 1 12 92,3 1 7,7

? wong biéu hién I1&m < 0,05

sang 22 17 24,3 53 75,7

i Khéng 11 26,8 30 73,2
Sot > 0,05°

Co 18 42,9 24 571

X i Khéng 21 46,7 24 53,3
Biéu hién huyét hoc <0,05°

Co 8 21,1 30 78,9

X . Khéng 29 37,7 48 62,3
Biéu hién tam than kinh > 0,05

Co 0 0 6 100,0

X Khéng 25 59,5 17 40,5
Biéu hién da niém mac < 0,05

Co 4 9,8 37 90,2

X Khéng 28 43,1 37 56,9
Biéu hién thanh mac <0,05°

Co 1 5,6 17 94,4

X Khéng 21 35,0 39 65,0
Biéu hién khop > 0,05°

Co 8 34,8 15 65,2

) Khéng 20 66,7 10 33,3
Toén thuong théan <0,05°

Co 9 17,0 44 83,0

aChi-square test, °Fisher’s exact test

Theo bang 4, d6 nhay cua tiéu chudn ACR
1997 & nhom bénh nhan c6 = 2 biéu hién 1am
sang (75,7%), biéu hién huyét hoc (78,9%),
biéu hién da niém mac (90,2%), biéu hién thanh
mac (94,4%) va tén thuwong than (83,0%) cao
hon twong (ng so véi nhém cé 1 biéu hién
lam sang (7,7%), khéng cé bat thwong huyét
hoc (53,3%), khong cé biéu hién da niém mac
(40,5%), khéng c6 biéu hién thanh mac (56,9%)
va khéng tén thwong than (33,3%). Su khac
biét cé y nghia théng ké, p < 0,05. Khéng c6
méi lién quan gitra tudi, gidi, biéu hién sét, biéu
hién tdm than kinh va biéu hién khép voi do
nhay cla tiéu chuan ACR 1997.

IV. BAN LUAN

Do nhay cla tiéu chuan EULAR/ACR 2019
va SLICC 2012 dé chan doan lupus & nhém

bénh nhan nghién clru cta chung tbi la 100%
va 95,2%, cao hon dd nhay cla tiéu chuan
ACR 1997 (65,1%). Reem Abdwani va cdng
sw nghién ctru trén bénh nhan lupus tré em &
A Rap - Trung Béng, so sanh d6 nhay cla 3
tiéu chuén phan loai & 1an chan doan ban dau
va danh gia lai sau 1 nam ciing cho thay d6
nhay cua tiéu chudn EULAR/ACR 2019 (81%,
88,89%) cao hon SLICC 2012 (76%, 84,86%)
va ACR (49%, 57,66%).6 Bén canh do, mot sb
nghién ctru khac so sanh hiéu qua cta ba tiéu
chuén phan loai trén va dwa ra nhitng nhan
dinh khac nhau. Batu va cong sw da mé ta hiéu
qua cua 3 tiéu chuan phan loai trong moét nhom
I&n tré mac SLE (n = 262) tir Thd Nhi Ky khi
chan doan, b&o cao dd nhay ctia SLICC-2012
la cao nhat (95,4%), sau d6 dén EULAR/ACR-
2019 (91,5%), thdp nhét |a ACR-1997 (68,7%).4
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Twong tw v&i nghién clru clia Fonesca va cong
sy da mé tad hiéu qua cltia 3 phan loai trong
nhém tré mac SLE (n = 122) & Brazil, chan
doan lan dau va theo déi trong vong 1 nam, bao
cdo d6 nhay clia SLICC 2012 (89,3%, 97,5%)
va EULAR/ACR 2019 (87,7%, 95,1%) cao hon
so v&i ACR 1997 (70,5%, 95,1%).° C6 thé giai
thich rang, van dé sac toc, dan toc va dia ly la
mot trong nhirng yéu tb nguy co dan tdi sy thay
ddi vé do nhay clia cac tiéu chuan phan loai tai
cac dia diém nghién ctru khac nhau.

Ngoai ra, trong mét nghién clru khac cla
Fonessca va cong s & nhém tré vi thanh nién
mac SLE, danh gia vé hiéu qua phan loai tré
méc SLE & 1an kham dau va sau 1 nam theo dbi
& 1 trung tam Brazil. D6 nhay ctda SLICC 2012
cao hon so v&i ACR 1997, 82,7% so v&i 58,0%
(p <0,001) & 1an kham dau tién va 96,3% so voi
91,3% (p = 0,125) & nam dau tién." Twong tw,
nghién ctru clia Hartman va cdng sy so sanh
ddé nhay cua SLICC 2012 va ACR 1997 trén c&
mau I&n, 1&p lai nhiéu 1an & tré vi thanh nién (n
= 907) cho thay SLICC 2012 cé dd nhay cao
hon ACR 1997 (99,9% so v&i 84,3%)."? Theo
mot nghién ctru cla Israel, Levinsky va cong sw
da cho thdy dd nhay cula tiéu chi EULAR/ACR
2019 va SLICC 2012 tét hon dang ké so véi
ACR 1997 trong tat ca cac giai doan (96%, 96%
S0 V&i 79%, p-value < 0,001 tai mdi thoi diém);
hon nira, d0 nhay cla cac tiéu chi nay tang Ién
theo thoi gian.™ Nhw da biét, cac biéu hién cta
SLE c6 thé khoéng xuét hién cuing mét luc ma cé
thé xuét hién & nhiéu giai doan khac nhau cta
bénh. Viéc khao sat & nhiéu lan & céac thoi diém
khac nhau khién cho cac biéu hién bénh khéng
bi bd s6t, dan t&i dd nhay cla tiéu chuan dwoc
tang lén. Nghién clru clia chung téi danh gia tai
thdi diém chan doan lupus ban diu nhung dd
nhay cla céc tiéu chuan cao hon phan I6n cac
nghién ctru khéc trén thé gidi. Diéu nay cé thé
gidi thich do Bénh vién Bach Mai la bénh vién

tuyén cudi, bénh nhan thuong dwoc chuyén
dén khi tinh trang bénh da nang. Mat khac, c&
mau trong nghién ctru ctia ching t6i con han
ché. Ngoai ra, ciing c6 kha nang lupus & tré em
Viét Nam cé khdi phat bénh nang hon so véi
cac qudc gia khac, dé tra I&i can c6 thém cac
nghién clru khac & Viét Nam.

Phan tich tbng hop cta Hartman dwa ra
nhan xét, & tré em mac SLE, SLICC 2012 c6
dd nhay cao hon nhiéu va phan loai bénh nhan
s&m hon trong qué trinh phat trién bénh so
véi ACR1997."2 Nhwng trong nghién ctru cla
chang t6i tai Trung tdm Nhi khoa Bach Mai cho
thay tiéu chudn EULAR/ACR 2019 c6 d6 nhay
cao nhét so v&i SLICC 2012 va ACR 1997 ngay
tai thoi diém chan doan ban dau.

Trén lam sang, viéc danh gia va phan loai
ban dau la rat quan trong trong viéc dinh hwéng
bénh. Ngoai ra, chi phi lam xét nghiém mién
dich ciing twong dbi cao va khéng phai bénh
vién nao ciing c6 diéu kién lam dwoc day da. Vi
vay, viéc sang loc bénh nhan trén tiéu chuanlam
sang la mot van dé can dwoc quan tam. Trong
nghién cru cta chung t6i, néu chi si dung
nhém tiéu chudn 1am sang trong tiéu chuan
EULAR/ACR (chang t6i goi tat Ia tiéu chuan X)
véi mbe = 10 diém dé phan loai lupus, ti 1&é dap
&ng la 71,1%. Ti lé dap ng nay twong dbi cao
(cao hon ca dd nhay cla tiéu chuan ACR 1997
l& 65,1%), tuy nhién ciing bd sét kha nhiéu bénh
nhan trong lan danh gia ban dau. Mét sé6 nghién
ctu chi ra rdng, néu nang muc gidi han téng
diém EULAR/ACR 2019 I1&n = 13 diém sé& cho
dd nhay cao hon so véi ACR 1997.%' Nhuwng
trong nghién ctru ctia Fonseca va cdng sv, tbng
diém EULAR/ACR 2019 = 13 khong ¢6 su khac
biét c6 y nghia théng ké vé do nhay so véi ACR
1997, (76,2% so v&i 70,5% p = 0,189) nhwng
EULAR/ACR 213 c6 dd nhay thdp hon so v&i
SLICC 2012 & lan tham kham dau tién (76,2%
so v&i 89,3%, p < 0,001) va lan danh gia lai
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sau 1 nam (91% so vo&i 97,5%, p = 0,008).1°
Sau khi xtr ly di¥ liéu, nghién clru cla ching toi
dwa ra nhan xét rdng: c6 méi lién quan gitra sé
lwong biéu hién |am sang va dd nhay cla tiéu
chuén X. Xét 2 nhém bénh nhan chi c6 1 biéu
hién [&m sang va nhom co tw 2 biéu hién 1am
sang béat ky. Néu chi st dung nhém tiéu chudn
lam sang trong tiéu chudn EULAR/ACR 2019
dé phan loai lupus, ti 1& dap ng & nhém bénh
nhan c6 = 2 biéu hién |am sang la 80%, trong
khi & nhdm c6 1 biéu hién Iam sang la 23,1% (p
< 0,05). Béi v&i nhém bénh nhan chi cé 1 biéu
hién 1am sang, da s6 bénh nhan sé cé diém tinh
theo tiéu chuan X < 10 diém, dan t&i nhém nay
chan doan khé khan hon va chan doan phan
biét rong. Ti I& dap &ng tiéu chuan X ctia nhém
c6 tlr 2 biéu hién l1am sang 1a twong dbi cao
nhwng van cé mot phan I&n cé thé bd sét. Ciling
chwa co nhiéu nghién clru so sanh sy khac biét
dua trén tiéu chuan |am sang dé ching t6i cé
thé so sanh, tuy nhién trong nghién ctu cta
chuiing t6i cho thay bénh nhan cé tir 2 biéu hién
ldm sang tré 1én cé do nhay cao hon (80% so
v&i 23,1%, v&i p < 0,05) nhém bénh nhan chi
c6 1 biéu hién khi danh gia bang tiéu chuén X.

Do nhay cla tiéu chudn ACR ludn duoc
danh gia 1a thap nhét trong cac nghién ct da
dwa ra trwédc dé6 nhwng van duoc sl dung
réng rai trong chan doan SLE do c6 do dac
hiéu cao.#81°15 Trong nghién cu cla chung
t6i mo tad mot sbé yéu té lién quan téi dd nhay
cUa tiéu chuan ACR 1997. C6 sw khac biét vé
ddé nhay & nhom bénh nhan co6 = 2 biéu hién
lam sang (75,7%), biéu hién huyét hoc (78,9%),
biéu hién da niém mac (90,2%), biéu hién thanh
mac (94,4%) va tén thwong than (83,0%) cao
hon twong ng so v&i nhém cé 1 biéu hién
lam sang (7,7%), khéng cé bat thwong huyét
hoc (53,3%), khong cé biéu hién da niém mac
(40,5%), khoéng c6 biéu hién thanh mac (56,9%)
va khong tén thuwong than (33,3%). Su khac

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

biét cé y nghia théng k&, p < 0,05. Hién chua
c6 nhiéu nghién ciru lién quan téi cac yéu td
anh huwdng [én d6 nhay cia ACR 1997 nén viéc
so sanh con twong déi han ché. Nghién ctru
cla chung téi ciing chi ra, khéng c6 mbi lién
quan gitra tudi, gi&i, biéu hién sét, biéu hién
tam than kinh va biéu hién khép véi dd nhay
cUa tiéu chuan ACR 1997. Can c6 thém nghién
clu vé cac yéu té lién quan dén dd nhay cua
tiéu chudn ACR 1997 dé ap dung hop li cho
cac nhém bénh nhan lupus ¢c6 nhirng dac diém
khac nhau.

V. KET LUAN

Tiéu chudn EULAR/ACR 2019 va SLICC
2012 c6 d6 nhay cao so véi tiéu chuadn ACR
1997 trong chan doan lupus ban dé hé théng tré
em. D6 nhay cla tiéu chudn ACR 1997 & nhém
bénh nhan cé = 2 biéu hién 1am sang, nhém c6
biéu hién huyét hoc, nhém c6 biéu hién da niém
mac, nhom cé biéu hién thanh mac va nhém
6 tén thuwong than cao hon & cac nhém bénh
nhan khéng c6 cac biéu hién twong (ng.
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TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

Summary

THE SENSITIVITY OF THE EULAR/ACR 2019, SLICC 2012
AND ACR 1997 CLASSIFICATION CRITERIA FOR PEDIATRIC
SYSTEMIC LUPUS ERYTHEMATOSUS

A cross-sectional study was conducted on 83 pediatric patients diagnosed with systemic
lupus erythematosus (SLE) at the Pediatric Center of Bach Mai Hospital from January 2021 to
December 2023 to compare the sensitivity of the EULAR/ACR 2019, SLICC 2012, and ACR
1997 classification criteria and various related factors in diagnosing pediatric SLE. The sensitivity
of the EULAR/ACR 2019, SLICC 2012, and ACR 1997 classification criteria in diagnosing
lupus in the study group were 100%, 95.2%, and 65.1% respectively. The sensitivity of the ACR
1997 classification criteria in patients with = 2 clinical manifestations (75.7%), hematological
manifestations (78.9%), mucocutaneous manifestations (90.2%), serositis (94.4%), and renal
involvement (83.0%) was higher compared to those with only 1 clinical manifestation (7.7%), no
hematological abnormalities (53.3%), no mucocutaneous manifestations (40.5%), no serositis
(56.9%) and no renal involvement (33.3%). The differences were statistically significant, p < 0.05.

Keywords: Lupus, EULAR/ACR 2019, SLICC 2012, ACR 1997, sensitivity, pediatric.
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