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Tiéu chudn phan loai cia EULAR/ACR 2019 la tiéu chuén phéan loai méi cho lupus ban dé hé théng véi

nguéng = 10 diém. Nghién ctru cét ngang trén 83 tré duroc chén doén lupus ban dé hé théng méi tai Trung tdm

Nhi khoa, Bénh vién Bach Mai nhdm mé t& déc diém Iam sang va mién dich cda bénh theo tiéu chudn EULAR/
ACR 2019. Pac diém lam sang: tén thuong than 63,9%, sét 50,6%, biéu hién da niém mac 49,4%, huyét hoc
45,8%, khép 27,7%, thanh mac 21,7%, tdm thén kinh 7,2%. Bac diém mién dich: khang thé khang nhén la tiéu
chuén dau vao, duong tinh trong 100% truomg hop. Ti lé duong tinh cua khang thé khédng dsDNA, khéng thé

khang Sm va khéng thé khéng phospholipid tuong tng la 95,2%, 43,4% va 28,9%. Néng dé bé thé giam trong

90,4% trurong hop. 2/3 truong hop c6 téng sé diém 1am sang va mién dich = 20 diém, trung binh 24,1 + 7,4 diém.

Tir khéa: Lam sang, mién dich, lupus, tré em, EULAR/ACR 2019.

I. DAT VAN PE

Lupus ban dé hé théng (SLE) la mét bénh tw
mién hé théng, c6 thé gay tdn thuwong bat ky co
quan nao, thuwdng gép nhat & da, khép, than,
hé than kinh, huyét hoc va tim mach. Khoang 15
- 20% trwo'ng hgp SLE khéi phat bénh trwéc 18
tudi.' SLE & tré em mé&c du vé co ban tuwong tw
nhw & nguwdi Ién nhwng mirc d6 bénh thwong
nang hon va tich ldy tén thwong sém hon so
v&i ngudi Ién méc bénh.!

Cho dén nay, chwa c6 tiéu chuan vang dé
chan doan xac dinh SLE. Cung vé&i nhirng
tién bo trong hiéu biét vé bénh, cac tiéu chuan
phan loai giup chan doan bénh cling ra d&i va
¢6 nhirng thay ddi maéi. Tiéu chudn ACR 1982
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vGi ban stra d6i ndm 1997 va tiéu chuén SLICC
2012 dwoc st dung rong rai2 Méi day nhét,
tiéu chuan phan loai EULAR/ACR 2019 ra doi,
st dung khang thé khang nhan (ANA) duong
tinh lam tiéu chuan dau vao bat budc, 7 tiéu
chi 1am sang (sét, huyét hoc, tam than kinh, da
niém mac, viém thanh mac, co xwong khép,
than) va 3 tiéu chi mién dich (khang thé khang
phospholipid, b thé, khang thé d&c hiéu SLE)
c6 trong sb tv 2 dén 10 diém. Nguéng phan
loai SLE cua tiéu chudn EULAR/ACR 2019 13
> 10 diém.? Lan dau tién, biéu hién sbt (khong
do nguyén nhan khac) dwgc dwa vao nhém tiéu
chuén Iam sang dé chan doan lupus. Hon nira,
tiéu chi danh gia ctia cac nhom tiéu chuan cling
¢6 nhirng diém khac biét so v&i tiéu chudn ACR
1997 va SLICC 2012.

Tai Viét Nam, bénh nhan SLE tré em cha
yéu dwoc quan li & cac bénh vién chuyén khoa
Nhi, trong d6 mdi co quan tén thwong clia bénh
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dwoc quan li & méi don vi khac nhau. Bénh vién
Bach Mai 1a bénh vién da khoa tuyén cudi I&n
nhat mién B&c, trong d6 tat ca cac tdn thwong
cla bénh nhan SLE tré em déu dwoc quan |i tai
Trung tdm Nhi khoa. Mat khac, ké tr khi ra doi,
chwa cé nghién ctru ndo tai Viét Nam vé viéc st
dung tiéu chudn EULAR/ACR 2019 trong chan
doan bénh nhan SLE. Vi vay, chiang toi tién
hanh nghién ctru nay tai Trung tdm Nhi khoa
bénh vién Bach Mai nham mé ta mot bire tranh
chung vé cac dac diém lam sang va mién dich
clia bénh lupus ban dé hé théng & tré em theo
cac tiéu chi danh gia méi trong tiéu chuan phan
loai EULAR/ACR 2019.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Tiéu chuén Iwa chon

Bénh nhan lupus ban dd hé théng < 17 tudi,
duwoc chan doan bénh lan dau doc lap bdi it
nhat 2 bac si nhi khoa dwoc ddo tao va cé tw
3 nam kinh nghiém tré 1én vé lupus ban dé hé
théng tré em, tai Trung tm Nhi bénh vién Bach
Mai tr thang 1/2021 dén hét thang 12/2023.

Tiéu chuan loai troe

- H& so bénh &n khéng dd théng tin can thiét
cho nghién ctru.

- Bénh nhan lupus ban dé hé théng da diéu
tri.

- Hoi chirng overlap, bénh mé lién két hén
hop.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru: nghién ctru cat ngang.

Chon mau thuan tién.

Thoi gian: tir thang 1/2021 dén hét thang
12/2023

Dja diém nghién ctru: Trung tam Nhi khoa
bénh vién Bach Mai.

Céc bién sé va chi s6 nghién ciru:

Khéng thé khang nhan duong tinh

Néng dd = 1:80 bang phwong phap mién
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dich huynh quang st dung t& bao HEp-2 hodc
> 1,2 Ndx bang phwong phap ELISA.

Péc diém lam sang

- Sét: nhiét do > 38,3°C, loai trir cac nguyén
nhan cé kha néng gay sét khac.

- Biéu hién huyét hoc: cé biéu hién huyét
hoc khi ¢6 it nhét 1 trong 3 tiéu chi: (i) sb lwong
bach cau gidm < 4 G/L, (ii) sb lwong tiéu cau
gidm < 100 GIL, (iii) tan mau tw mién (bang
chirng tan mau nhw tang héng cau lwéi, tang
bilirubin gian tiép, tdng LDH va test Coombs
truc tiép dwong tinh).

- Biéu hién tam than kinh: c6 biéu hién tam
than kinh khi c6 it nhat 1 trong 3 tiéu chi: (i) mé
sang, (i) réi loan tam than, (iii) co giat.

- Biéu hién da niém mac: c6 biéu hién da
niém mac khi cé it nhat 1 trong 4 tiéu chi: (i)
rung téc khéng seo (dwoc danh gia b&i bac si
lam sang béng kham tryc tiép hodc qua anh
chup), (i) loét miéng (dwoc danh gia béi bac
sT 1am sang bang kham truc tiép hodc qua anh
chup), (iii) tdn thwong da ban cap hoac lupus
dang dia (dwoc danh gia b&i bac si lam sang),
(iv) tén thwong da cip tinh gdm ban canh
bwédm hodc ban dat san lan téa, dwoc danh gia
b&i bac silam sang.

- Biéu hién thanh mac: cé biéu hién thanh
mac khi cé it nhat 1 trong 2 tiéu chi: (i) tran dich
mang phdi hodc mang tim trén chan doan hinh
anh (siéu am, X-quang, CT scan, MRI), (ii) viém
mang ngoai tim cap khi = 2/4 dac diém sau:
(1) dau nguc kiéu mang ngoai tim, (2) tiéng
co mang ngoai tim, (3) bién déi dién tim véi
ST chénh I1&n, PR chénh xubng & hau hét cac
chuyén dao, (4) tran dich mang tim m&i hoac
n&ng hon trén chan doan hinh anh.

- Biéu hién khép: c6 biéu hién khép khi co it
nhét 1 trong 2 tiéu chi: (i) viém mang hoat dich
khép = 2 khép véi bidu hién swng khép hodc
tran dich khop, (ii) dau = 2 khép va cirng khép
budi sang = 30 phut.
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- Biéu hién than: c6 biéu hién than khi co
it nhat 1 trong 3 tiéu chi: (i) protein niéu > 0,5
g/24h v&i mau nwéc tiéu 24 gio hodc protein/
creatinine > 50 mg/mmol v&i mau nwéc tiéu
twoi, (ii) viém than lupus class Il hoac V trén
sinh thiét than, (iii) viéem than lupus class IlI
hoac IV trén sinh thiét than.

Ddac diém mién djch

- Khang thé antiphospholipid: dwong tinh khi
c6 it nhat 1 trong 3 tiéu chi: (i) nébng dé khang
thé anticardiolipin (IgA, 1gG hoac IgM) > 40
don vi APL, GPL ho&dc MPL, (ii) khang thé anti-
B2glycoprotein (IgA, 1I9G hoac IgM) dwong tinh,
(iii) chat khang déng lupus dwong tinh.

-Néng d6 bd thé: gidm ndng do C3, C4 khi
ndng dd huyét thanh C3 < 0,9 g/l, C4 < 0,1 g/l.

- Khang thé dac hiéu lupus: dwong tinh khi
c6 khang thé anti-dsDNA dwong tinh (> 25 U/
ml) hodac anti-Sm dwong tinh (> 18 AU/m).

Than
Khép
Thanh mac

Da niém mac

-S6 diém theo tiéu chudn EULAR/ACR
2019: téng diém biéu hién 1am sang va mién
dich, néu biéu hién cé nhiéu tiéu chi lay diém
cua tiéu chi cé sb diém cao nhét.

X ly sé liéu

Sé liéu dwoc nhap va x& ly trén phan mém
SPSS 22.0, str dung cac thuat toan théng ké
phu hop.

3. bao dirc nghién ciru

Dé tai nghién ctru dwoc théng qua Hoi ddng
cla Bénh vién Bach Mai theo quyét dinh sb
1309/Qb-BVBM.

Il. KET QUA

Trong nghién ctru clia chung téi cé 83 bénh
nhan dap &ng tiéu chuén lwa chon, gdm 91,6%
tré niv va 8,4% tré nam, véi tudi trung binh la
13,1 £ 2,1 (tudi).

1. Pac diém lam sang
63,9

27,7

21,7

49,4

45,8

50,6

Tam than kinh 7,2
Huyét hoc
Sét
0 10 20

30 40 S50 60 70

Biéu do 1. Ti lé cac dac diém lam sang trong nhém nghién cteu

Bidu d6 1 cho thdy cac dac diém lam
sang hay gép la ton thwong than (63,9%), sét
(50,6%), biéu hién da niém mac (49,4%) va
huyét hoc (45,8%). Biéu hién khép (27,7%) va
viém thanh mac (21,7%) it gap hon. Biéu hién
tam than kinh hiém gap nhét, trong 7,2% céc
trwong hop.

Bang 1 cho thay ti I& g&p cac tiéu chi lam
sang trong tiéu chudn EULAR/ACR 2019 &
nhém bénh nhan nghién ciru. Trong do, tbn
thwong da cép tinh (hau hét 1a ban canh buwédm)
va viém than class lIl - IV hay gap nhét, véi ti 1é
déu 1a 38,6%.
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Bang 1. Pac diém lam sang theo tiéu chuan EULAR/ACR 2019

DPic diém lam sang SO lwgng BN Tile
(n=83) (%)
Huyét hoc
S6 lwong bach ciu < 4 G/L (3 diém) 17 20,5
Sé lwong tiéu cau < 100 G/L (4 diém) 18 21,7
Tan mau ty mién (4 diém) 17 20,5
Tam thén kinh
Mé sang (2 diém) 0 0
R4i loan tam than (3 diém) 1 1,2
Co giat (5 diém) 6 7,2
Da niém mac
Rung téc khong tao seo (2 diém) 12 14,5
Loét miéng (2 diém) 10 12,0
Tén thwong da ban cp (4 diém) 2 2,4
Tén thwong da cép (6 diém) 32 38,6
Thanh mac
Tran dich mang phdi (5 diém) 1 13,3
Tran dich mang tim (5 diém) 15 18,1
Viém mang ngoai tim cép (6 diém) 1 1,2
Khép
Viém khép (6 diém) 14 16,9
DPau khép va ctrng khép budi sang (6 diém) 10 12,0
Thén
Protein niéu nhwng khong sinh thiét than (4 diém) 1 1,2
Viém than lupus class Il hodc V (8 diém) 20 241
Viém than lupus class Ill hodc IV (10 diém) 32 38,6
Bang 2. Dac diém mién dich theo tiéu chuan EULAR/ACR 2019
Pic diém 1am sang SO lwong BN Ti 18 (%)
(n=83)
Khéng thé khang nhan 83 100%
Khéng thé khang phospholipid (+) 24 28,9
Khang thé khang cardiolipin (+) (2 diém) 14 16,9
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Dic diém I1am sang S0 (':’S:g)BN Ti 18 (%)
Khang thé khang B2-glycoprotein (+) (2 diém) 4 4.8
Chét khang déng lupus (+) (2 diém) 13 15,7
Giadm néng dé bé thé 75 90,4
Giam C3 hoac C4 (3 diém) 13 15,7
Giadm C3 va C4 (4 diém) 62 74,7
Khéng thé dac hiéu lupus (+) 81 97,6
Khang thé khang dsDNA (+) (6 diém) 79 95,2
Khang thé khang Sm (+) (6 diém) 36 43,4

Khang thé khang nhan, khang thé khang 95,2%, 43,4% va 28,9% twong &ng. Néng do
dsDNA, khang thé khang Sm va khang thé bd thé C3, C4 gidm trong 90,4% trwdng hop
khang phospholipid dwong tinh trong 100%, (bang 2).

Bang 3. S6 diém lam sang va mién dich theo tiéu chudn EULAR/ACR 2019

Téng diém Sé lwong BN (n = 83) Ti 1& (%)
10 < téng diém < 20 26 31,3
20 < tbng diém < 30 33 39,8
Tbng diém = 30 24 28,9
Téng diém trung binh 241+74

Theo két qua bang 3, 100% sb ca lupus cé mac (21,7%) va biéu hién than kinh (7,2%). Céac
tbng sé diém ap dung tiéu chudn EULAR/ACR nghién clru khac cling dua ra két qua twong

2019 210 diém, trong d6 khoang 2/3 truong tw vé cac biéu hién thuwdng xuyén xuét hién &
hop c6 tbng sb diém = 20 diém. Téng sb diém b&nh nhan lupus tré em.57

trung binh clia nhém bénh nhan nghién ctru la Lan dau tién, biéu hién sbt dwoc dwa vao
24,1+7,4 diém. tiéu chi 1am sang dé phan loai SLE trong tiéu
IV. BAN LUAN chudn EULAR/ACR 2019. Nghién ctu cla

chung t6i cho thay 50,9% tré mac lupus cé biéu

Lupus ban d hé théng la mét bénh Iy tw . ) . B _
hién st trong giai doan kh&i phat bénh. Tai

mién phtrc tap, biéu hién 1am sang & nhiéu co

quan.* Trong nghién ctru clia ching toi, tai thoi A o . - A _
diém chan doan ban dau, ti 16 cac biéu hign  Benh vién Nhi Trung Uong v6i 125 bénh nhi

lam sang cht yéu & tré méc SLE bao gdm tén SLE ciing ghi nhan ti 1& sot la 45,6%.° Nghién
thwong than (63,9%), sbt (50,9%), da niém ctru clia Hoffman tai Bi trén 56 bénh nhan dwoc
mac (49,4%) va huyét hoc (45,8%). Ngoai ra, kh&o sat cho thay ti 1é sbt 1a 67,3%.8 Trong khi
chting t6i ciing ghi nhan cac biéu hién lamsang 6, mdt nghién ctru & Trung Quéc do S.li thre
khac nhw biéu hién khép (27,7%), viém thanh hién trén 1.020 bénh nhan lupus tré em chi ra

Viét Nam, nghién clru clia Bui Song Hwong tai
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rang 14,2% bénh nhan cé biéu hién sét.”

Mét trong nhing biéu hién dau tién cla
bénh nhan SLE la tinh trang gidm cac té& bao
mau ngoai vi.° Trong nghién ctru clia ching toi,
1/5 bénh nhan c6 sb lwong bach cau < 4 G/L
(20,5%), sb lwong tiéu cdu < 100 G/L va biéu
hién tan mau tw mién 1an lwot chiém ti 1& 21,7%
va 20,5%. Tilé b4t thwerng huyét hoc clia chiing
t6i chiém 45,8%, twong tw voi két qua clia cac
nghién ctru khac nhv Massias (45,5%), Hiraki
(55%).1°" Tuy nhién, biéu hién nay phd bién
hon tai Singapore trong nghién ctru clia Tan
(98,4%)."2 Ngoai ra, khi phan tich vé& cac biéu
hién huyét hoc cu thé, chung tdi c6 diém tuong
ddng véi nghién ctu clia Bui Song Huong vé
ti 1& gidm bach cau (22,4%) va gidm tiéu cau
(21,6%).5 Hon nira, nghién ctru cla ching toi
cho thdy ti 1& tan mau tw mién theo tiéu chuan
EULAR/ACR 2019 chiém 20,5%. Céac nghién
ctru khac ap dung tiéu chuan SLICC 2012 nhw
Fiorot cho ti 1& thiéu mau tan mau l1a 21,4%,
cling twong tw trong cac nghién ctru st¢ dung
tiéu chudn ACR 1997 nhu Tan (28,1%), Hiraki
(25%).11-13

Bét thwong vé tam than kinh 1a biéu hién it
gdp nhat trong nhém bénh nhan nghién ctu
clia chung t6i, chiém 7,2%. Nhiéu nghién ctu
tai Viét Nam va trén thé gidi cling chi ra rang
biéu hién tam than kinh it gap hon so v&i cac
biéu hién khac & bénh nhan lupus, (v&i ti 1& tir
8,8% dén 16%).671113

Trong nghién clru ctia ching t6i, bat thworng
da niém mac & bénh nhan lupus hay gap nhat
la tbn thwong da cép tinh (38,6%), trong d6 hau
hét Ia ban canh buwém, biéu hién rung téc va
loét miéng lan lwot chiém 14,5% va 12%, ton
thwong da ban cép ¢ ti 1& 2,4%. Tai Viét Nam,
nghién ctru ctia Bui Song Huong cho thay ty
& ban canh buwédm la 56%, twong tw v&i cac
nghién ctu cta S.li tai Trung Quéc (67,9%),
Fiorot tai Brazil (52,9%), Hiraki tai Canada

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

(61,1%).7""13 V&i cac biéu hién rung téc va
loét miéng, nghién ctru clia ching téi cling co
ti 1& thap hon so v&i cac nghién clru khac cla
tac gia Bui Song Hwong (21,6% va 21,6%),
Fiorot (21,72% va 32,85%), Hiraki (22,0% va
21,0%).6""13 Tuy nhién, ching t6i co ty I& tén
thwong da ban cép twong dwong véi nghién
ctu cta Fiorot (2,36%)." Ti lé cac tén thuwong
da cép tinh trong nghién ctu cGa chang toi
thdp hon so véi cac nghién clru khac co thé
do chung t6i chi nghién clru cat ngang tai thoi
diém chan doan bénh ban dau va c& mau con
han ché.

Trong nghién ctru ctia ching t6i, nhém bénh
nhan cé b4t thwong thanh mac, biéu hién phd
bién nhét 1a tran dich mang tim va mang phdi
trén chan doan hinh anh (18,1% va 13,3%), chi
c6 1 trwéng hop biéu hién viém mang ngoai
tim cap (1,2%). Ti 1é bat thwéng thanh mac cla
chung toi chiém 21,7%, twong tw véi két qua
cla cac nghién clru clia tac giad khac (v&i ti l1é tw
15,6 - 26,9%).88.12

Nghién ctu clia ching téi cho thay biéu hién
khop phd bién nhét la viém khop (16,9%), dau
khép va cing khép budi sang chiém 12,0%,
ti 1& bénh nhan cé biéu hién khép néi chung
la 27,7%. Nghién clru ctia Hoffman thyc hién
tai Bi v&i 56 tré em cho thay ti & viém khop
va dau khop lan lwot 1a 59,3% va 75% (p <
0,005).2 Nghién ctru ctia Tan ciing cho thay ti
I& viéem khép va dau khép lan lwot 1a 43,8%
va 20,3%."2 Cac nghién ciru khac tuy khéng dé
cap t&i biéu hién dau khép nhung van cho thay
biéu hién viem kh&p cao hon so véi nghién cliru
cla chung t6i, 33,2 - 47,2%.%7 Sw khac biét nay
c6 thé do c& méau nghién clru cla ching toi
khéng da I&n va chi khdo sat thdi diém chan
doan ban dau.

Viém than lupus 14 biéu hién phd bién va gay
anh hwédng nghiém trong t&i bénh nhan SLE.
Phan loai cGa Hiép hoi Than hoc Quéc té/Hiép
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hoi bénh ly Than (ISN/RPS) la hé théng duwoc
st dung rong rai nhat dé phan loai cac tén
thwong cla viém than lupus. Nghién clru cla
chung téi cho thay ti 1& viém than lupus class
[l hoac IV chiém wu thé hon so v&i viem than
class Il hodc V (I&n lwot 38,6% va 24,1%). Két
qua nay twong tw v&i nghién clru clia Hiraki
thwc hién trén 256 tré em tai Canada nhwng
cao hon so v&i cac nghién clru c6 c& mau Ion
nhw cta S.li (n = 1020) va Fiorot (n = 1312).73

Trong pham vi nghién ctu cla chung toi, ti
l& bénh nhan c6 khang thé khang phospholipid
dwong tinh chiém 28,9%, cao nhét la khang thé
khang cardiolipin (16,09%) va chat khang déng
lupus (15,7%), khang thé khang B2-glycoprotein
chi xuat hién trong 4,8% sb ca. Céac ti 1& nay
twong tw voi két qua moét sb nghién ciu khac
trén bénh nhan lupus tré em.”'2 Tuy nhién, co
sy khac biét trong két qud khang thé khang
phospholipid gilra cac nghién ctru khac nhau, vi
du nhw nghién ctru cla Fiorot (16,5%) va Hiraki
(45%).""'3 Sy khac nhau gira két qua clia cac
nghién ctru cé thé duoc gidi thich bdi nhirng
yéu t& nhw c& mau, tiéu chuan chan doan, sw
da dang trong b6 xét nghiém dwgc st dung &
cac qudc gia, va diém cut-off dworc ap dung cho
tirng nhém dan sb.

Nghién clru ctia ching t6i cho thdy ndng
dd bd thé gidm trong hdu hét cac trwong hop
(90,4%), phan I&n gidm ca ndng d6 C3 va C4
(74,7%) va 15,7% trwng hop gidm ndng d6 C3
don doc. Cac két qua nay twong tw vai nghién
clru cta S.i (92,5%) va Bui Song Hwong
(90,4%). Tuy nhién, nghién cu cla Fiorot tai
Brazil thi cho thay ty 1& gidm bd thé thap hon
nhiéu (48,1%).6713

Déi véi khang thé dac hiéu lupus, nghién
ctru clia chung t6i cho thdy khang thé khang
dsDNA dwong tinh chiém ti 1& cao nhat (95,2%),
khang thé khang Sm dwong tinh xuét hién trong
43,4% trwéng hop. Diéu nay twong tw véi cac

nghién ctru trén thé gidi, cho thay ty & khang
thé khang dsDNA dwong tinh cao hon nhiéu so
v&i khang thé khang Sm dwong tinh (trong dé ti
Ié khang thé khang dsDNA dao dong t 59,5%
- 90,6%, ti 1& khang thé khang Sm t&r 23,1% -
47,5%)."1214 Sy khac nhau c6 thé do sy anh
hwéng va tac dong cla yéu td moéi trudng va
chdng téc dén bénh, trong d6 bénh nhan lupus
& chau A va Chau Phi c6 ti I&é khang thé cao
hon so véi cac khu vuc khac trén thé gidi. Mat
khac, cac khang thé cé thé duwoc thye hién boi
céac ky thuat xét nghiém khac nhau. Vi vay, két
qua gitra cac nghién cru c6 thé bj anh huéng
b&i d6 nhay va dé dac hiéu cla cac ky thuat
cling nhw céac bé kit xét nghiém khac nhau.
Trong nghién clru clia chung téi, tbng sb
diém trung binh ap dung tiéu chuidn EULAR/
ACR 2019 trong nhém nghién ctru la 24,1 +
7,4. Khoang 2/3 truérng hop c6 tbng sb diém
> 20 diém. Nghién ctru do Najla thwc hién tai
Bénh vién Nhi Cincinnati, Hoa Ky, trén nhém
bénh nhan dwdi 21 tudi moi dwoe chan doan
mac bénh lupus c6 sb diém trung binh 14 19,6
+ 9,8." Trong nghién clru nay, quan sat trén
48 bénh nhan khong phai nguoi da trdng cho
thdy mirc diém trung binh cao hon dang ké so
véi 64 bénh nhan da trang (22,41 = 10,04 so
voi 17,59 £ 9,19, p < 0,01)." Nghién ctru khac
cta Cetin trén 52 bénh nhan (bao gém 12 bénh
nhan viém than lupus va 40 bénh nhan lupus
khéng viém than) ciing chi ra mirc diém trung
binh khac biét dang ké& gitta 2 nhém (30,8 +
6,14 va 19,8 £ 7,76, p = 0,000)."® Nghién ctru
cta Al-Mayouf, trén 44 bénh nhan lupus tré em,
cho thdy mirc diém trung binh 13 22,5 + 9,2."
Chung t6i nhan thdy rang diém trung binh theo
tiéu chuadn EULAR/ACR 2019 ctia nhém bénh
nhan trong nghién ctru cla ching téi cao hon
so v&i cac nghién clru tai cac quéc gia khac.
Diéu nay c6 thé do biéu hién bénh lupus ban d
hé théng & tré em Viét Nam nang hon, can c6
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thém cac nghién clru khac & Viét Nam dé tra [oi
gia thuyét nay.

V. KET LUAN

Céc dac diém |am sang va mién dich & bénh
nhan lupus ban d6 hé théng & tré em theo tiéu
chuan EULAR/ACR 2019 hay g&p la tén thuong
than, sét, biéu hién da niém mac, huyét hoc,
khang thé khang dsDNA dwong tinh va giam
ndng dd bd thé gidm trong. 2/3 trwdng hop co
tbng s6 diém |am sang va mién dich theo tiéu
chuan EULAR/ACR 2019 = 20 diém, trung binh
24,1+ 7,4 diém.
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Summary

CLINICAL AND IMMUNOLOGICAL CHARACTERISTICS OF
PEDIATRIC SYSTEMIC LUPUS ERYTHEMATOSUS

The EULAR/ACR 2019 is the new classification criteria for systemic lupus erythematosus
with a threshold of = 10 points. This cross-sectional study on 83 children newly diagnosed with
systemic lupus erythematosus at the Pediatric Center of Bach Mai Hospital was conducted to
describe the clinical and immunological characteristics of the disease according to EULAR/
ACR 2019 classification criteria. Clinical manifestations: renal domain 63.9%, fever 50.6%,
mucocutaneous domain 49.4%, hematologic domain 45.8%, musculoskeletal domain 27.7%,
serosal domain 21.7%, neuropsychiatric domain 7.2%. characteristics:
antinuclear antibodies are the entry standard, positive in 100% of cases. The positive rates
of anti-dsDNA antibodies, anti-Sm antibodies and anti-phospholipid antibodies were 95.2%,
43.4% and 28.9%, respectively. Complement levels were reduced in 90.4% of cases. 2/3
cases had a total clinical and immunological score = 20 points, average 24.1 + 7.4 points.

Immunological

Keywords: Clinical, immunology, lupus, pediatric, EULAR/ACR 2019.
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