TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

MOT SO YEU TO LIEN QUAN DPEN THOI GIAN CIPA-KIM
O BENH NHAN NHOI MAU NAO CAP bUQC PIEU TRI
TIEU HUYET KHOI TAI BENH VIEN DA KHOA TiNH NGHE AN
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Nguyén Ngoc Hoa®va Hoang Bui Hai24>
"Trung tdm y té thj xa Hoang Mai
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Nghién ctru nhdm mé té thoi gian ctra-kim, la thoi gian tte khi bénh nhén tiép can hé thong y té dén khi

bénh nhéan duoc ding thudc tiéu huyét khdi, & cac bénh nhén dét quy nhéi méu ndo cp va mot sé yéu

té lién quan dén khoéng thoi gian nay. DAy la nghién ctru mé té duoc thuc hién tai Bénh vién Hitu nghj

Da khoa Nghé An trén 219 bénh nhan nhdi mau ndo cép dugc diéu tri tiéu huyét khéi. Phén tich sé liéu

bang céach chia déi twong nghién ctru thanh 2 nhém: nhém cé thoi gian cira-kim dudéi 60 phiat va nhém

c6 thoi gian ctra-kim tir 60 phdt tré 1én. Két qué cho thdy trong khodng thoi gian nghién ctwu, ti 1é bénh

nhan cé thoi gian ctra-kim dudi 60 phit la 69,4%. Mot sb yéu té nhw dén vién muén hon, thoi gian nhap

vién - thdm khém ngdn hon la céc yéu té lién quan doc lap dén thoi gian cira-kim ngan dudi 60 phut.

T khéa: Thoi gian ctra-kim, dot quy, nhdi mau nao, tiéu huyét khéi.

I. DAT VAN PE

Dot quy ndo (gébm ddt quy nhdi mau ndo va
doét quy chdy mau ndo) 1a van strc khoé toan
cau vi ti 1& t& vong va tan phé cao. Cép ciru
dot quy dung va kip thdi giap cai thién ti 1é to
vong va ti 1& tan phé, dac biét déi voi dot quy
nhdi mau ndo dén sém." S&r dung thubc tiéu
huyét khdi (rt-PA) bang dwéong tinh mach da
dwogc chirng minh la cé hiéu quéa va dwoc dwa
vao khuyén cao diéu tri cAp ctru dot quy nhoi
mau ndo cap.? Thoi gian dén khi bénh nhan
duwoc tieu huyét khdi (thdi gian clra-kim) ciing
da duwoc Iwa chon la mét trong nhirng tiéu chi
dé danh gia cip chirng nhan cho don vi dot
quy/trung tam do6t quy cta Hoi Dot quy Thé gioi.
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Thoi gian clra-kim cang ngén thi ti 1é ti vong
cling nhw ti & tai nhap vién cla cac bénh nhan
cang thap.2 Trén thwc hanh |am sang, tiéu huyét
khdi chi dwoc chi dinh khi bénh nhan dén vién
trong vong 4,5 gi¢ tw khi kh&i phat triéu chirng.2
Thoi gian tir khi khéi phat dén khi duoc tiép
can v&i cham soc y té phu thudc vao mirc do
quan tam cla bénh nhan, gia dinh bénh nhan,
dac biét la sy chuyén nghiép cla cép cru ngoai
vién. Ly thuyét chi ra rang thoi gian tw lic vao
vién t&i lic dwoc tiéu huyét khdi phu thudc vao
hiéu qua ctia day chuyén cap ctru dét quy trong
bénh vién; lam gidm th&i gian clra-kim cling
gitp 1am tang sé lwong bénh nhan duoc can
thiép tiéu huyét khoi.

Bénh vién Hru nghi BDa khoa Nghé An cé
trung tdm doét quy da tham gia chwong trinh
Angles clia Hoi Dot quy Thé gidi tir quy IV nadm
2019, 1a chwong trinh théng ké sb liéu va dwa
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ra cac giai thwéng cho viéc thwe hanh cép ctru
bénh nhan d6t quy ndo cap ma trong dé thoi
gian clra-kim la mot trong céc tiéu chi dé danh
gia xép hang. Viéc diéu tri tiéu huyét khéi cho
bé&nh nhan dét quy nhdi mau n&o cé chi dinh da
tr& thanh diéu tri chuan, va véi phwong cham
“Th&i gian la ndo”, muc tiéu dwoc dat ra phai la
rat ngan théi gian dén khi bénh nhan dwoc diéu
tri cang sd'm cang tbt. Theo khuyén céo cla hoi
Tim mach Hoa Ki, th&i gian ctra-kim cla cac
bénh nhan nhdi mau ndo cip duoc tiéu huyét
khéi nén la dwdi 60 phat. Do do, chang t6i tién
hanh nghién ctru nham xac dinh ti 1&é bénh nhan
c6 thoi gian ctra-kim dwéi 60 phut tai Bénh vién
Hiru nghi Da khoa Nghé An va mét sb yéu té
lién quan dén khoang thoi gian nay.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP
2. B6i twong

Tiéu chuén Iwa chon bao gdm bénh an cac
bénh nhan tr 18 tudi, da dwoc chan doan la dot
quy nhdi mau ndo va dwoc diéu tri bang thudc
tiéu huyét khdi dwérng tinh mach.

Tiéu chudn loai trirbao gdm cac bénh nhan
dot quy trong vién, khdng xac dinh dwoc thoi
diém nhap vién, va cac hd so bénh an khéng
dua thong tin.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: hdi clu mo ta.

C& mau la tt ca bénh nhan théa man tiéu
chuén lya chon va tiéu chuén loai trir trong thoi
gian tir thang 11/2022 dén thang 10/2023, tai
Bénh vién Hlru nghj Ba khoa Nghé An.

Dinh nghia nhbi méau néo cép: la tinh trang
réi loan chrc néng than kinh do nhdi mau cép,
bao gébm triéu chirng 1am sang cé dau hiéu than
kinh khu tri va cé bang chirng tén thuwong trén
phim chup so ndo, hoéc triéu chirng than kinh
khu tra kéo dai trén 24h.#

Quy trinh cAp clru tiéu soi huyét bénh nhan
dot quy nhdi mau ndo cap tai Bénh vién Hivu
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nghi Da khoa Nghé An: bénh nhan dét quy nhoi
mau ndo cap vao vién sé dwoc bac si cap ctru
tiép nhan, chi dinh chup phim so nao, 1y méau
lam xét nghiém, bao déng cho ddi ddt quy.
Néu bénh nhan dén vién trong ctra sb 4,5 gi®
dau, bénh nhan sé& dwgc tham kham bdi bac
sT chuyén khoa than kinh dét quy va dwa ra chi
dinh tiéu soi huyét néu phu hop.

Néi dung nghién ciru

Cac bénh nhan du tiéu chudn dwoc lay
vao nghién cru sé dwoc thu thdp cac thong
tin chung bao gém tudi, gi¢i, tién s bénh tat
lién quan dén dot quy (Bénh tim mach bao
gdm t&ng huyét ap, rung nhi; dai thdo duwdng,
rbi loan lipid mau va dét quy ndo ci), dic diém
lam sang (diém NIHSS, huyét ap tbi da, huyét
ap tbi thiéu) va dac diém can lam sang (duwong
mau mao mach, INR).Thu thap thong tin lién
quan dén cac khoang thoi gian bao gdm: Thoi
gian clra-kim dwgc xac dinh la khoang thoi
gian tir thoi diém nhap vién dén khi bénh nhan
dwoc dung thubc tiéu huyét khdi. Thoi gian
kh&i phat - nhap vién la khodng thoi gian tw
khi bénh nhan xuét hién triéu chirng dau tién
dén thoi diém nhap vién. Thoi gian nhap vién
- thdm kham la khoang thoi gian twv thoi diém
nhap vién dén thoi diém bénh nhan dwoc bac st
chuyén khoa than kinh thdm kham, ra chi dinh
tiéu huyét khéi. Thi gian nhap vién - chup phim
la khoang th&i gian tir khi bénh nhan nhap vién
dén khi bénh nhan dwoc chup phim cét 1&p vi
tinh hoac cong huwéng tir so ndo.

Céac yéu tb lién quan dén khoang thoi gian
ctra-kim dwoc danh gia bao gébm cac yéu tb
trwdc vién gébm dén vién bang xe clru thwong
hay phwong tién khac, co lién hé trwdc voi
bénh vién hay khdng, thoi diém nhap vién trong
hay ngoai gi& hanh chinh va thoi gian khéi phat
- nhap vién (la thi gian t luc bénh nhan xuét
hién triéu chirng dau tién dén khi bénh nhéan
vao vién), va cac yéu té trong vién gdbm murc
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dd nang cla dot quy ndo cap (bdng thang diém
NIHSS) luc nhap vién, th&i gian nhap vién -
tham kham, kiém soat huyét ap trwdc khi tiéu
huyét khéi va tiéu huyét khéi tai phong chup
phim.

X ly sé liéu

Sé lieu dwoc chia thanh 2 nhém: nhém cé
thoi gian clra-kim dwéi 60 phiat va nhém co thoi
gian clra-kim tlr 60 phut tré 1én.

So sanh ti 1& s6 bénh nhan c6 thi gian clra-
kim dwéi 60 phuat va tv 60 phuat tré 1én & cac
nhém. Bwa vao mé hinh héi quy don bién va
da bién v&i cac két qua co sb lwgng bénh nhan
khac biét c6 y nghia thdng ké dé xac dinh cac
yéu t6 lién quan dén thoi gian clra-kim dwdi 60
phut.

S& dung phan mém théng k& SPSS phién
ban 20 dé phan tich s liéu, di¥ liéu dwoc trinh
bay dwdi dang tan sb va ty 1&é % véi bién dinh
tinh; dang trung binh £ dd léch chudn hosc
trung vi (t& phan vi) dbi v&i bién dinh lwong. So
sanh sy khac biét gilra cac nhom dung thuat
toan Mann-Whitney U test hodc t test déi v&i
cac bién lién tuc va x? test v&i cac bién phan

loai. Khac biét cé y nghia théng ké khi gia tri
kiém dinh p < 0,05.

S dung hdi quy logistic don bién xac dinh
cac yéu t6 lien quan dén thdi gian ctra-kim duwdi
60 phut hoc tr 60 phut tré 1&n, héi quy logistic
da bién vé&i cac gia tri p < 0,1 d& xac dinh cac
yéu t6 doc 1ap lien quan dén thoi gian clra-kim
dwai 60 phut hoac tlr 60 phut tré 1én.

3. Két qua nghién clru

Két qua nghién cru chinh: I ti 1& sb bénh
nhan co th&i gian ctra-kim dwéi 60 phut,

Két qua nghién ctu phu: Cac yéu té lién
quan dén thdi gian clra-kim dwdi 60 phat.

4. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru quan sat, khéng lam thay di quy
trinh diéu tri cia mdi bénh nhan, thdng tin cta
bénh nhan dwoc bi mat va két qua nghién ctu
nham phuc vu nghién ctru khoa hoc.

lll. KET QUA

Trong thoi gian ti thang 11/2022 dén thang
10/2023, nghién ctu thu thap dwoc 219 bénh
nhan c6 du tiéu chuan tham gia vao nghién ciru
va cac két qua nhu sau:

Bang 1. Dac diém chung nhém bénh nhan nghién ctru (n = 219)

Tudi (x + SD)

68,4 +12,3

Gi&i (n, %)

Nam: 123 (56,2%); N: 96 (43,8%)

Tién str bénh tat

Bénh ly tim mach (Tang huyét ap, Rung nhi)

132 (60,3%)

Dbai thao duwong

25 (11,4%)

Réi loan lipid mau

2 (0,9%)

Dot quy nao ci

24 (10,9%)

Dac diém lam sang

Diém NIHSS 9(7-12)
Huyét ap tam thu 140 (130 - 150)
Huyét ap tam trwong 80 (80 - 90)
Duwong mau mao mach 7,5 (6,3 - 8,6)

INR

1,00 (0,96 - 1,00)
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Thei gian ctra-kim < 60 phat

Thoi gian clra kim dwéi 60 phut

152 (69,4%)

NIHSS: Thang diém dot quy cda Vién khoa hoc strc khde quéc gia.

Ti 1& bénh nhan nam (56,2%) chiém nhiéu
hon ni; tudi trung binh 1& 68,4. Cac yéu té nguy
co dot quy dwoc thu thap bao gdm bénh ly tim
mach nén (Tang huyét ap va rung nhi); Dai thao

dudng; Réi loan lipid mau; va Bat quy néo cd.
DPiém NIHSS trung vi cta cac bénh nhan la 9,
c6 69,4% sb bénh nhan cé thdi gian clra—kim
dwai 60 phut.

Bang 2. Cac khoang thi gian ctia bénh nhan dwoc tiéu huyét khoi

. Chung Thei gian clra-kim  Th&i gian ctra-kim
Th&i gian i . p
(n=219) <60 phat (n=152) 260 phut (n = 67)
Ctra-kim 50 (36 - 65) 41 (32 - 50) 81 (66 - 111) < 0,0001
Khéi phat - Nhap vién 133 (80 - 173) 139 (92 - 188) 110 (60 - 143) < 0,0001
Nhép vién - Chup phim 47 (34 - 60) 18 (11 - 28) 30 (19 - 48) < 0,0001
Nhap vién - Tham kham 20 (12 - 33) 38 (30 - 56) 67 (61 - 144) < 0,0001

Gia tri trung vi cla thoi gian clra-kim la 50
phut (t&r phan vj 36 - 65 phut). Thoi gian khéi
phat - nhap vién la 133 phut, cé sw khac biét
c6 y nghia théng ké gitva nhdm bénh nhan co6
thoi gian clra-kim dwéi 60 phut va tir 60 phut
tré 1én (lan lwot 1a 139 phat va 110 phat). Thoi

gian nhap vién - chup phim va nhap vién - tham
kham l1an lwot 14 47 (34 - 60) phat va 20 (12 -
33) phut, v&i nhém co thoi gian clra-kim duwdi
60 phut ngén hon cé y nghia théng ké véi nhom
c6 thoi gian clra-kim tir 60 phat tré 1én.

Bang 3. Mot s6 yéu té lién quan dén thdi gian ctra-kim bénh nhan dét quy, nhéi mau nao
cap dworc tieu huyét khoi

Lk Chung The&i gian clra-kim  Thei gian ctra-kim
Cac bien j . p
(n=219) <60 phut (n=152) 2 60 phat (n = 67)
Di xe ctru thwong 15 (6,8%) 10 (6,6%) 5 (7,5%) 0,812
Lién hé trwdc véi bénh
1on e fUoe Vot be 17 (7,8%) 15 (9,9%) 2 (3,0%) 0,08
vién
Nhap vién trong gi® hanh
ap vien frong i 131 (59,8%) 96 (63,2%) 35 (52,2%) 0,130
chinh
C6 ngudi chirng kién 199 (90,9%) 160 (91,4) 39 (89,6) 0,655
Dung thubc ha huyét a
19 Thtioe ha htyet ap 14 (6,4%) 9 (5,9%) 5 (7,5%) 0,669
trwde khi tiéu huyét khoi
Tiéu huyét khéi tai phong
chup so nao
TCNCYH 176 (3) - 2024 129



TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

Nghién ctru cho thdy cé 90,9% sb bénh
nhan c6 nguwdi chirng kién bénh nhan bi dot
quy nao; 15% bénh nhan dugc duwa dén vién
bang xe clru thwong; 17% bénh nhan cé lién
hé trwdc véi bénh vién; 59,8% bénh nhan nhap

vién trong gi& hanh chinh; 19,4% bénh nhan coé
dung thuéc ha huyét ap trwéc khi dung thube
tiéu huyét khdi; khéng cé bénh nhan nao duoc
tiéu huyét khdi ngay tai phong chup cét I16p vi
tinh so nao.

Bang 4. Hoi quy logistic cac yéu t6 lién quan dén thoi gian cira-kim

Pon bién OR 95% ClI p
C6 nguwdi chirng kién 1,274 0,474 - 3,282 0,654
Di xe ctru thuong 0,873 0,287 - 2,661 0,812
Lién hé trwdc véi bénh vién 3,558 0,790 - 16,022 0,098
Nhap vién trong gi® hanh chinh 1,567 0,876 - 2,804 0,130
Thoi gian khéi phat - nhap vién 1,005 1,000 - 1,010 0,038
Th&i gian nhap vién - chup phim 1,000 0,998 - 1,002 0,707
Thoi gian nhap vién - tham kham 0,835 0,788 - 0,885 < 0,001
Diém NIHSS 1,101 1,015-1,193 0,020
Dung ha ap trwéc khi tiéu huyét khéi 0,780 0,251 - 2,433 0,668

Pa bién OR 95% ClI p
Lién hé trwéc véi bénh vién 1,295 0,185 - 9,044 0,794
Thoi gian khéi phat - nhap vién 0,990 0,980 - 0,999 0,035
Th&i gian nhap vién - tham kham 1,205 1,133 - 1,281 < 0,001
Diém NIHSS 0,983 0,861 - 1,121 0,794

M6 hinh héi quy don bién va da bién cho
thay cac yéu té lién quan dén thoi gian clra-kim
dwéi 60 phat bao gdm: thdi gian khéi phat -
nhap vién va th&i gian nhap vién - tham kham.

V. BAN LUAN

Nghién ctu nay duoc thwc hién trén déi
twong bénh nhan dét quy nhdi mau ndo cé chi
dinh tiéu huyét khéi, cac ddc diém chung cua
bénh nhan gdm céac dau hiéu 1am sang va cac
yéu t6 nguy co bao gdm tang huyét ap, rung
nhi, dai thao dwong, rdi loan lipid mau, va dot
quy ndo cii ciing twong déng v&i cac nghién
ctru dét quy khac tai Viét Nam.5

Trén thé gidi, viéc rat ngén thdi gian clra-kim

clia nhém bénh nhan dét quy nhdi mau néo cé
chi dinh tiéu huyét khéi thwong dwoc tap trung
vao 3 bwdc bao gébm: 1) Lién hé trwéc vién;
2) Bwa BN thdng vao phong chup so ndo; 3)
Tiéu huyét khéi tai phong chup so ndo.¢ Nghién
ctu nay cho thdy nhém bénh nhan co lién hé
trwdc véi bénh vién cé thdi gian clra kim ngan
dwéi 60 phat nhiéu hon so véi nhédm cé thoi
gian ctra kim tlr 60 phut tré [én (15 bénh nhan
S0 V@i 2 bénh nhan). Tuy nhién, sy khac biét
nay khoéng cé y nghia théng ké. Co thé Ii giai
nguyén nhan dan dén khoéng cé sw khac biét
la sb lwong bénh nhan cé lién hé trwdc qua it
(17 bénh nhan, chiém ti 18 7,8% sb bénh nhan
nghién ctu). Viéc lién hé trwéc véi bénh vién
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tiép nhan co6 thé giup kich hoat sém bao dong
cho nhém dét quy, lam rat ngan thoi gian phan
loai va sap xép dwoc ngudn lyc dé cap clu
bénh nhan moét cach nhanh chéng nhét, tr d6
lam giam dwgc thoi gian ctra-kim.

Ngoai lién hé trwdc vién, co 3 yéu td khac co
lién quan dén thoi gian clra-kim gdm mac dod
nang ctia dot quy (théng qua diém NIHSS), thei
gian khéi phat - nhap vién va thdi gian nhap
vién - tham kham. Bénh nhan dét quy nang hon
c6 thoi gian ctva kim ngén hon (p = 0,02; Bang
4). C6 thé do tam ly ngwdi nha bénh nhan khi
nhan thdy bénh nhan nang hon vao vién va
nhan vién y t& sé tap trung hon dé chan doan
ciing nhw diéu tri cho bénh nhan. Tuy nhién, khi
phan tich hdi quy da bién két qua cho thdy day
khong phai la yéu té doc 1ap lien quan dén thoi
gian ctra-kim dwd&i 60 phut.

Thoi gian khéi phat—nhap vién dai hon cling
lién quan dén thoi gian ctra-kim ngan hon (OR
= 0,99; 95%ClI: 0,980 - 0,999; p = 0,035). Két
qua nay ciing twong tw nhw nghién ctru cua
Daniel thiec hién trén 10 trung tdm dét quy tai
chau Au.” Cé thé giai thich két qua nay 1a vi clra
s6 tiéu huyét khdi la rat ngan, chi 4,5 gid tir khi
bénh nhan kh&i phat triéu chirng dét quy, do
do, khi bénh nhan dén vién mudn hon, clra sb
thoi gian con lai dé bénh nhan cé thé dwoc tién
hanh tiéu huyét khéi bi thu hep sé tao ap luc
cho viéc dwa ra quyét dinh tiéu huyét khbi sém
hon, tir 6 lam gidm thoi gian cira-kim.

Nghién ctru cta ching to6i cé thoi gian nhap
vién tham kham la 20 phut, thoi gian nhap vién
- chup phim la 47 phuat, dai hon so v&i nghién
ctu clia Huang nam 2015 (Ian lwot 14 10 phat
va 28 phat).2 Tuy nhién, thdi gian ctra-kim lai
ngén hon nhiéu so v&i nghién ctru nay (50 phat
so v@i 116 phut).

Th&i gian nhép vién-tham kham ciing la mét
yéu t6 lien quan dén thdi gian clra-kim ngan
dwsi 60 phut. Két qua nay twong doéng véi
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nghién ctru clia Huang trén 202 bénh nhan tiéu
huyét khdi & Trung Quéc: thdi gian nhap vién
thdm kham dai hon c6 lién quan dén thoi gian
clra-kim tr 60 phut tré 1én, va 1a yéu té doc lap
lién quan dén thoi gian ctra-kim kéo dai tir 135
phat tré 18n.8 Viéc dwa ra quyét dinh tiéu huyét
khdi chi dwoc thwe hién sau khi bac si chuyén
khoa than kinh thdm kham bénh nhan va co két
qua chup cét I&p vi tinh so ndo. Vi vay, nhirtng
trwdng hop c6 két qua chup CT so ndo sém
nhwng cham tré do bac si than kinh kham mudn
hon sé& c6 thoi gian clra kim ngan hon, diéu
nay cé thé d& nhan thay hon trong gi® truc, khi
lwgng bac si it hon va phai xtr tri ddong bénh
nhan cung ldc hon. Nghién clru & Dan Mach
cling cho thdy nhap vién ngoai gi& hanh chinh
cling lam kéo dai thoi gian ctra-kim.® Tuy nhién,
trong nghién ctru clia chung t6i thoi gian nhap
vién khéng lién quan dén thoi gian clra-kim
ngén hon.

Trong cac yéu té tai bénh vién anh hwéng
dén thoi gian clra-kim, diéu tri tang huyét ap va
dung thuéc tiéu huyét khéi tai phong chup 1a cac
yéu t6 doc 1ap lien quan dén kéo dai thdi gian
ctra kim.™"" Do phong chup cét I&p vi tinh ngay
canh phong cép clru nén trong nghién ctru clia
chung t6i khéng c6 bénh nhan nao dwoc tiéu
huyét khdi tai phong chup, do viéc di chuyén
gan nhu it tdn thdi gian va diéu kién may moc
theo d&i s& tét hon khi tiéu huyét khéi tai phong
cap ctru. Huyét ap tam thu cla cac bénh nhan
nghién ctru la 140 mmHg, chi ¢ 6,4% s6 bénh
nhan dwgc dung thuéc ha ap trwéce khi tiéu
huyét khdi, do dé trong nghién ctu clia ching
t6i, day khong phai la yéu tb lién quan dén thoi
gian ctra-kim ngén dwéi 60 phut.

V. KET LUAN

Nghién ctru nay mo ta thwe trang thoi gian
clra-kim va mét sé yéu tb lién quan dén thoi
gian nay & bénh nhan dét quy nhdi mau néo
cép duoc diéu tri tiéu huyét khdi tai Bénh vién
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Hiru Nghi Da khoa Nghé An. Két qua cho thay ti
I& bénh nhan c6 thoi gian ctra-kim dwéi 60 phut
trong nghién ctru nay la 69,4%. Nghién ctru cac
yéu tb lién quan cho thay thoi gian khéi phat -
nhap vién dai hon va thoi gian nhap vién - tham
kham ngén hon 1a cac yéu t6 lién quan dén thoi
gian ctra-kim ngan hon 60 pht.

VI. KHUYEN NGHI

Nén xay dwng quy trinh lién hé trwée vién va
quy trinh tiéu huyét khéi tai phong chup CLVT
so ndo dé lam giam thoi gian clra-kim qua do
lam tang ti 1& bénh nhan nhdi mau nao duwoc
tiéu soi huyét cé thdi gian clra-kim dwdi 60
phut.

L&i cam on

Chung t6i xin chan thanh cdm on Khoa Céap

ctru va Trung tdm dot quy ctia Bénh vién Hiru

nghi Da khoa Nghé An da cho phép chung toi
thwe hién nghién ctru nay.
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Summary

FACTORS ASSOCIATED WITH DOOR-TO-NEEDLE TIME IN ACUTE
ISCHEMIC STROKE PATIENTS RECEIVED THROMBOLYSIS

The study aimed to describe the door-to-needle time, the time from hospital arrival to intravenous
thrombolysis administration in patients with acute ischemic stroke and several factors associated
with this time. This was a retrospective observational study conducted at Nghe An Friendship
General Hospital on 219 patients with acute ischemic stroke receiving the thrombolytic treatment.
The data analysis involved dividing the study population into two groups: those with door-to-
needle time below 60 minutes and those with door-to-needle time greater than 60 minutes. The
results showed that during the study period, the proportion of patients with door-to-needle time
below 60 minutes was 69.4%. Factors including longer onset-to-door time and shorter door-to-
examination time were independent factors related to door-to-needle time below 60 minutes.

Keywords: Door-to-needle, acute ischemic stroke, intravenous thrombolysis.
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