TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC
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Nghién ctru mé ta cat ngang dwoc thwe hién trén 60 nguwoi bénh di kham tai Bénh vién Pa khoa Dc‘ing
Pa Ha N6i nhdm dénh gia nhan thirc vé dnh hudng cua hut thubc 14 dbi véi sirc khde réng miéng va thai
do tiép nhén tw vén cai thubc tir béc si rdng ham mét ctua déi tuong trén. Két qua cho thdy phén Ién
nguwoi bénh cé kién thirc tot vé dnh hwéng cia hut thube la doi véi sirc khée rdng miéng (80%). Ty 1é
ngudi bénh nhan thire duwoc hit thube 14 c6 nguy co géy dbi mau rdng, héi miéng, ung thw miéng, sau
réng va nha chu la kha cao. Tuy nhién, nguoi bénh lai chwa c6 nhén thirc tét vé mbi quan hé gitka hut
thuéc 14 va lam gidm vi giac (31,7%), lam cham lanh thuong (28,3%) va lam that bai cdy ghép implant
(16,7%). Ngoai ra, két qua cho thdy bénh nhan cé thai dé rét tich cuc déi voi sw tham gia cla bac si
R&ng Ham Mét trong céc hoat dong hé tro cai thuéce 1a. Nhw vay, bac si Rang Ham Mat cén dam nhiém
va ddy manh céng téc tuyén truyén vé tac hai cta thubc 14 véi strc khoé rdng miéng t&i ngudi bénh.

Tir khoa: Strc khée rang miéng, hat thudc 1a, nhan thirc, thai dé.

I. DAT VAN BE

Hut thudc 14 14 nguyén nhan cla nhiéu cdn
bénh nguy hiém va la nguyén nhan phd bién
nhat dan dén t&r vong ma cé thé ngan chén trén
thé gidi.' Theo bdo céo ctia WHO, hat thudc la
da giét chét 100 triéu ngudi trén toan thé gidi
trong thé ky 20 va canh bao rang né cé thé giét
chét hon 1 ty ngudi trong thé ky 21. Hién nay,
c6 dén 25 can bénh lién quan dén st dung
thudc 1a nhuw: dot quy, mach vanh, bénh phdi
tdc nghén man tinh, ung thw phéi.2 Trong dé,
anh huéng cla hat thube 14 dbi voi stirc khde
rang miéng dang la mét trong nhirtng van dé
thu hut nhidéu sw quan tam trén thé gisi. Nghién
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ctru: “Huat thudce 1a va strc khée rang miéng &
ngwdi Ién dd tudi 18 - 64” ctia Barbara Bloom
n&m 2008 da chi ra rang: So v&i ngudi cung do
tudi, s6 nguoi hut thube 14 cé tinh trang réng
miéng khong tét chiém 30%, cao gép hai lan so
v&i nguoi tivng hat thude 14 va gap ba 1an nguoi
chwa bao gi¢» hut thudc 14.3 Hat thude 14 14 yéu
td nguy co gay ra rat nhiéu van dé rang miéng
nhw nhiém mau réng, héi miéng, cac bénh nha
chu, 1am cham qua trinh lanh thwong, cac tén
thwong tién ung thw va ung thw miéng.* Cé cac
anh hwédng rat d& quan sat va & giai doan dau
c6 thé hdi phuc duoc sau khi dirng hat thube.2®
Do vay, hién nay, nhiéu quéc gia trén thé gioi
dang thwc hanh nhiéu gidi phap can thiép tich
cwe, nhdm nang cao nhan thirc clia ngudi dan
vé sw anh hwéng cta huat thudc 14 téi strc khode
rang miéng, v&i sw tham gia déng dao cua doi
ngl can bd y té. Bac si Rang Ham Mat dong

TCNCYH 176 (3) - 2024

213



TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

gop mét phan quan trong trong s nghiép cham
séc strc khde va co co hodi duoc tiép xic voi da
s6 ngudi dan. Qua dd, nhidu bang chirng chi
ra rang ho dat hiéu qua trong viéc tw van cai
nghién thuéc 1a nhw bat ky nhém nganh cham
soc strc khée nao khac.*

Tai Viét Nam, viéc hut thube 1a 1a nguyén
nhan gay ra nhiéu bénh da dwoc truyén théng
rong rai va khong con xa la gi déi voi da sé
ngwdi dan. Tuy nhién, théng tin rdng hat thubc
l4 ¢ nhiéu tac hai déi véi strc khde rang miéng
lai chwa dwoc phd cap nhiéu dén ngudi bénh.
Hon thé nira, quan diém cla ngwdi dan khi
dwoc tiép nhan tw van cai thubc 14 tr bac si
Rang Ham Mat cling chwa dwoc tim hiéu réng
réi. Do vay, dé gép phan mé ta thuc trang nhan
thirc clia ngwdi bénh vé& anh hwéng cia HUT
thudc 14 va lam co s& cho céc bién phap phong
chdng hut thudc 14 ctia nguoi dan, ching toi
tién hanh nghién clru dé tai “Nhan thic vé
anh hwéng cla thubc 1a dbi voi strc khde rang
miéng va thai do tiép nhan tw van cai thudc tir
bac sT Rang Ham Mat clia ngwoi bénh tai Bénh
vién Da khoa Déng Da” v&i muc tiéu mé ta nhan
thirc vé& anh hwéng cla thubc 14 dbi voi strc
khde rang miéng ctia ngwoi bénh co hat thube
la tai Bénh vién Da khoa Déng Pa va thai do
tiép nhan tw van cai thubc tir bac si Rang Ham
Mat ctia nhém ngwoi bénh trén.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Tiéu chuén Iwa chon

- Hién tai dang hut thudc 1a.

- Khéng c6 bénh ly toan than va rang miéng
cép tinh.

- Béng y va tw nguyén tham gia vao nghién
clru.

Tiéu chuan loai troe

- Khéng ddng y tham gia vao nghién ctru.

- Tra 161 cau héi khong rd rang.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: M6 ta cét ngang.

Thoi gian va dia diém nghién ctu: Nghién
ctu dwoc thye hién tr thang 4/2023 dén thang
5/2023 tai phong kham Rang Ham Mat cua
Bénh vién Pa khoa Déng Pa, Ha Noi.

C& mau, chon méu: Chon toan bd ngudi
bénh dap &ng tiéu chudn nghién ctru trong
thoi gian nghién ctu. Trén thuc té chung téi da
phdng van duwoc 60 ngudi bénh tai Bénh vién
Da khoa Déng Pa.

Théng tin thu thdp

Phdng van truc tiép: Qua bd cau hdi thu
thap cac théng tin v& ca nhan, nhan thirc vé
&nh hwdng cla hat thube 14 va thai dé tiép nhan
tw van cai thudc tr bac sT R&ng Ham Mét cia
ngudi bénh co hut thudc 14 tai Bénh vién Pa
khoa Béng Pa. B6 cau hdi duwoc didu chinh tir
cac nghién ctru treéde do (Terrades et al, 2009;
Sood et al, 2014).45

Cac bién sb vé dac diém dan sb bao gébm
tudi, gi¢i tinh, trinh d6 hoc van va tinh trang
hat thube 14 tw bao cdo (sé diéu thudc hat mébi
ngay, thoi gian huat). Sau dé la cac cau hoi cu
thé trong d6 ngudi tham gia dwoc yéu cau chon
nhirng van dé tdng quat va nha khoa ma ho cho
rang hut thudc c6 anh hudng. Cac van dé nay
bao gébm bénh phdi va tim, ung thu miéng, tén
thwong niém mac miéng, bénh nha chu, bénh
sau rang, giam vi giac, déi mau rang, hdi miéng,
lam cham qua trinh lanh thwong va that bai ciy
ghép rang. Cudi cuing 1a cac cau hdi cho nguoi
bénh chon lwa dé bay té thai do cia ban than
vé viéc bac sT Rang Ham Mat tham gia vao viéc
tw van cai thube Ia.

Thu thap va phén tich sé liéu

Sé lieu dwoc thu thap va nhap bang phan
mém Epidata va phan tich bdng phan mém
SPSS 20.0. Théng ké mb ta (tan sb, phan tram,
gia tri trung binh va dé léch chuén) va théng
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ké suy luan dwoc st dung dé mé ta thong tin
chung va céc yéu té lién quan.
3. Pao dirc nghién ciru

Khia canh dao dirc cua dé tai, dé tai dwoc
sy chép thuan cla bénh vién va ngwoi bénh.
Déi twong tham gia nghién ctru dwoc théng bao
rd muc dich cha nghién ctru. Nghién ctu chi
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tién hanh trén nhivng déi twong tw nguyén tham
gia nghién ctu va trén tinh than hop tac, khéng
ép budc. Cac thong tin vé déi twong nghién ctru
dwoc bado mat, chi phuc vu muc dich nghién
cu ma khéng phuc vu bat ky muc dich nao
khac.

lll. KET QUA

Bang 1. Dac diém dan sé cta déi twong nghién ctru (n = 60)

Dic diém n %
Tubi (trung binh = d6 léch chuén) 63,6 +12,2
Nam 59 98,3
Gioi
N 1 1,7
Tiéu hoc 13 21,7
Trinh d6 hoc vén Trung hoc 24 40
Trung cép/Cao dang/Dai hoc 23 38,3
1-5nam 5 8
i } 6 - 10 nam 9 15
S6 ndm hat thudc la
11 - 20 nam 19 32
> 20 nam 27 45
1 - 5 diéu/ngay 8 13
Tén suét hut thuéc 14 6 - 10 diéu/ngay 10 17
> 10 diéu/ngay 42 70

Bang 1 cho thdy dd tudi trung binh cla
nhom dbi twong nghién ctru 1a 63,6 + 12,2 tudi.
Trong sb ngwdi tham gia nghién ciru, c6 98,3%
ngwdi 1a nam va 1,7% ngudi 1a niv chiém. S6
ngudi tét nghiép trung hoc chiém ty 1& cao nhéat
vGi 40%, ty 1& ngudi cé hoc van trung cip/cao
déng/dai hoc chiém ty 1& 38,3%, ty 1& mé&i tét

nghiép tiéu hoc la 16,7%. Thoi gian hat thube
l4 ctia da s& nguwdi bénh [a trén 20 ndm chiém
ty 1& 45%, 11 - 20 n&m chiém 32%, 6 - 10 nam
chiém 15%, 1 - 5 nam chiém 8%. 70% nguoi
tham gia nghién ctu cho biét ho hat trén 10
diéu trong ngay, 17% hut tir 6 - 10 diéu, 13%
hat tv 1 - 5 diéu.

Bang 2. Nhan thirc vé anh hwéng cta hut thudc 1a déi véi sirc khée néi chung va
strc khée rang miéng cua déi twong nghién ctru (n = 60)

Nhan dinh n %
Co 54 90
Hut thudc 14 Ia yéu té nguy co cta bénh phéi Khéng 4 6,7
Khoéng biét 2 3,3
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Nhan dinh n %
] o Co 50 83,3
Hut thubc la la yéu té nguy co cua bénh tim Khong 6 10
mach
Khéng biét 4 6,7
) o Co 48 80
Huf thudc la la yéu to nguy co cua bénh rang Khong 7 17
miéng
Khéng biét 5 8,3

Bang 2 chi rd rang ngwoi tham gia nghién
ctvu phan Ién déu cé nhan thirc dung vé anh
hwéng cla hat thubc 1a dbi voi sirc khde noi
chung. Pai da sé nguwdi duwoc héi déu tra 1o
dung la hat thude 14 1a yéu td nguy co clia bénh
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0% .
Boi mau Hoi

rang miéng  miéng rang

Ung thv Bénh sau TT niém Bénh nha Giam vi

phdi (90%) va bénh tim (83,3%). Dbi v&i tac
doéng cla thudc 1a dén strc khde rédng miéng,
s6 ngudi tra 1&i dang it hon véi 80%, 11,7% sb
ngwoi trd 101 sai va 8,3% sb ngudi khong biét
vé mdi quan hé nay.

61,7

31,7 28,3
% 16,7
A/
Cham Thét bai

mac chu giac lanh implant
thwong

@C6 mKhéng ©OKhong biét

Biéu doé 1. Nhan thirc vé anh hwéng cua thudc la déi véi cac bénh ring miéng cu thé cua
déi twong nghién clru (%)

Phan I6n déi twong nghién ctru tra & dang
hat thube 14 1a yéu td nguy co ctia d6i mau rang
(75%) va hdi miéng (73,3%). Ty 1é déi twong
nghién cru biét hat thube 14 1a yéu té nguy co
cla cac bénh ung thw miéng la 65%. C6 55%
sb nguoi tra 16i rang hat thude 14 la yéu té nguy
co cla bénh sau rang va 50% sbé ngwoi tham
gia nghién ctru biét hat thube 14 1a yéu té nguy
co clia cac ton thwong & niém mac miéng. 50%
s6 ngudi dwoc phéng van tra 161 hat thube 1a
la yéu t& nguy co' clia bénh nha chu. C6 31,7%
ngwdi bénh khang dinh cé méi lién quan gitra

hat thude 1a voi viec lam gidm vi giac. Chi c6
28,3% ngudi bénh nght rang hat thude 1a lam
cham qua trinh lanh thwong Méi quan hé gitra
hat thudc 14 va viéc that bai trong cdy ghép
implant khéng dwoc biét dén béi da s6 nguoi
dwoc phéng van, chiém ty 1& 61,7%. C6 21,7%
sb nguoi trd 16 rang hat thube 1a khong gay
céy ghép implent that bai. S6 lwong nguwdi bénh
biét hat thube 14 1a yéu td nguy co cla théat bai
trong cay ghép implant chiém ty 1& thdp nhat
trong sb cac bénh 1a 16,7%.
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Bang 3. Thai d6 cua déi twong nghién ctru véi viéc bac si Rang Ham Mat tham gia tw van
cai thudc la (n = 60)

Nhan dinh n %
) Pong y 53 88,3
Bac si Rang Ham Mat nén quan tam dén tinh " .
i P o Khéng dong y 4 6,6
trang hut thudc la cua nguoi bénh -
Khoéng y kién 3 5
) Pong y 51 85
Mong bac si Rang Ham Mat quan tadm dén tinh " .
i PR . Khéng dong y 4 6,6
trang hut thudc la cua minh -
Khoéng y kién 5 8,3
) Pong y 52 86,7
Bac si Rang Ham Mat nén ban luan vé tinh " .
. P . Khéng dong y 4 6,6
trang hat thudc la véi nguoi bénh -
Khéng y kién 4 6,6
) ) Bong y 4 6,6
Sé dbi bac si Rang Ham Mat khac néu bac st " .
2 A g . £ s 2 ) . Khdng dong y 53 88,3
hoi vé tinh trang hut thudc la trong l1an kham nay -
Khong y kién 3 5
. ) Poéng y 7 11,6
Sé dbi bac si Rang Ham Mat khac néu bac st :
S g mam e o Knong déng y 48 80
hdi vé tinh trang huat thudc la trong moi lan kham -
Khong y kién 5 8,3
] ~ boéngy 58 96,7
Béc si Rang Ham Mat nén cung cap théng tin vé " .
K ) . P . » Khéng dong y 0 0
anh hudéng cua thudc la toi stre khde rang miéng -
Khéng y kién 2 3,3
) o Pong y 50 83,3
Bac sT Rang Ham Mét nén biét ré vé tat ca cac " .
i oax .. o Khéng dong y 2 3,3
van dé strc khée cua nguoi bénh -
Khéng y kién 8 13,3
Pongy 53 88,3
Bac si Rang Ham Mat nén duwa ra 10i khuyén " .
- o < Khong dong y 3 5
cho nhirng nguoi hat thubce 1a -
Khong y kién 4 6,7
) Pongy 6 10
Bac si Rang Ham Mat khéng biét cach gi, N
stiang am Vit Kong P Khong ddng y 39 65
nguwoi bénh cai thudc la -
Khong y kién 15 25
Pong y 4 6,7
Bac sT Rang Ham Maét chi nén tap trung vao viéc " N -
P i . . Khéng dong y 38 63,3
cung céap dich vu cham séc rang miéng -
Khéng y kién 18 30
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Bang 3 minh hoa rang da sd ngwoi bénh cho
rang cac bac si Rang Ham Mat nén quan tam
dén tinh trang huat thuéc 14 cia ho. 88,3% bénh
nhan sé& khong chuyén sang bac si khac néu
ho dwoc héi vé tinh trang hut thubc |4 trong 1an
kham nay. 80% sb ngudi tham gia sé& khéng
chuyén sang bac st khac néu ho dwoc héi vé
tinh trang hat thudc 1a trong méi 1an thdm kham.
Nguwoi bénh cé thai do tich cyc doi voi sw tham

gia cla cac bac si Rang Ham Mat trong céac
hoat dong tw van cai thudc 1a. Ky vong hang
dau clia bénh nhan Ia cac bac si giai thich vé
tac dong ctia hut thudce 14 dbi véi stre khde réng
miéng. 88,3% bénh nhan nghi ring cac bac
sT Rang Ham Mét nén tw van cai thubc 1a cho
nhirng bénh nhan hién dang hut thudc 1a. 65%
bénh nhan tin réng cac bac si Rang Ham Mat
biét cach giup bénh nhan tir bé hat thube 4.

Bang 4. Thai d6 caa déi twong nghién clru véi cac I1&i tw van cai thudc la tir bac si
Rang Ham Mat (n = 60)

Nhan dinh n %
Pongy 53 88,3
Danh gia cao viéc bac si Rang Ham Mat giup d& " .
. C Khéng doéng y 4 6,7
minh cai thuoc la -
Khéng y kién 3 5
] ) ) Pongy 40 66,7
Sé dén gap bac si chuyén khoa dé cai thubc la " N -
P . s . . Khéng dong y 14 23,3
néu bac si Rang Ham Mat dé nghj nhw vay -
Khéng y kién 6 10
o ) ) Pongy 48 80
Sé c6 gang bé thudc la néu bac st Rédng Ham :
$ £0 gang bo e I Khong déng ¥ 10 16,7
Mat dé nghi nhw vay -
Khéng y kién 2 3,3
Sé cb gang bé thuéc Ia néu bac si Rang Ham Bong y 50 83,3
Mét cho thay tac hai cda thubc l& trén strc khde  Khéng dong y 9 15
rang mieng Khéng v kién 1 1,7

Bang 4 cho thay thai do ctia nguoi hat thube
la d6i v&i cac 1o tw van cai thubc cla bac si
Réng Ham Mat rat tich cwc: 88,3% ngudi danh
gia cao viéc bac s Rang Ham Mat giup d& minh
cai thubc 1a; 80% ngudi Sé cb géng bé thube
l& néu bac sT R&ng Ham Mat dé nghi nhw vay;
83,3% sé cb gang bd thube 14 néu bac si Rang
Ham Mét cho thay tac hai cla thudc I4 trén strc
khde rang miéng va 66,7% ngudi bénh sé dén
gép bac sT chuyén khoa dé cai thudc 14 néu bac
sT R&ng Ham Mét dé nghi nhw vay.

IV. BAN LUAN

Két qua nghién ctu cho thay, vé anh huéng
ctia thubc 1a ddi voi strc khde néi chung, phan
I&n ngwoi bénh déu c6 nhan thire dang: Ty 1@
nguwoi biét hut thude 14 1a yéu té nguy co cla
bénh phdi va bénh tim 1an lwot 1a 90% va 83,3%.
Déi véi tac hai cla thudc 14 dén sirc khde réng
miéng, sb nguwdi trd I&i dang chiém ty kha cao
la 80%. Két qua nay twong dong véi két qua
trong nghién ctru cla tac gid AK Puranik va cac
cong s tai An Do v&i 80% sb ngudi hat thube
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la c6 nhan thire dwoc vé tac hai cia thube l1a
trén src khde rédng miéng clia ho.” So voi két
quéa 62,7% nguwoi hiéu biét vé tac hai ctia thube
la t&i strc khde rang miéng trong nghién ctru
cla tac gid Doan Thi Ngoc Tram va cac céng
sy thi két qua ctia ching téi cao hon.® Sy khac
biét nay c6 thé Ia do nghién ctru clia chiing toi
khao sat déi twong nghién ctru cé do tudi trung
binh la 63,6 cao hon so v&i dd tudi trung binh
19,4 trong nghién clru cla tac gia Doan Thj
Ngoc Tram. Nhirng ngudi Ién tudi thweng co
thoi gian hut thube 14 1au hon nhivng ngu i tré
tudi. Tac dong cla thudc I4 trén sirc khde rang
miéng & ngudi Ion tudi thwong rd rang hon so
véi nguoi tré tudi. Mot sbé van dé rang miéng
phai st dung thubc 14 trong mét khoang thoi
gian dai méi thdy dwoc nhw ung thw miéng, ddi
mau rang, bénh nha chu...

Két qua clia nghién ctru cho thay réng, nhan
thirc clia ngudi bénh dbi véi tac dong cla thube
la dén strc khde téng quat cao hon so véi strc
khde rang miéng. Diéu nay co thé |a vi hién nay
c6 rat nhiéu chién dich va quang cdo da phd
cap viéc hat thube la nhw mét yéu td gay ung
thw phdi. Phan 16n cac canh bao trén cac bao
bi thuéc la thwong tap trung vao cac bénh noi
khoa hon la cac bénh rang miéng. Mét nguyén
nhan khac cé thé la do ngudi dan thuwdng cé xu
hwéng wu tién cham soc stre khde néi khoa hon
la strc khde rang miéng. Do vay, nhiéu nguoi
khong nhan thirc day da vé tinh trang cla rang
miéng ctia minh va khong lién két né véi viéc siv
dung thubc Ia.

Déi véi cau hdi “Ban nght hat thube 1a anh
hwédng dén sic khde rdng miéng nhuw thé
nao?”, phan Ion dbi twong nghién ciu trd |oi
la hut thuée 1a 1a yéu té nguy co clia ddi mau
réng (75%) va hoéi miéng (73,3%). Két qua cla
chung t6i kha phu hop véi nghién clru cua tac
gia Poonam Sood va céc cong sw tai An Do va
cua tac gia Nurul Asyikin Yahya va cac cong sw

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

tai Malaysia.®® Ty lé nay cao hon nhiéu khi so
sanh v&i cac bénh rang miéng con lai. Diéu nay
¢6 thé 1a do sy nhiém mau rang va hdi miéng
thudc vé van dé thAm my va xa héi, anh huéng
trwc tiép t&i ngoai hinh ca nhan. Do vay, nguoi
bénh dé& nhan thdy va cé xu huwéng quan tam
nhiéu hon.

Ty |& dbi twong nghién cleu chwa nhan thirc
dwoc hut thude 14 1a yéu td nguy co ctia bénh
ung thw miéng la 35%. Két qua nay ciing twong
ddng voi két qua cla tac gid Ananya Madiyal
va cac cong s, ty Ié ngwdi chwa nhan thirc
dwoc hat thude 14 1a yéu tb nguy co clia ung
thw miéng 1a 34,5%." Viéc van con mét sb
lwong nguwdi bénh khong biét vé mébi quan hé
gitra ung thw miéng va thubc 1a la mét van dé
rat nghiém trong vi né co thé dan dén sw tiép
tuc gia tdng s ca mac bénh ung thw nay trong
nhirng nam tiép theo.

Két qua nghién clru cho thay ty l&é ngudi
bénh trad |01 dung dwoc anh hwdng cla hut
thubc 14 téi cac bénh sau réng, ton thuwong
niém mac miéng va bénh nha chu & murc trung
binh va van con nhiéu ngudi tra |&i sai. Nguyén
nhan cé thé 1a do ngwoi bénh thwdng lién hé
cac bénh ly trén v&i ché d6 an ubng va théi
quen vé sinh rang miéng hon la théi quen hat
thudc la.

Nhan thirc clia ngwdi bénh vé tac hai gidm vi
giac va lam cham qua trinh lanh thwong cla hat
thubc 14 con thap véi 31,7% va 28,3% twong
&ng. Diéu nay c6 thé la do cac tac dong trén
thwong it gay dau don va khong gay anh hwéng
nhiéu t&i chat lwong cudc sbng clia ngwdi bénh
nén it dwgc quan tam téi. Nguwoi bénh cling
thwong khong lién hé cac anh hwéng trén voi
viéc st dung thubc 1a ma thwdng nghi téi cac
bénh nodi khoa nhiéu hon.

Méi quan hé gitra hat thudc 14 va viéc théat
bai trong ciy ghép implant khéng duoc biét
dén bi da sé ngudi duwoc hdi. Chico 16,7% sb
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nguwdi tra & dung vé sy tdn tai cia méi quan
hé trén, thp nhét trong sb tat cad cac bénh.
Implant van la mét bién phap nha khoa méi
dbi v&i rat nhiéu ngudi bénh, déc biét 1a nguoi
cao tudi. Co rat nhiéu ngwdi bénh cao tudi khi
tham gia nghién clru chwa tim hiéu nhiéu vé
phwong phap tién tién nay nén khong co kién
thirc vé tac déng cuia hat thube 14 tdi viec cay
ghép implant.

Két qua vé thai do ngwoi bénh cho thay dai
da s6 bénh nhan trong nghién ctru cé thai dé
rét tich cwe dbi véi vai trd clia bac st Rang Ham
Mat trong cac hoat déng hb tro cai thubc 14. Ho
hoan nghénh sw hé tro' tir cac bac si, déc biét
la khi ho nhan thirc dwoc tac hai ctia viéc hut
thudc 14 dbi véi stre khde rang miéng cla ho.
Nhirng ngwoi hat thude 1a sdn sang lam theo dé
xuét va |oi khuyén ctia bac sy Rang Ham Mat.
Nghién ctru cho thay cac bac st Rang Ham Mat
c6 tiém nang lén dé thic day moi nguoi nglirng
hut thuéc 14.

Tuy nhién, vAn ¢ mot phan nhd sbé nguoi
bénh co thai d6 hoai nghi v&i khd nang giup
ngudi bénh cai thubc 14 clia bac si Rang Ham
Mat. Diéu nay cé thé 1a do ngwdi bénh cho ring
bac si rang chd yéu chuyén vé cac van dé lién
quan dén strc khde rdng miéng va khéng cod
kinh nghiém ciing nhw kha nang hé tro' vé véan
dé& cai nghién thubc 1a. Ngoai ra, hanh doéng
tw van cai thuéc trong hoat dong kham chuwa
dwoc phd bién. Mot sb bac si thwong khong
quan tdm hodc coi van dé hut thudc 14 nhw mot
cht d& nhay cdm dé ban luan véi ngudi bénh.
Day 1a mot thiéu sét rat I6n vi bac si R&ng Ham
Mat 1a mot trong nhirng chuyén gia y té tiép
xuc thwéng xuyén véi nguwdi bénh nhat nén cé
vai tro rat quan trong trong viéc gitp d& ngudi
bénh cai nghién thubc 1a. Vi vay, bac si Rang
Ham Mat can trai qua dao tao day du, cap nhat
kién thirc cho ban than dé co thé ty tin tw van
va hd tro nhirng ngudi bénh dang hut thube 14.

Vé han ché cta nghién cru ¢c& mau nhd
chwa dai dién nén day 1a nghién ciru budc dau
tim hiéu chd dé rat dang lwu tam trong chdm
séc rang miéng cho ngwoi hat thube 1a. Nhw
vay, trong twong lai can cé nhirng nghién ctwu
xay dwng v&i c& mau Ién hon, chon mau ngau
nhién dam bao tinh ch4t ngoai suy gitp ching
ta c6 thé tim hiéu kj hon van dé trén. Hon thé
nira cac nghién clru tiép theo c6 thé két hop tim
hiéu yéu té lién quan dén nhan thirc cling nhw
thai do ctia bénh nhan vé van dé hut thudc 1a va
strc khoé rang miéng tir d6 cé thé dé xuét cac
phwong phap can thiép hiéu qua.

V. KET LUAN

Nguwoi bénh cé kién thire tdng quat tét vé
céac tac dong cuia hat thude LA. Cac tac dong vé
mat thAm my va xa hoi la nhivng tac dong ma
moi ngudi cdm nhan nhiéu hon va cé thé dwoc
st dung nhw cac yéu tb dong vién dé cai thube
l4. Céac tac dong cta huat thudce 1a déi véi sirc
khde rang miéng, nhw lam cham qua trinh lanh
vét thwong, cdm giac vi léch va that bai cay
ghép rang, it dwoc biét dén hon va can duoc
giao duc thém.

Ngoai ra, ngudi bénh cé thai do rat tich cuwc
déi véi vai tro cla cac bac si Rang Ham Mat
trong cac hoat dong tw van cai thuéc 14. Cac
bac si nha khoa khéng nén do dy khi tw van
cho bénh nhan cta ho ngirng hat thubce 1a va
cho ho thay céc tac dong rd rang cla viéc hut
thudc 14 ngay khi chang xuét hién. Can thém
nghién ctru dé hiéu rd mirc d6 sén ldng va sdn
sang cla ho dé hd tro ngudi bénh trong viéc tr
bd hut thuébc 1a.
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Summary

DENTAL PATIENTS’ AWARENESS ABOUT THE EFFECTS OF
SMOKING ON ORAL HEALTH AND THEIR ATTITUDES TOWARDS
THE INVOLVEMENT OF DENTISTS IN SMOKING CESSATION
COUNSELLING

The study was conducted on 60 patients visited Dong Da General Hospital to assess the
awareness regarding the effects of smoking on oral health and their attitudes towards the
involvement of dentists in smoking cessation counselling. The results show that patients have a
good knowledge of the effects of smoking on oral health (80%). The percentage of patients’
awareness that smoking affects teeth staining, halitosis, oral cancer, caries and periodontal
diseases is high. However, patients are significantly less aware of the relationship between
smoking and bad taste (31.7%) and on impaired healing (28.3%) and on implant failure (16.7%).
Overall, patients hold very positive attitudes towards dentists’ role in smoking cessation.

Keywords: Oral health, smoking, awareness, attitude.
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