TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

THWC TRANG STRESS VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
O BENH NHAN TIM MACH TAI HUYEN SOC SON, HA NOI

Dwong Van Quan'™, Bach Thi Thao?
'Khoa Y, Pai hoc Dai Nam

2Trwong Pai hoc Y Dwoc, Pai hoc Quéc gia Ha Néi

Nghién ctru thuc hién nham moé td thuc trang stress va mét sé yéu té lién quan ctua bénh nhan

tim mach tai huyén Séc Son, Ha Noi. Thiét ké nghién cltru mé td cadt ngang duoc tién hanh trén 418
bénh nhan mac bénh tim mach tai huyén Séc Son, Ha Noi tir thang 5/2023 dén thang 1/2024. Két qua
cho thay: 6,5% bénh nhan mac bénh tim mach cé biéu hién stress; yéu tb trinh d6 hoc véan cé lién quan

dén nguy co stress & bénh nhdn mac bénh tim mach. Vi véy, dé tang hiéu qué diéu tri bénh tim mach

can quan tam dén strc khée tam thén va céac yéu t6 lién quan dé c6 nhiing bién phap can thiép kip thoi.

Tir khéa: Stress, bénh nhan tim mach, huyén Séc Son, Ha Néi.

I. DAT VAN PE

Hién nay, tinh trang stress ngay cang phd
bién, stress l1a mot trang thai than kinh céng bi
thang, bao gébm nhiéu yéu t6 nhw vat ly, hoa
hoc va phan (rng clia mdt ca thé cb gang thich
nghi v&i mot sw thay ddi hay ap lwc tir bén
ngoai hoac bén trong. Khi gap tac nhan gay
stress s& lam cho co' thé tiét ra hormone gitp
cung cap nang lwong manh mé cho cac co,
nhip th& nhanh hon, nhip tim tang 1én. Bénh tim
mach, mét trong nhirng nguyén nhan hang dau
gay tlr vong trén toan thé gidi, khéng chi la mot
thach thirc y t& ma con an chra nhitng yéu td
tam ly anh hwdng dén sirc khde tong thé cla
bénh nhan. Stress, nhu mot yéu té tam Iy ngay
cang tr& nén phd bién, duwoc dat ra nhu mot
thach thirc 16n dbi véi bénh nhan tim mach.'2
Stress da dwoc chirng minh 1a cé vai trod bat loi
trong réi loan chirc nang hé mién dich, bénh tim
mach, bénh mach vanh va dét quy.®

O nhitng nguwdi méc bénh man tinh nhw

Téac gia lién hé: Dwong Van Quén
Khoa Y, Pai hoc Bai Nam

Email: quandv@dainam.edu.vn
Ngay nhén: 04/03/2024

Ngay duoc chap nhén: 14/03/2024

bénh tim mach, dai thdo dwong, co xwong
khép... nguy co xuét hién stress thuéng cao
hon do phai diéu tri 1au dai, tén thoi gian, kinh
phi va khéng doan trwéc dwoc dién bién bénh.
Nghién clru cla Irene A Kretchy va cong sw
trén 200 bénh nhan mac bénh tim mach da cho
thdy hon 30% cé dau hiéu cua stress, trong do
14,75% stress & mirc do nhe, 13,0% & mirc do
vra, 6,5% & mrc do nang va 1% bénh nhan
c6 cac dau hién stress nghiém trong.* Tai Viét
Nam, nghién ctru clia Tran Thj Hai Yén va cong
sy trén 119 bénh nhan mac bénh tiéu dwong tai
Bénh vién Nai tiét Trung wong cho thay 58,9%
bénh nhan co stress, trong d6 34,5% stress &
muerc do vira va 24,4% stress & mirc dd nang.
Khi phan tich sau hon cho thay tiém lwc kinh té,
thdi gian mac bénh, sb lwong bién chirng cta
bénh, thwc trang tuan tha diéu tri cé lién quan
dén tinh trang stress cGa bénh nhan.® Diéu dé
cho thdy van dé Stress trén bénh nhan mac
bénh man tinh nhw tim mach can phai dwoc
quan tam ding mic dé& qua trinh diéu tri dat
hiéu qua hon. Tai huyén Séc Son, Ha Néi, cac
nghién ctu vé stirc khde tdm than dang tap
trung chd yéu & déi twong ngwoi dan va it sé
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liéu trén bénh nhan méc bénh tim mach. Vi vay,
ching téi tién hanh nghién ctru nay véi muc
tieéu: Mo ta thyc trang stress va xac dinh mot
sb yéu t6 lién quan dén stress & bénh nhan tim
mach, tlr d6 cung cap di¥ liéu vé stress gitp
phat trién cac chién lvoc can thiép va quan
ly hiéu qua bénh tim mach cho nguwoi dan tai
huyén Séc Son, Ha NJi.

Il. POl TWUONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

- Bénh nhan méc bénh tim mach dén kham
tai cac tram y té va phong kham da khoa khu
virc clia huyén Séc Son, Ha Noi.

Tiéu chuén Iwa chon

- Bénh nhan dén kham va diéu tri tai cac
tram y té cGa huyén Séc Son va mac bénh tim
mach.

- C6 thoi gian diéu tri bénh tim mach to 1
nam tr& Ién va cé kha nang tra 107 cau héi clia
didu tra vién.

Tiéu chuan loai trov

DPéi twong khong déng y tham gia nghién
clru.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru: mo ta cat ngang.

Cédch chon méu va c& mau

Chon mau toan bénh nhan mac bénh tim
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mach dén kham tai cac Tram y t& ctia huyén
Soc Son tr thang 6 dén thang 10/2023. Trén
thuwc té da chon dwoc 418 dbéi twong tham gia
vao nghién ctu.

Thoi gian va dia diém nghién cieu

- Thoi gian nghién ctru: Nghién clru duoc
tién hanh t thang 5/2023 dén thang 1/2024,
trong d6 thoi gian tién hanh thu thap sb liéu tw
thang 6 dén thang 10/2023.

- Dia diém nghién ctru: Nghién ctiu duwoc
tién hanh tai cac Tram y té clia huyén Séc Son
Ha Noi.

Bién sé, chi sé

- Nhém bién sé théng tin chung cia déi
twong nghién ctru: tudi, gidi, trinh d6 hoc van,
nghé nghiép, thoi gian mac bénh.

- Nhém bién sb/chi s vé stress va cac yéu
td lien quan: ty 1é stress, mdi lién quan gitra
stress va cac yéu to ca nhan clta dbéi twong
nghién ctru.

Céng cu va ky thuat thu thap sé liéu

Nghién ctru st dung 7 cau hdi vé stress cla
thang do DASS 21, mdi cau sé& dwoc cho diém
twr 0 - 3 diém, tinh tdng diém sau d6 nhan 2 va
phan loai stress lam 5 muc d6 dwa vao t6ng
diém.

Bang 1. Phan loai mirc do cing thang

Mirc do Cing thang
Binh thudng 0-14
Nhe 15-18
Vira 19-25
Nang 26 - 33
Rét nang >34

Sé liéu dworc thu thap bang cach phéng van
truc tiép ddi twong nghién clru dap ng tiéu
chuan Iya chon bang bd cau hdi gébm thong
tin chung va théng tin vé thuc trang stress cta

bénh nhan mac bénh tim mach.

Tat c& diéu tra vien déu dwoc tap huén
trwdc khi tién hanh thu thap sb liéu: diéu tra
vién duoc tap huan hiéu rd nodi dung clia bo cau
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hai (DASS 21), xac dinh dwoc ddi twong méc
bénh tim mach va c6 thoi gian diéu tri bénh ttr 1
nam tré 1én, tap huan cho diéu tra vién cach tich
vao dap an la cau tra 16i ciia dbi twong nghién
ctru, tién hanh cho céc diéu tra viéen phdng van
thlr sau d6 nhan xét va rut kinh nghiém => dam
bao tinh ddng nhét trong két qua thu thap duoc.

Phan tich sé liéu

S6 liéu sau khi thu thap dwgc nhap vao
bang phdn mém Epidata 3.0 sau dé chuyén
sang phan mém SPSS 20.0 dé phan tich cho
ra cac bang két qua vé thuc trang stress. Hoi

quy logistic da bién dwoc st dung dé& xac dinh
céac yéu t6 lién quan dén nguy co stress cla ddi
twong nghién clru.

3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru dwoc théng qua bdi Hoi dé
cwong khéa luan tét nghiép cia Trwong Dai
hoc Y dwoc - Pai hoc Quéc gia Ha Noi.

DPéi twong nghién clru dwoc gidi thich ré
muc tiéu nghién ctru, cé thé tr chdi tham gia
nghién cru bat cv IGc ndo. Moi théng tin cla
déi twong nghién clru déu dwoc gitk bi mat va
chi phuc vu cho muc dich nghién ctru

lll. KET QUA
Bang 2. Bang phan b6 déi twong theo nhém tudi (n = 418)
Nhom tubi Tan sé Ty 1é (%)
< 45 tudi 3,3
T 46 dén 60 tudi 29,9
Trén 60 tudi 66,8

Bang két qua cho thay déi twong nghién ciru
chiém ty 1& cao nhat 1a nhom tudi trén 60 tudi

(66,8%), tiép dén 1a nhom tudi tir 46 - 60 chiém
ty 1& 29,9%.
6,5%

X Co

m Khong

Biéu do 1. Ty Ié biéu hién stress cta déi twong nghién ctru (n = 418)

Tw biéu dd cho thay c6 6,5% twong (rng voi
27 dbi twong co biéu hién stress tlr nhe dén rat
nang.

Trong sb 27 dbi twong co6 biéu hién stress

phan I&n mac stress mrc d6 nhe (66,7%), ty 1&
biéu hién stress mirc do vira 1a 29,6%. Con lai
nhirtng déi twong coé bidu hién stress rat nang
chiém 3,7% (Biéu d6 2).
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Biéu d6 2. Mirc do stress cua déi twong nghién clru (n = 27)

Bang 3. M6t s6 yéu t6 lién quan dén thwe trang stress ctia d6i twong nghién ctru

. Stress Khéng stress OR
Yéu to lién quan - % - % (95% Cl) p

Gidi tinh

Nam 12 6 187 94 1 -

N 15 6,8 204 93,2 1,35 (0,58 - 3,19) 0,49
Nhom tuéi

> 60 tudi 14 5 265 95 1 -

< 60 tudi 13 94 126 90,6 1,76 (0,69 - 4,47) 0,24
Trinh do hoc vén

T& THPT tré xudng 15 43 332 95,7 1 -

Dai hoc va sau dai hoc 21,4 11 78,6 10,29 (1,64 - 64,75) 0,01

Trung cép, cao dang 15,8 48 84,2 4,5(1,7 - 11,91) 0,003
Nghé nghiép

;L;i(;;”o;'g dan, 10 43 223 957 1 ;

:Egi’lhgaoné;'fg‘;nhjéc 3 7 40 93  037(0,07-196) 025

Huwu tri 14 9,9 128 90,1 2,14 (0,85 - 5,38) 0,11
Thoi gian méac bénh

Twr 6 - 15 nam 10 5,1 187 94,9 1 -

<5nam 14 7,3 177 92,7 1,16 (0,48 - 2,84) 0,74

Twr 16 - 20 nam 2 3,4 13 86,7 2,62 (0,48 - 14,21) 0,26

Trén 20 nam 1 6,7 14 93,3 1,64 (0,18 - 15,09) 0,66
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Bang két qua phan tich hdi quy logistic da
bién cho thdy cé méi lién quan gitra nguy co
stress trén bénh nhan tim mach véi yéu té trinh
dd hoc van. Nhivng dbi twong co trinh d6 dai
hoc/sau dai hoc va trung cip/cao dang cé nguy
co stress cao hon nhirng nguwdi co trinh do t
THPT tré& xudng 1an luot 1a 10,29 1an (p = 0,01;
95% Cl: 1,64 - 64,75) va 4,5 lan (p = 0,003; 95%
Cl: 1,7 -11,91).

IV. BAN LUAN

Stress 1a mot yéu té6 anh hwéng truc tiép
dén tang nhip tim va lwu lwong mau, tdng nguy
co béo phi hodc kich thich co’ thé phat trién cac
théi quen sinh hoat x4u tr dé lam tang nguy
co mac cac bénh ly lién quan dén tim mach.
Nghién ctru clia chung t6i da xac dinh dwoc ty
lé stress & mdt cong ddng méac bénh tim mach
va xac dinh duwoc mot sé yéu té lien quan dén
thue trang stress tlr d6 cung cdp bang ching
khoa hoc hiru ich cho cac nha Iam sang trong
viéc diéu tri va theo d&i bénh nhan tim mach dé
dat dwoc hiéu qué tbi da. Trong tbng sb 418
dbi twong nghién ciru, ghi nhan 6,5% cé biéu
hién stress, trong d6 chi yéu 1a mirc d6 vira
va nhe. K&t qua nghién ciru nay clia chuing
t6i twong ddng véi nghién ciu cta Tran Trinh
Qubc Viét va cong su véi 6,77% stress, 37,6%
lo 4u va 10,52% trdm cam.® Tuy nhién, két qua
nghién clru cla chung t6i lai thdp hon nhiéu
so Vv&i ty |é stress trong nghién ciru cta Tran
Thi Hai Yén va cong s trén bénh nhan dai
thao duwdng. Sy chénh léch nay da duoc chi
ra trong nghién ctru ctia Nguyén Phuc Sinh va
cong s v6i ty |é stress & bénh nhan méc bénh
dai thdo dworng cao hon bénh nhan mac bénh
tim mach.” Nghién ctu cta Tran Thj Hai Yén va
cdng s ghi nhan 58,9% bénh nhan co stress
do dai thao duwdng, mirc dé trung binh 34,5%
va mirc nang 24,4%.5 Sw chénh léch nay la do
khac nhau vé dbi twong nghién ciru va phuong
phap nghién ctru.

Pé gidm ty 1é stress & nhirtng bénh nhan
mac bénh ly thwe thé ching ta can xac dinh
duwoc cac yéu td va mic do lien quan dén
stress. Chung t6i da st dung mé hinh phan tich
hdi quy logistic da bién dé tim hiéu dau 1a yéu té
thuwc sw lam nang thém tinh trang stress & bénh
nhan tim mach. Két qua nghién cru cia chuing
toi ghi nhan ty 1é stress & ni¥ gidi cao hon &
nam gi&i c6 thé do sw bién ddng hormon trong
chu ky kinh nguyét hoac mang thai, do phu nir
phai ddm nhan da vai trd nhw lam me, lam vo,
ndi tro va cham séc gia dinh. K&t qua nay cla
chung t6i twong ddng véi nghién ctru cha Tran
Thi Hai Yén va cong su (ty |é stress & nir gidi
cao hon nam gidi), va c6 phan khac véi nghién
cru ctia Nguyén Sinh Phlc va cong s (ty 1é
stress & bénh nhan nam cao hon ty |é stress &
bénh nhan ni).5” Stress c6 thé xuat hién & ca
nam va ni phu thudéc nhidu vao hoan canh, méi
trwong, tdc nhan gay stress va cwong dd cua
tac nhan, cé thé vi vay ma sw khac biét vé ty lé
stress trong nghién clru clia chung téi va cac
nghién cu trén gitka nam va n 1a khéng cé y
nghia théng ké (p > 0,05). Nguy co va ty 1&é méc
cac bénh ly man tinh nhw tim mach, dai thao
dworng cang cao khi tudi cang cao. O nhiing
ngwoi tudi cang cao thwdng cé thdi gian mac
bénh lau hon nén thoi gian thich nghi véi bénh
dai hon dan dén tam ly vitng vao hon nhirng
ngudi tré tudi méi mac bénh. M&t khac, nguoi
cao tudi thuwdng cé kinh nghiém va sy chin
chan dwoc tich Idy theo thoi gian sbng do da
trai qua nhiéu thach thirc, khé khan tir d6 phat
trién kha n&ng chap nhan va d6i mat véi nhirng
diéu bat lgi. O nhitng ngudi cao tudi thuwdng
c6é quan diém sbng tich cwe, wu tién sy hanh
phuc va tan hwdng nhirng gia tri hién tai. Ngoai
ra & ngudi tudi cang cao nhirng tich Ity vé tai
chinh va cac méi quan hé xa hoi sé virng hon
nhirng nguwoi tré giup ho ¢ tiém luc giai quyét
cac van dé bénh tat tét hon nhirng nguoi tré.
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Trong nghién clru clha chung to6i, nhirng bénh
nhan c6 tudi doi cao hon thi cé ty |& stress thap
hon, diéu nay hoan toan phu hop véi nghién
ctru clia Vadakkiniath Isatrin J va céng sy voi
ty & stress & bénh nhan tré tuéi mac bénh man
tinh cao gap 9,34 1an bénh nhan t& 65 tubi tré
lén.8 Tuy nhién, trén déi twong dai thao dudng
trong nghién ctvu ctia Tran Thj Hai Yén va cong
sw lai ghi nhan nhitng ngudi trén 50 tudi co ty
lé stress cao hon ngudi cé d6 tudi thap hon.
Nhirng s khac biét nay cé thé do suw khac biét
vé dbéi twong nghién clru va md hinh hdi quy
clia cac nguyén ctru. Trinh dd hoc van ciing la
mot yéu td tac dong dén ty 1é va mirc do stress
cta bénh nhan. Trong nghién ctru ctia Nguyén
Sinh Phuc va céng s, phat hién nhirng bénh
nhan méac bénh man tinh cd trinh dd hoc van
cao dang, dai hoc cé ty I& stress thap hon
nguwdi cé trinh d6 hoc van tiéu hoc, diéu nay
trai ngwoc v&i nghién clru cda chung toi khi ghi
nhan ngwdi cé trinh do hoc van cao dang dai
hoc lai cé ty 1é stress cao hon ngwdi ¢é trinh Ao
hoc van tr THPT tr& xudng.” Sw khac biét nay
do sw khac nhau vé phuwong phap nghién ctru,
ddi twong nghién ctru va moét phan do sw nhém
gop déi twong nghién ctu trong qua trinh phan
tich. K&t qua nghién ctvu clia ching t6i pht hop
v&i phan tich cha Tran Thi Hai Yén va cong sw
khi phat hién nhirng bénh nhan dai thao dwong
¢6 trinh d6 hoc van cao dang, dai hoc va sau dai
hoc cé ty 1é tress cao hon ngudi cé trinh dé hoc
van tr THPT tr& xudng.5 Hién nay, cdng nghé
ngay cang phat trién, ngudi cé trinh dd hoc van
cang cao cang cé xu hwéng tw tim kiém nhiing
théng tin v& bénh tat minh ddng mac phai, tuy
nhién, viéc tim hiéu théng tin vé moét linh vuc
chuyén sau nhuv y hoc doi hdi nhidu kj nang
cling nhw kha nang phan biét dwoc thong tin
tir cac ngudn chinh thdng. Néu ngudn tim hiéu
chwa that sy chinh xac va dang tin cay cé thé
dan dén tinh trang lo s, stress va cé thé khong
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tuan tha diéu tri. Ngoai ra, nhirng ngudi c6 trinh
dé hoc van cao thuwdng ddm nhan nhirng cong
viéc ap lwc cao hon, vi vay khi mac bénh va
phai diéu trj 1au dai sé lam ho dé roi vao tinh
trang stress do khéong hoan thanh dwoc céng
viéc. Gan lién vé&i yéu td trinh d6 hoc van 1a yéu
t& nghé nghiép ctia ddi twong nghién ctru, trong
nghién ciu cla chidng téi phat hién nhirng
nguwdi lam cdng nhan vién chirc nha nwéc co
xu huwéng dé stress hon nhirtng ngwdi lam viéc
tw do nhw néng dan. V&i méi nganh nghé déu
phai dbi mat v&i nhirng &p lwc riéng, véi nhivng
ngwoi lam viéc ty do thi ganh nang vé mat tai
chinh nhiéu hon, tuy nhién sy chu dong trong
cbng viéc va trach nhiém nghé nghiép co thé it
hon nhirtng ngudi lam vién chire nha nuéc. Doi
v&i nhirng cdng nhéan vién nha nwéc, ngoai nha
nuwéc thwdng phai lam viéc trong méi tredng
doi hai tinh trach nhiém cao twr cép trén, do
chinh xac trong cong viéc, céng viéc s dung
tri 6¢c nhiéu hon ngudi lam tw do, vi vay co
thé dan dén tinh trang stress cao hon. Trong
nghién ctru ctia ching tdi, chwa phat hién méi
lién quan cé y nghia thdng ké gitra tinh trang
stress va th&oi gian mac bénh. Khi bénh cang
lau dan dén viéc chi trd chi phi diéu tri cang
nhiéu va co thé xuat hién cac bién chirng nang
lam cho nguwdi bénh cang lo s¢ va stress hon.
Tuy nhién, day ciing chi la yéu té khach quan,
viéc stress hay khong va & mic d0 nao con
phu thudc nhiéu vao tinh cach, tinh than sén
sang don nhan va chd dua tinh than cda bénh
nhan. Khi phan tich hdi quy da bién cung cac
yéu t6 gi¢i tinh, tudi ddi, trinh dd hoc van va
nghé nghiép, chung téi chwa phat hién méi lién
quan gitra thdi gian mac bénh va thuc trang
stress & bénh nhan mac bénh tim mach. Vi vay,
dé tim hiéu rd hon méi lién quan nay c6 thé can
mot nghién ctu v&i c& mau Ién hon, dbi twong
nghién ctru da dang hon.
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V. KET LUAN

Nghién ctru ghi nhan 6,5% bénh nhan
mac bénh tim mach cé biéu hién stress, trong
dé cha yéu & mire d6 nhe va trung binh. Yéu té
trinh dd hoc van cla di twong nghién ctru cé
lién quan dén nguy co mac stress (p < 0,05).

VI. KHUYEN NGHI

- Nhan vién y té can 16ng ghép tw van tam ly
trong qua trinh diéu tri bénh ly thyc thé va can
chu y dén trinh d6 hoc van cla tirng bénh nhan.
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Summary

PREVALENCE AND FACTORS ASSOCIATED WITH STRESS IN
CARDIAC PATIENTS IN SOC SON DISTRICT, HANOI

This study aimed to describe the prevalence and factors associated with stress in cardiac
patients in Soc Son district, Hanoi. A cross-sectional was conducted on 418 cardiac patients
in Soc Son district, Hanoi from May 2023 to January 2024. The results showed that 6.5%
of cardiac patients showed signs of stress and the educational level was associated with
the risk of stress in cardiac patients. Therefore, to enhance the effectiveness of cardiac
treatment, attention to mental health and related factors is essential for timely interventions.

Keywords: Stress, cardiac patients, Soc Son district, Hanoi.
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