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I. ĐẶT VẤN ĐỀ

KIẾN THỨC, THÁI ĐỘ VỀ HIẾN, GHÉP MÔ, BỘ PHẬN CƠ THỂ 
CỦA SINH VIÊN Y DƯỢC ĐẠI HỌC QUỐC GIA HÀ NỘI

Dương Văn Quân1, Phạm Đức Công2

1Khoa Y, Đại học Đại Nam
2Trường Đại học Y Dược, Đại học Quốc gia Hà Nội

Nghiên cứu được thực hiện nhằm đánh giá kiến thức, thái độ về hiến, ghép mô, bộ phận cơ thể người của 

sinh viên Trường Đại học Y Dược, Đại học Quốc Gia Hà Nội. Thiết kế nghiên cứu cắt ngang được tiến hành trên 

417 sinh viên y dược Trường Đại học Y Dược, Đại học Quốc Gia Hà Nội từ tháng 10/2023 đến tháng 2/2024. 

Kết quả cho thấy: đa số sinh viên có kiến thức đúng về thời gian gian và mô tạng được ghép thành công đầu 

tiên (lần lượt là 64,7% và 62,8%), độ tuổi được hiến tạng (78,2%) và những tạng đã được ghép thành công 

(83,7%). Phần lớn sinh viên sẵn sàng hiến mô, bộ phận cơ thể người sau khi chết (55,4%) và hiến cho người 

thân khi họ nguy kịch (53,7%); sẵn sàng thuyết phục người thân hiến mô, bộ phận cơ thể người (66,9%) và sẵn 

sàng hiến mô, bộ phận cơ thể của người thân nếu họ chết não (60,7%). Sinh viên Trường Đại học Y Dược, Đại 

học Quốc Gia Hà Nội có kiến thức tương đối tốt và thái độ tích cực về hiến, ghép mô, bộ phận cơ thể người.

Từ khóa: Bộ phận cơ thể, hiến ghép, mô, sinh viên y dược.

Cấy, ghép mô bộ phận cơ thể người là một 
trong những tiến bộ vượt bậc của y học hiện 
đại. Đối với những trường hợp tổn thương các 
tạng quan trọng như tim, gan, thận, phổi… việc 
ghép tạng là liệu pháp duy nhất có thể duy trì 
sự sống cho người bệnh, giúp kéo dài tuổi thọ, 
cải thiện chất lượng cuộc sống và giảm gánh 
nặng bệnh tật cho xã hội.1 Hiện nay, người có 
nhu cầu ghép mô, bộ phận đang lớn hơn rất 
nhiều lần người hiến, điều này đặt ra thách 
thức về nguồn cung rất lớn cho hệ thống y tế 
các quốc gia.2 Để thúc đẩy công tác hiến và 
ghép mô, bộ phận cơ thể người phát triển, vai 
trò của nhân viên y tế là rất quan trọng, trong 
đó có đối tượng sinh viên y dược. Ở khía cạnh 
hiến mô, bộ phận cơ thể người, nhân viên y tế 
có vai trò trong việc tư vấn, giải thích rõ những 

lợi ích và tạo niềm tin cho người hiến và người 
thân của họ. Việc hiến mô, bộ phận luôn gặp 
phải những rào cản đến từ đạo đức, văn hóa, 
tôn giáo và sự hiểu biết của con người.3 Một 
nhân viên y tế tận tâm, có kiến thức và có  kỹ 
năng có thể tháo gỡ những khó khăn và thuyết 
phục được một bộ phận người dân hiến mô, 
bộ phận cơ thể giúp giảm tình trạng khan hiếm 
hiện nay. Ở khía cạnh ghép mô, bộ phận, sự 
thành công của các ca ghép phụ thuộc rất nhiều 
vào kỹ năng và trình độ chuyên môn của nhân 
viên y tế. Điều đó cho thấy, kiến thức và thái 
độ của những sinh viên chuyên ngành y dược 
có ý nghĩa rất lớn đến sự phát triển của công 
tác ghép mô, bộ phận cơ thể trong tương lai. 
Trong nghiên cứu của Shanta Chandrasekaran 
và cộng sự cho thấy, 69% nhân viên y tế nhận 
thức tốt về hiến mô, bộ phận.4 Trong nghiên 
cứu của Shohreh Kolagari và cộng sự trên sinh 
viên y khoa tại Iran cho thấy, sinh viên có kiến 
thức tốt và thái độ tích cực về hiến và ghép 
mô, bộ phận, tuy nhiên số lượng người đăng 
ký hiến mô, bộ phận còn thấp.5 Tại Việt Nam, 
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đã đạt được những thành tựu nhất định trong 
ghép mô, bộ phận như ghép thận, ghép tim… 
và các trung tâm ghép tạng đã được xây dựng 
trên cả nước. Chương trình khuyến khích hiến 
mô, bộ phận cơ thể đã được triển khai rộng rãi, 
tuy nhiên, số lượng người đăng ký hiến vẫn còn 
hạn chế. Thực trạng này cho thấy vai trò trung 
gian của nhân viên y tế cần được quan tâm hơn 
nữa tại Việt Nam. Nghiên cứu của Phạm Tuấn 
Đạt và cộng sự trên sinh viên Trường Đại học Y 
Dược Thái Bình cho thấy tỷ lệ sinh viên có kiến 
thức tốt, trung bình và hạn chế về ghép mô, bộ 
phận cơ thể người lần lượt ở mức tốt là 2,6%, 
mức khá là 79,8% và trung bình là 17,6%. Có 
54,4% sinh viên được hỏi sẵn sàng tham gia 
hiến mô, bộ phận cơ thể người khi có nhu cầu; 
5,6% không sẵn sàng tham gia.6 Tuy nhiên, 
những nghiên cứu về hiến ghép mô bộ phận cơ 
thể người trên đối tượng nhân viên y tế tương 
lai còn hạn chế và chưa đa dạng vùng miền, vì 
vậy chúng tôi tiến hành nghiên cứu này với mục 
tiêu: Đánh giá kiến thức, thái độ về hiến, ghép 
mô, bộ phận cơ thể người của sinh viên Trường 
Đại học Y Dược, Đại học Quốc Gia Hà Nội để 
bổ sung dữ liệu khoa học cho ngành y tế.

II. ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP
1. Đối tượng 

Sinh viên Trường Đại học Y Dược, Đại học 
Quốc gia Hà Nội.

Tiêu chuẩn lựa chọn
Sinh viên đang theo học tại Trường Đại học 

Y Dược, Đại học Quốc gia Hà Nội và đồng ý 
tham gia nghiên cứu.

Tiêu chuẩn loại trừ
Sinh viên từ năm thứ nhất (đang học các 

môn cơ sở tại Trường Đại học Khoa học tự 
nhiên, Đại học Quốc gia Hà Nội) và sinh viên 
vắng mặt tại thời điểm nghiên cứu.

2. Phương pháp
Thiết kế nghiên cứu: mô tả cắt ngang.

Cách chọn mẫu và cỡ mẫu
Chọn mẫu toàn bộ sinh viên từ năm thứ 2 

đến năm thứ 6 thuộc các chuyên ngành của 
Trường Đại học Y Dược, Đại học Quốc gia Hà 
Nội, có mặt tại thời điểm thu thập số liệu và 
đồng ý tham gia nghiên cứu.

Thời gian và địa điểm nghiên cứu
- Thời gian nghiên cứu: Từ tháng 10/2023 

đến tháng 2/2024, trong đó thời gian thu thập 
số liệu từ tháng 11 và tháng 12/2023.

- Địa điểm nghiên cứu: Trường Đại học Y 
Dược, Đại học Quốc gia Hà Nội, Xuân Thủy, 
Cầu Giấy, Hà Nội.

Biến số, chỉ số
- Nhóm biến số thông tin chung của đối 

tượng nghiên cứu: Khối học, giới, chuyên 
ngành học, tiền sử có người thân tham gia 
hiến, ghép mô, bộ phận cơ thể, tình trạng đã 
được tư vấn hiến tạng.

- Nhóm biến số/chỉ số kiến thức về hiến, 
ghép, mô và bộ phận cơ thể người: Thời gian 
và mô tạng được ghép thành công đầu tiên, cơ 
sở được phép thực hiện ghép tạng, nguyên tắc 
và những tạng đã được ghép thành công tại 
Việt Nam, tiêu chuẩn chết não.

- Nhóm biến số/chỉ số thái độ về hiến, ghép, 
mô và bộ phận cơ thể người: quan điểm về 
ghép tạng giúp kéo dài sự sống, mô tạng được 
hiến có thể bị lạm dụng, hiến ghép, tạng nên 
được đưa vào giảng dạy y học, sự sẵn sàng 
hiến tạng sau khi chết, thuyết phục người thân 
hiến tạng, tư vấn bệnh nhân hiến tạng.

*Một số định nghĩa7:
- Mô là tập hợp các tế bào cùng một loại 

hay nhiều loại khác nhau để thực hiện các chức 
năng nhất định của cơ thể người.

- Bộ phận cơ thể người là một phần của cơ 
thể được hình thành từ nhiều loại mô khác nhau 
để thực hiện các chức năng sinh lý nhất định.

- Hiến mô, bộ phận cơ thể người là việc cá 
nhân tự nguyện hiến mô, bộ phận cơ thể của 
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mình khi còn sống hoặc sau khi chết.
- Lấy mô, bộ phận cơ thể người là việc tách 

mô, bộ phận từ cơ thể người hiến khi còn sống 
hoặc sau khi chết.

- Ghép mô, bộ phận cơ thể người là việc cấy 
ghép mô, bộ phận tương ứng của cơ thể người 
hiến vào cơ thể của người được ghép.

- Chết não là tình trạng toàn não bộ bị tổn 
thương nặng, chức năng của não đã ngừng 
hoạt động và người chết não không thể sống 
lại được.

Công cụ và kỹ thuật thu thập số liệu:
Số liệu được thu thập bằng cách phỏng vấn 

trực tiếp đối tượng nghiên cứu đáp ứng tiêu 
chuẩn lựa chọn bằng bộ câu hỏi gồm thông tin 
chung, kiến thức và thái độ về hiến và ghép mô 
và bộ phận cơ thể người.

Phân tích số liệu
Số liệu sau khi thu thập được nhập vào 

bằng phần mềm Epidata 3.0 sau đó chuyển 
sang phần mềm SPSS 20.0 để phân tích cho ra 
các bảng kết quả về thông tin chung, kiến thức, 
thái độ của đối tượng nghiên cứu về hiến và 
ghép mô, bộ phận cơ thể người.

3. Đạo đức nghiên cứu

Nghiên cứu được thông qua bởi Hội đề 
cương khóa luận tốt nghiệp của Trường Đại 
học Y dược - Đại học Quốc gia Hà Nội.

Đối tượng nghiên cứu được giải thích rõ 
mục tiêu nghiên cứu, có thể từ chối tham gia 
nghiên cứu bất cứ lúc nào. Mọi thông tin của 
đối tượng nghiên cứu đều được giữ bí mật và 
chỉ phục vụ cho mục đích nghiên cứu.

III. KẾT QUẢ 
Bảng 1. Bảng phân bố đối tượng theo nhóm tuổi (n = 417)

Đặc điểm Tần số Tỷ lệ (%)

Giới tính

Nam 156 37,4

Nữ 261 62,6

Khối học

Năm 2 170 40,8

Năm 3 34 8,2

Năm 4 37 8,9

Năm 5 100 24,0

Năm 6 76 18,2

Chuyên ngành học

Đa khoa 170 40,8

Răng hàm mặt 65 15,6

Dược học 52 12,5

Cử nhân xét nghiệm, hình ảnh, điều dưỡng 130 31,2

Tổng 417 100
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Bảng kết quả cho thấy đa số đối tượng nghiên 
cứu là nữ (62,6%), sinh viên năm thứ 2 chiếm 
tỷ lệ nhiều nhất (40,8%), tiếp đến là năm thứ 
5 (24,0%) và năm thứ 6 là 18,2%. Trong tổng 
số 417 đối tượng tham gia nghiên cứu, sinh 

viên thuộc chuyên ngành y đa khoa chiếm tỷ 
lệ nhiều nhất với 40,8%, tiếp đến là đối tượng 
cử nhân xét nghiệm, hình ảnh và điều dưỡng 
(31,2%), dược học chiếm 12,5% và sinh viên 
chuyên ngành răng hàm mặt là 15,6%.

Bảng 2. Tiền sử về hiến và ghép mô và bộ phận cơ thể của đối tượng nghiên cứu

Đặc điểm Tần số Tỷ lệ (%)

Được tư vấn về hiến ghép mô bộ phận cơ thể người

Đã từng 71 17,0

Chưa từng 346 83,0

Thành viên trong gia đình từng ghép tạng, mô bộ phận cơ thể người

Có 9 2,2

Không 408 97,8

Thành viên trong gia đình từng hiến tạng, mô bộ phận cơ thể

Có 10 2,4

Không 407 97,6

Bảng kết quả cho thấy phần lớn đối tượng 
nghiên cứu chưa từng được tư vấn về hiến 
ghép mô bộ phận cơ thể người (83,0%), tỷ 

lệ sinh viên có người thân trong gia đình đã 
từng ghép tạng là 2,2% và đã từng hiến tạng 
là 2,4%.

Bảng 3. Kiến thức của đối tượng nghiên cứu về hiến, ghép mô, bộ phận cơ thể người

Kiến thức
Kiến thức đúng

Tần số Tỷ lệ (%)

Thời gian ghép tạng thành công đầu tiên 270 64,7

Mô tạng được ghép đầu tiên 262 62,8

Cơ sở được phép thực hiện ghép tạng 278 66,7

Những tạng được ghép thành công 349 83,7

Nguyên tắc hiến ghép tạng 404 96,9

Tiêu chuẩn lâm sàng chết não 386 92,6

Độ tuổi được hiến tạng 326 78,2

Bảng kết quả cho thấy hầu hết đối tượng 
nghiên cứu có kiến thức đúng về nguyên tắc 
hiến ghép tạng (96,9%), tiêu chuẩn lâm sàng 
chết não (92,6%). Đa số sinh viên cũng có 
kiến thức đúng về thời gian và mô tạng được 

ghép thành công đầu tiên (lần lượt là 64,7% và 
62,8%), cơ sở được phép thực hiện ghép tạng 
(66,7%), độ tuổi được hiến tạng (78,2%) và 
những tạng đã được ghép thành công (83,7%).
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Bảng 4. Thái độ của đối tượng nghiên cứu về hiến ghép mô bộ phận cơ thể người

Thái độ
Thái độ đồng ý

Tần số Tỷ lệ

Hiến tạng giúp kéo dài sự sống cho người khác 393 94,2

Sẵn sàng hiến tạng sau khi chết 231 55,4

Sẵn sàng hiến mô, bộ phận cơ thể cho người thân khi nguy kịch 224 53,7

Sẵn sàng thuyết phục người thân hiến tạng 279 66,9

Sẵn sàng hiến tạng của người thân nếu họ bị chết não 253 60,7

Hứng thú khi thảo luận về hiến ghép tạng 316 75,8

Thuyết phục gia đình có người chết não hiến tạng là sai lầm 158 37,9

Nội tạng và mô bộ phận cơ thể người đang khan hiếm 372 89,2

Mô tạng được hiến có thể bị lạm dụng 332 79,6

Sẵn sàng tư vấn bệnh nhân của mình hiến tạng 357 85,6

Sẵn sàng nhận tạng, bộ phận cơ thể 335 80,3

Hiến ghép tạng nên được đưa và giảng dạy y học 370 88,7

Bảng kết quả cho thấy khoảng một nửa đối 
tượng nghiên cứu sẵn sàng hiến mô, bộ phận 
cơ thể người sau khi chết (55,4%) và hiến cho 
người thân khi nguy kịch (53,7%). Đa số sinh 
viên sẵn sàng thuyết phục người thân hiến mô, 
bộ phận cơ thể (66,9%) và sẵn sàng hiến mô, 
bộ phận cơ thể của người thân nếu họ chết não 
(60,7%). Bảng kết quả cũng chỉ ra rằng phần 
lớn đối tượng nghiên cứu sẵn sàng tư vấn bệnh 
nhân của mình hiến mô, bộ phận cơ thể (85,6 
%) và thấy hứng thú khi thảo luận về hiến ghép 
tạng (75,8%)

IV. BÀN LUẬN
Sự mất cân bằng giữ nguồn hiến và nhu cầu 

ghép mô bộ phận cơ thể người đang diễn ra ở 
tất cả các quốc gia trên thế giới. Hiểu được ý 
nghĩa của liệu pháp ghép tạng, các cơ quan 
quản lý đã và đang quan tâm đến vấn đề này, 
tuy nhiên, số lượng người tham gia hiến mô, bộ 
phận cơ thể vẫn chưa đạt được mức độ mong 
đợi. Có nhiều lý do khiến việc khan hiếm nguồn 

hiến như niềm tin, tôn giáo. Vì vậy, điều cần 
thiết là phải tạo ra một số nhóm người, nhóm 
nghề nghiệp nhất định đề làm cầu nối có khả 
năng thuyết phục người dân hiến mô, bộ phận 
cơ thể. Trong đó, nhân viên y tế, đặc biệt là thế 
hệ tương lai vô cùng quan trọng. Nghiên cứu 
của chúng tôi đã tiến hành khảo sát kiến thức 
và thái độ của của 417 sinh viên y dược thuộc 
các chuyên ngành khác nhau để bổ sung dữ 
liệu khoa học về nhận thức của nhân viên y tế 
tương lai đối với hiến ghép mô, bộ phận cơ thể, 
từ đó có những biện pháp can thiệp kịp thời 
nhằm tăng nguồn hiến tạng.

So với các phương pháp y học khác như 
lọc máu, điều trị nội khoa, ngoại khoa… thì hiến 
ghép mô, bộ phận cơ thể người còn ít được 
biết đến, điều này đã được thể hiện một phần 
trong nghiên cứu của chúng tôi với chỉ chưa 
đến 20% đối tượng nghiên cứu được tư vấn về 
hiến mô, bộ phận cơ thể. Việc tiếp cận thông 
tin về hiến mô bộ phận cơ thể là rất cần thiết, 
tuy nhiên đa số người dân lại chưa được tiếp 
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cận, dẫn đến tình trạng có thể bệnh nhân chết 
não không biết có thể hiến tạng được để giúp 
đỡ người khác. Vì vậy, cần có chương trình 
giáo dục chính thống cho sinh viên ngành y 
dược về hiến ghép mô bộ phận cơ thể người. 
Trong nghiên cứu của chúng tôi, ghi nhận đa số 
sinh viên thuộc các chuyên ngành khác nhau 
có kiến thức đúng về hiến ghép mô, bộ phận 
cơ thể. Tại Việt Nam, hiện đã có Luật về hiến 
ghép mô tạng, khi được hỏi về các nội dung 
của Luật như tiêu chuẩn chết não, độ tuổi được 
hiến tạng và nguyên tắc hiến tạng, đa số sinh 
viên đều trả lời đúng (từ 78,2% đến 96,9%). Kết 
quả nghiên cứu này của chúng tôi tương đồng 
với nghiên cứu của Phạm Tuấn Đạt và cộng 
sự khi nghiên cứu trên sinh viên Trường Đại 
học Y dược Thái Bình với phần lớn sinh viên 
biết tới Luật hiến ghép mô tạng: Việt Nam đã 
có Luật hiến ghép mô tạng và Luật pháp cho 
phép hiến mô, bộ phận cơ thể người (99,0% 
sinh viên trả lời đúng); Luật pháp cho phép 
hiến mô, bộ phận cơ thể người từ người sống 
(87,9%); Luật pháp cho phép hiến mô, bộ phận 
cơ thể người từ người cho chết não (97,4%) và 
người trên 18 tuổi được phép hiến tặng mô, bộ 
phận cơ thể người cho người khác (54,2%).6 
Tại Việt Nam, ca ghép thận thành công đầu tiên 
đã được thực hiện vào năm 1992, đánh dấu 
bước đột phá của nền y học và mở ra tương lai 
cứu sống nhiều bệnh nhân nhờ phương pháp 
ghép tạng. Khi được hỏi kiến thức về thời gian 
và mô tạng được ghép thành công đầu tiên tại 
Việt Nam, đa số đối tượng nghiên cứu đã trả 
lời đúng. Kết quả này của chúng tôi cao hơn 
nhiều so với nghiên cứu của Đồng Văn Hệ tiến 
hành trên 300 sinh viên y khoa Trường Đại học 
Y Hà Nội.8 Sự khác biệt này có thể do sự khác 
nhau về thời điểm nghiên cứu, trong khi nghiên 
cứu của Đồng Văn Hệ được thực hiện vào năm 
2014 thì chúng tôi tiến hành trong năm 2023, 
vì vậy có sự khác nhau về tiếp cận thông tin 

dưới sự phát triển của mạng xã hội. Ở câu hỏi 
về các tạng đã được ghép thành công tại Việt 
Nam, cả nghiên cứu của chúng tôi và Đồng Văn 
Hệ đều ghi nhận hơn 80% trả lời đúng.8 Điều 
đó cho thấy, sự hiểu biết của sinh viên ngành 
y dược với lĩnh vực này đang có dấu hiệu tích 
cực. Để tạo thuận lợi cho việc hiến tạng, ghép 
mô, bộ phận cơ thể người, Việt Nam đã thành 
lập nhiều trung tâm từ Bắc và Nam. Các trung 
tâm khi thành lập và hoạt động đều được công 
bố rộng rãi để người dân biết đến, trong nghiên 
cứu của chúng tôi đa số sinh viên nhận diện 
đúng những cơ sở hiến ghép tạng. Tại mỗi 
quốc gia có những quy định riêng về hiến ghép 
mô bộ phận cơ thể, có một số nước không giới 
hạn độ tuổi như Ethiopia, trong nghiên cứu của 
Fantu Kerga Dibaba và cộng sự chỉ 25% sinh 
viên biết điều này trong khi đó, tại Việt Nam chỉ 
những người tử 18 tuổi mới được hiến tạng.9

Sinh viên chuyên ngành y dược sẽ là những 
cầu nối quan trọng trong tương lai giúp giảm 
tình trạng khan hiếm mô, bộ phận cơ thể người. 
Để tạo ra một lực lượng chuyên nghiệp và tận 
tâm trong công tác hiến ghép mô, bộ phận 
cơ thể người, điều đầu tiên cần củng cố kiến 
thức đúng và đủ cho nhân viên y tế ngay từ 
khi còn ngồi trên ghế nhà trường. Khi có kiến 
thức tốt, nhân viên y tế sẽ hiểu rõ vai trò của 
việc hiến ghép tạng và tự tin tư vấn, giải thích 
cho người dân hiểu và hiến tạng sau khi chết. 
Ngoài ra, kiến thức tốt cũng quyết định thái 
độ tích cực, tuy nhiên, trong nghiên cứu của 
chúng tôi có sự không tương xứng giữa kiến 
thức và sự sẵn sàng hiến mô bộ phân cơ thể 
của mình và người thân sau khi chết hoặc hiến 
cho người thân khi nguy kịch. Kết quả này của 
chúng tôi cũng tương đồng với nghiên cứu của 
Đồng Văn Hệ và Phạm Tuấn Đạt và cộng sự 
với tỷ lệ sẵn sàng hiến tạng của mình và người 
thân tương đối thấp.6,8 Điều này cho thấy sự 
xuất hiện của những rào cản đến từ niềm tin, 



204

TẠP CHÍ NGHIÊN CỨU Y HỌC

TCNCYH 176 (3) - 2024

văn hóa hay tôn giáo. Vì vậy, cần nghiên cứu 
những biện pháp hợp lý thuyết phục người dân 
hiến tạng. Với cương vị là một nhân viên y tế 
tương lai, sinh viên trong nghiên cứu của chúng 
tôi sẵn sàng tư vấn bệnh nhân của mình hiến 
mô bộ phận cơ thể (85,6%) và thấy hứng thú 
khi thảo luận về hiến ghép tạng (75,8%). Đây 
là những dấu hiệu tích cực cho thấy sự phát 
triển của công tác hiến ghép mô bộ phận cơ thể 
người trong tương lai. Bằng một nghiên cứu cắt 
ngang, chúng tôi đã bổ sung dữ liệu khoa học 
về kiến thức và thái độ của sinh viên chuyên 
ngành y dược về hiến ghép mô, bộ phận cơ thể 
cho ngành y tế. Tuy nhiên, do sự hạn chế về 
nguồn lực về thời gian, nghiên cứu chưa xác 
định được yếu tố ảnh hưởng đến kiến thức và 
thái độ. Vì vậy, cần có những nghiên cứu quy 
mô hơn, với cỡ mẫu lớn hơn kết hợp với những 
câu hỏi định tính để tìm hiểu sâu hơn về kiến 
thức và thái độ nhân viên y tế và người dân về 
hiến ghép tạng.

V. KẾT LUẬN
Kiến thức về hiến mô, bộ phận cơ thể người 

của sinh viên y dược Trường Đại học Y Dược, 
Đại học Quốc gia Hà Nội tương đối tốt, tuy 
nhiên vẫn còn những rào cản về niềm tin, văn 
hóa và tôn giáo ảnh hưởng đến thái độ của đối 
tượng nghiên cứu. Đa số sinh viên có hiểu biết 
về Luật hiến ghép mô bộ phận cơ thể ở Việt 
Nam, chỉ 17% đối tượng nghiên cứu đã từng 
được tư vấn hiến tạng, tỷ lệ sinh viên sẵn sàng 
hiến mô, bộ phận cơ thể sau khi chết là 55,4; 
sẵn sàng thuyết phục người thân hiến tạng là 
66,9%. Phần lớn đối tượng nghiên cứu hứng 
thú khi thảo luận về chủ đề hiến ghép mô bộ 
phận cơ thể, sẵn sàng thuyết phục bệnh nhân 
của mình, sẵn sàng nhận tạng và cho rằng vấn 
đề này nên được đưa vào giảng dạy y khoa.

VI. KHUYẾN NGHỊ
- Đưa kiến thức về hiến, ghép mô, bộ phận 

cơ thể người vào giảng dạy Y dược trình độ đại 
học, cao đẳng.

- Các cơ quan chức năng cần tăng cường 
truyền thông cung cấp kiến thức về hiến, ghép 
mô, bộ phận cơ thể người cho nhân dân.
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Summary
KNOWLEDGE AND ATTITUDE OF MEDICAL UNIVERSITY 

STUDENTS ABOUT ORGAN DONATION AND 
TRANSPLANTATION

This study aimed to evaluate knowledge and attitudes towards organ donation and 
transplantation among students at University of Medicine and Pharmacy, Hanoi National 
University. A cross-sectional study was conducted on 417 students at the University of Medicine 
and Pharmacy, Hanoi National University from October 2023 to February 2024. The results 
showed that the majority of students had correct knowledge about the time frame and organs 
successfully transplanted for the first time (64.7% and 62.8% respectively), the age at which 
organs can be donated (78.2%), and the organs that have been successfully transplanted 
(83.7%). Most students are willing to donate organs after death (55.4%) and donate to relatives 
when they are critically ill (53.7%). The majority of students are willing to persuade relatives 
to donate organs (66.9%) and are willing to donate organs of relatives if they are brain dead 
(60.7%). Students at the University of Medicine and Pharmacy, Hanoi National University have 
relatively good knowledge and positive attitudes towards organ donation and transplantation.

Keywords: Body parts, donation, transplantation, medical students.


