TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

TINH HINH BIEN CHU’NG PHAU THUAT THAM MY
VAO PIEU TRI TAl KHOA PHAU THUAT TAO HINH THAM MY,
BENH VIEN BACH MAI

Nguyén Hoang Pang", Phan Tuan Nghia'?
Pham Thi Viét Dung'?, Ta Thi Hong Thuy'?
'Bénh vién Bach Mai

2Trwong Dai hoc Y Ha Noi

Ph&u thuat thdm my dan tré nén phd bién tai Viét Nam. Tuy nhién, ty Ié bién ching sau phu thuat thdm
my ciing gia tdng vé cé sé luong va mirc do. Ching téi da tiép nhén va diéu tri rét nhiéu truong hop bién
ching sau phéu thuét thdm my va déc biét do céc yéu té ngoai chuyén mén, va ciing chuwa cé théng ké
cu thé vé céc truong hop nay & Viét Nam. Nghién ctru nay duoc thuc hién nham théng ké céc truong hop
bién chirng sau phdu thuat thdm my vao diéu tri tai khoa Phdu thuét tao hinh thdm my, Bénh vién Bach
Mai tir thang 1/2021 t&i théng 12/2023. Ching téi tién hanh théng ké trén 94 truong hop bién chimng, 62
trrong hop ving dau mét cb (66,0%), trong dé chiém ti 16 cao nhét 42 truong hop ving miii (42,6%). C6
t6i 51 trirong hop bién chiing (54,3%) do nguoi khéng phéi bac si thuc hién va 55 truong hop bién chimng
(58,5%) xay ra tai cac co sé khéng duoc cdp phép. C6 37 truong hop (39,4%) lién quan téi chéat lam day
va déu la cac chat khéng duoc cép phép clia BO Y té. Trong céc bién chiing, nhiém trung gdp nhiéu nhét
v6i 49 truong hop (52,1%), 15 truong hop tdc mach hoai tir t6 chirc (16,0%). Pay la héi chudng déng

béo déng va cén duwoc hé théng Y té chi trong trong cong tac phong chéng tai bién phdu thuat thdm my.

T khéa: Phau thuat thAm mi, bién chirng, chat lam day.

I. DAT VAN BE

Phau thuat thAm my (PTTM) ngay cang
phd bién va phat trién theo nhu cau cla xa
hoi trén toan thé gidi. Theo bao cdo thwong
nién cta Hiép hoi Phau thuat ThAm my Quéc
té (ISAPS), téng sb ca phau thuat do bac si
phau thuat thAm my thwc hién da tang 11,2%
vao ndm 2022 v&i hon 14,9 triéu ca phau thuéat
va 18,8 triéu ca thAm my khong phau thuat
dwoc thwe hién trén toan thé gi¢i." Viét Nam
la mot quéc gia dang phat trién véi dan sb tré,
nén kinh té Ién manh déng hanh véi viéc nhu
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cau lam PTTM ngay cang ting.2 Tuy nhién,
bén canh mét tich cwc ma PTTM dem lai, néu
khong tim hiéu ki cang va lwa chon ding dén
thi cé thé xuat hién nhitng hau qua nghiém
trong, anh hwéng dén sirc khoé cliia ngudi lam
PTTM lién quan nhiéu yéu t6 nhw xa hdi, tam
li, cac bién chirng thuc thé. Ti & bién chirng do
PTTM ngay cang gia tang ca vé sb lwong va
mirc d9,® nhung chwa c6 mot théng ké nao &
Viét Nam vé céac loai bién chirng nay ciing nhw
cac dac diém xa hoi lien quan dén loai bénh ly
dac biét nay.

Chung téi thiee hién nghién clru nay trén
bénh nhan t&i kham va diéu tri cd cac bién
chirng sau PTTM, v&i muc tiéu: M6 ta dac diém
lam sang cac bién chirng PTTM, cac déc diém
xa hoi lién quan dén PTTM va t dé dua ra

62

TCNCYH 176 (3) - 2024



cac canh bao dé phong ngira bién chirng cua
PTTM tai Viét Nam.

Il. DOI TVQONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Cac bénh nhan cé cac bién chirng PTTM t6i
kham va diéu tri tai khoa tai khoa Phau thuat
Tao hinh Thdm my, Bénh vién Bach Mai, bao
gbm céac bénh nhan néi tri va ngoai tru bién
chirng sau cac can thiép PTTM trwéc d6. Bénh
nhan cé bénh an véi day da théng tin dap (rng
muc tiéu nghién clru va bénh nhan déng y tham
gia nghién ctru.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: mo ta loat ca lam
sang khéng nhom chirng, chon mau thuan
tién, nghién clru dwoc thwe hién tai Khoa Phu
thuat Tao hinh Thdm my, Bénh vién Bach Mai
tr thang 01/2021 dén thang 12/2023.

Cdc chi sé nghién cteu: cac sb liéu vé dac
diém chung (tudi, gi¢i, nghé nghiép), loai phau
thuat dwoc thuc hién trudc dé, cac dac diém

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

lam sang cla cac bién chieng (vi tri, kich thuérc,
murc d...), déi twong thue hién phau thuat, noi
thwe hién phau thuat gay bién ching... dwoc
thdng ké va x ly s liéu.
3. Pao dirc nghién ctru

Tét ca cac bénh nhan nghién ciru déu dwoc
st dung chung mét quy trinh chan doan théng
nhét.

Cac thong tin thu thap tie bénh nhan, tr bénh
&n chi nham muc dich phuc vu nghién ctvu khoa
hoc. Cac théng tin clia bénh nhan dwgc bdo
mat.

Ill. KET QUA

Trong nghién ctru, c6 94 bénh nhan duwoc
chan doan bi cac loai bién chirng sau PTTM.
Trong sd nay, chi cé 1 bénh nhan la nam, tat ca
con lai déu la niv. DO tudi trung binh cla bénh
nhan la 32,3 + 8,9 tudi (tr 19 dén 69 tudi). Hai
nhém tudi chiém ti 1& nhiéu nhéat 1a 30 - 34 tudi
véi 30 bénh nhan chiém 31,9%, va 20 - 24 tudi
v&i 19 bénh nhan chiém 20,2%.

Bang 1. Phan loai bénh nhan theo vi tri bién chirng

Phan nhém S6 lwong Tilé %
Mét 3 3,2
Dau mt ¢6 MG 40 42,6
Cam - ma - tran 19 20,2
Ngwc 17 18,1
Thén minh Bung 4 4,3
Sinh duc 1 1,1
i Chi trén 1 1,1
Chi thé
Chi duoi 9 9,6

Vi tri thwong gdp cua bién ching: bién
ching ving mii chiém ty 1&n cao nhét (42,6

%), sau do la vang mat (20,2%) va vung nguwc
(18,1%).
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Bang 2. Bang phan loai bénh nhan theo dia diém va ngwi thwe hién phau thuat

Tai bénh vién Tai cac co sé khéng dwoc cap phép Téng
Bac si 32 11 43
Khoéng phai bac st 7 44 51
Téng 39 55 94

Trong tbng sb 94 trweng hop bién chirng, cé
51 trwdng hop khéng phai do bac s§ tién hanh
phdu thuat (54,3%), va 55 truéng hop thuc

hién phau thuat tai cac co s& khoéng dwoc cap
phép nhu spa, thAm mi vién (58,5%).

Bang 3. Phan nhém bénh nhan theo cac loai phau thuat

Loai phau thuat

S6 lwong Tilé %
Tiém chét lam day va tan m& 38 40,4
Ph&u thuat vuang mat 36 38,3
Ph3u thuat ngwc 12 12,8
Ph&u thuat tao dang co thé 7 7.4
Ph&u thuat khac (tré hoa co’ quan sinh duc) 1 1,1

Céc trudng hop tiém chét ti 1é cao nhét
(38 trwdng hop - 40,4%, trong do 37 tredng
hop tiém chét lam day, 1 trwéng hop tiém tan

m& thanh bung), tiép theo d6 la phau thuat
vung mat voi ti [é 38,3% va vung nguc véi ti
1& 12,8%.

Bang 4. Phan nhém bénh nhan theo cac bién chirng chinh

Bién chirng S6 lwong Tilé %
Nhiém trung 49 52,1
Tac mach, hoai tr td chirc 15 16,0
Tu mau, chdy mau 7 7,4
Tu dich 2 2,1
Cham lién vét thwong 3 3,2
Chét liéu nhan tao v&/ di léch 13 13,8
Bién chirng khac (seo x4u, seo co) 5 53

Bién chirng hay gdp nhéat la nhiém trung voi
(49 trwong hop - 52,1%), cac bién chirng tac
mach, hoai t&r t6 chirc va chét lieu nhan tao bi
16, di léch v&i ti 1& 1an lwot 16,0% va 13,8%.

Bién chirng nhiém trung cé nguyén nhan tiém
chét lam day hodc sir dung cac chét liéu nhan
tao nhw silicon mdi, cam... v&i ti 1&é 90%.
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Bang 5. Thong ké cac bién chirng do tiém chat lam day

Bién chieng Kh6f1g p~héi Bac sy ’kh6ng f:o s& ' Banh vién
bac sy phép khéng phép
Xuét huyét dusi da 17 0 17 0
Phu né 33 4 37 0
Nhiém trung 27 4 31 0
Hoai tir da 14 0 14 0
Xung huyét két mac 5 0 5 0
MAét thi lwc 0 0 0 0

Cac bién chirng do tiém chét lam day & 37
trwong hop, 100% cac trwdng hop thwe hién
& cac co s& khong dwoc cip phép. 4 trudong
hop bién chirng phu né cung véi nhiém tring

(10,8%) do cac bac si thwc hién. Trong 33
trwong hop dwoc thwe hién khéng phai nhan
vién y té, bién chirng phu né 100%, nhiém tring
83,8%.

Bang 6. Théng ké cac bién chirng tai ving mat

Bién chirng Khong phai Bacsy Coso  penhvien
bac sy khéng phép khéng phép
Bién dang co quan 12 15 13 14
Phu né 36 15 38 13
Nhiém trung 32 14 36 10
Hoai t&r da 15 3 16 2
L6 chéat lieu ghép 6 5 6 5
Anh hwéng chirc ndng 2 0 2 0

Cac bién chirng viing mét gap & 62 trudng
hop, bién chirng phu né cao nhéat (51 trudng
hop - 82,3%), tiép theo 1a bién chirng nhiém
trung (46 trwong hop - 74,2%) trong do da
phan dwoc thuc hién & cac co sé khong phép
(78,2%) va khdng phai bac sithuwc hién (69,6%).

Trong sb 94 bénh nhan cta nghién ctru, cd
80 bénh nhan diéu trj ndi trd, 14 bénh nhan diéu
tri ngoai trd. Sé ngay diéu tri trung binh ctia 80
bénh nhan ndi tra 1a 7,95 + 9,2 ngay, trong dé
bénh nhan diéu tri dai ngay nhét 1a 50 ngay.
47/49 bénh nhan bi nhiém trang phai diéu tri

ndi tra v&i thoi gian diéu tri trung binh 1a 10,1
11,0 ngay.

IV. BAN LUAN

Day 1a nghién ciru dau tién ctia ching téi tai
Viét Nam vé& bénh nhan bj cac loai bién chirng
sau PTTM va céc yéu tb lien quan. Nghién ctru
nay 1a diéu can thiét dé cé cai nhin tbng quat
vé mét loai hinh phau thuat dang rat phd bién
tai Viét Nam cling nhv danh gia cac nguy co
lién quan dén nhiéu yéu t& xa hdi ma chi gap
& cac nwdc dang phat trién. Trong nghién ctwu
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nay, ni¥ gioi bi cac bién chirng PTTM chiém da
s6 (98,9%), diéu nay ciing phan anh thyc trang
phu ni van Ia dbi twong thwe hien PTTM nhiéu
nhét va ciing l1a nhdm nhay cam lién quan dén
cac bién chirng. Két qua nay twong dwong véi
mot sb nghién clu trén thé gioi.*5 Pang chu
y d6 tudi trung binh trong nghién ctru 1a 32,3
tudi, trong d6 tubi dwéi 35 chiém t&i 71,3% (67
trwdng hop). Do tudi trung binh nay thap hon
trong nghién ctvu ctia Miyagi (43,5 tubi) va Klein
(35,1 tudi).? Biéu nay phan I&n cé thé lién quan
dén tinh chét dia li, bén canh d6 nhu ciu phau
thuat thdm mi ngay cang tang & cac bénh nhan
tré tudi va d& mac phai cac bién chirng hon do
sy thiéu hiéu biét so v&i nhirng nguoi I&n tubi
hon.

Mat 1a ving gap bién chirng nhat do nhiéu
loai can thiép (62 trwdng hop - 66,0%), trong
d6 mi 14 vi tri hay gap voi 1 18 42,6%. Tir d3c
diém cAu tao miii cia ngwdi Chau A, sbng mii
va dau mi thap, sé lwong PTTM lién quan dén
ving mdi van luén la mét trong nhitng phau
thuat phé bién & Viét Nam.® Theo ISPAS théng
ké PTTM mii dwoc thwe hién vao nam 2022
xép thir 6 trong tat ca cac loai phau thuat va chi
xép sau phau thuat mi trong cac loai phau thuat
ving mét." Théng ké cta Tran Bang Khoa nadm
2023 trén 1502 bénh nhan thwc hién phau thuat
thAm mi thi c6 t&i 20,9% phau thuat mi. Trong
tat ca 40 trwong hop bién chirng vang midii, thi
c6 téi 38 trworng hop cd st dung chat liéu nhan
tao v&i cac bién chirng chi yéu lién quan dén
nhiém trung va sw di léch cha chéat liéu nhan
tao, co t&i 52,5% bénh nhan dwgc thyc hién
b&i nhitng ngwdi khdng phéi nhan vién y té cho
thdy sw dé dai clia ngwoi bénh va sy bat chap
van dé an toan clia nhitng ngudi thuc hién
phau thuat. M6t diéu dang lo ngai la 100% bénh
nhan s dung cac chat lam day co bién chirng
déu 1a chét lam day khong duoc cap phép cua
Bo Y té&, phan I&on Ia cac san pham tréi ndi trén

thi trd'ng va khong dam bao tinh an toan. Céac
bién chirng vung mat ch yéu hay gap la phu
né va nhiém trung, it gap hon la bién dang co
quan, hoai t&r da va 16 chét liéu ghép. Céac bién
chng nhiém triing va hoai t& da xay ra chu yéu
tai cac spa v6i ti 1& 1an lwot 78,2% va 88,9%,
va nguwoi thyc hién khong phai bac si chiém
t&i 69,6% va 83,3%. Hiém gap hon nhung rat
nghiém trong la bién chirng &nh hwéng chirc
nang co quan xay ra & 2 trwong hop bi tré mi
dwéi sau cat mi va mu vinh vién mot bén méat
sau phau thuat thAm m7 mi trén. Nhirng két qua
trén c6é thé d& dang giai thich do viéc khong
tuan thi cac nguyén tac phau thuat, ki thuat vé
trung, ki thuat tiém nén co thé dé dang gay ra
cac hau qua vd cung nghiém trong nay.”

Trong nghién ctru chung tdi, ti 1& bién chirng
chinh dé bénh nhan t&i kham va diéu tri 1a
nhiém tring cao hon han so véi cac bién chirng
khac (52,1%), tiép theo do 1a bién ching tac
mach, hoai t& (16,0%). Két qua nay twong tw
so v&i cac nghién ctru clia Klein, Miyagi, Birch
va Melendez.®®"° Trong d6, cac trwong hop
c6 st dung chat liéu nhan tao chiém da sb ca
nhiém tring va tac mach, hoai t& khi déng gop
t&i 1an lwot 90% va 80% sy xuét hién.

Xu hwéng thdm my rd rang la huéng téi cac
tha thuat va phau thuat tré hda xam 1an téi thiéu
nhw c6 thé thay tir sb liéu thdng ké ctia Hiép hoi
bac si phau thuat thdm my Quéc té." Théng ké
nay co téi 18.857.311 can thiép xam lan téi thiéu
nhw tiém botox, HA filler... so v&i 14.986.982
phau thuat, trong d6 so va&i 2019, sb lwong cac
can thiép tdi thiéu wéc tinh tang tir 57,8%."
Tuy nhién, v&i su gia tang vé sb lwong bénh
nhan dwoc thwe hién cac tha thuat va nhom déi
twong thwe hién thd thuat khdng phai nhan vién
y té thi s6 lwgng bénh nhan bj cac bién chirng
nang hon ciling tang Ién va thwdng gap hon voi
chét 1am day."2 Cac tac dung phu lau dai nhw u
hat dai déng va nhiém tring dwoc moét sé bao
cdo trén thé gidi. Haneke ciing dwa ra cac bién
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Hinh 1. Bénh nhan 23 tudi - Ap xe méng phai sau tiém filler méng 2 bén
(Mé& bénh an: 220253197)

ching khi s& dung chét 1am day md mém va
nhi*rng lwu y khi st¢ dung chat lam day.” Pac
diém bién chirng do tiém chét l1am day rat da
dang, tlr nhiém trung tai chd, viém loét da, viém
nhiém tai chd cho dén dot quy hay t&c mach.
Trong nghién clru cla chung t6i, co 38 trwdng
hop bién chirng do tiém chét va chi yéu la cac
chét lam day (37 trwong hop), dang chu y tat
ca déu duoc thuc hién tai cac co sé khong cap
phép va 33 trwong hop trong sé d6 khong duoc
bac sT thwe hién. Cac bién chirng phd bién la

phu né (100%), nhiém trung (83,8%), it gédp
hon la xuat huyét dui da (53,1%) va hoai to
da (45,9%). Cac bién chirng cla chat lam day
khong chi dai ddng ma con c6 thé dan dén cac
di chirng nghiém trong nhw mu vinh vién.'314
Trong nghién ctru clia chung t6i, cé 5 trwdng
hop xung huyét két mac sau tiém chéat lam day
va anh hwédng téi thi lwc. Tuy nhién, rat may
man ca 5 bénh nhan déu dwoc chan doan va
didu tri kip thoi nén khong co trwdng hop nao
anh hwéng téi thi lwc sau nay.

Hinh 2. Bénh nhan 22 tubi - Viém tay lan téa viing miii, tran kém xung huyét két mac mat
phai sau tiém filler (Ma bénh &n: 210233187)
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Trong sb cac bénh nhan bién chirng, c6 dén
54,3% bénh nhan dwoc thwe hién bdi nhirng
nguwdi khdng phai nhan vién y té, day la nhirng
thg lam téc hoac cham séc da mat. Nhirng
ngudi khéng dwoc dao tao cling nhw khdéng
dwoc phép thuc hién cac thd thuat trén ngudi
bénh. Cac tha thuat nay dwoc thwc hién chu
yéu tai cac co s& khong cé chirc ndng kham
va chiva bénh, cac diéu kién vo trung la khéng
dam bao. Diéu nay dan t&i viéc diéu tri cac bién
ching kha kho khan va thoi gian nam vién cla
bénh nhan cling bj kéo dai. Ti I& bénh nhan
didu tri ndi tra trong nghién ctvu cia ching toi
la 85,1%, cao hon nhiéu so véi nghién clru clia
Klein (34,8%) va sb ngay diéu trj trung binh cla
cac bénh nhan ndi tru cling cao hon, 7,95 ngay

S0 v&i 5,2 ngay.® C6 47/48 trwéng hop nhiém
trung phai diéu tri noi trd va thoi gian diéu tri
trung binh 1a 10,1 ngay, trong d6 c6 1 bénh
nhan diéu tri t&i 50 ngay, ciing 1a thoi gian diéu
tri dai nhéat trong nghién ciru. Thwong chi phi
diéu tri cho cac bién chirng thueng 16n hon chi
phi dé thuwc hién cac phau thuat hay tha thuat
thdm my, day ciing la ly do van con nhidu nguoi
danh dbdi s an toan vé strc khde ctia minh lay
sy can thiép thAm my day nguy co. M6t tam ly
kha phd bién & cac bénh nhan bj bién chirng
thwong gidu tinh trang bénh tat ctia minh, che
giéu co s& thwe hién PTTM va coi tinh trang
bién chirng gap phai la su khéng may mén cla

riéng ban than minh.

Hinh 3. Bénh nhan 33 tudi - Hoai tir phdn mém sau phau thuat tao hinh thanh bung
(Méa bénh an: 230244315)

V. KET LUAN

Nghién cu trén 94 bénh nhén co bién
chirng ctia PTTM duwoc kham va diéu tri tai
Khoa Ph&u thuat Tao hinh Thdm my, Bénh vién
Bach Mai cho thay viéc thuc hién cac can thiép
nay dwoc thuwc hién bdi mot phan khéng nhé
nhirng nguwdi khong phai bac si (54,3%) va tai
cac co s& khong dwoc cap phép nhw thdm mi
vién, spa (58,5%), cac bién chirng do tiém chat
lam day, nhiém trung va tdc mach la cac bién
chirng phd bién. Pay 1a mét thue trang dang
bao dong trong hoat ddng phau thuat thAm my

& Viet Nam khi s quan ly cac co sé thAm my
bi budng 1dng va nhan thirc clia nguwdi bénh vé
PTTM & mirc do qua thap.
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Summary

COSMETIC SURGERY COMPLICATIONS AND TREATMENT
AT THE DEPARTMENT OF PLASTIC AND COSMETIC SURGERY,
BACH MAI HOSPITAL

Aesthetic surgery has become more and more popular in Vietham. However, the incidence
of complications after Aesthetic surgery also increases in both quantity and severity. We have
encountered many cases of complications after Aesthetic surgery, primarily due to non-professional
factors, and there are no specific statistics on these cases in Vietham. Therefore, we conducted
this study to collect statistics on complications after Aestic surgery at the Department of Aesthetic
Plastic Surgery, Bach Mai Hospital from January 2021 to December 2023. Out of 94 cases of
complications, there were 62 cases suffer from complication in the head, face, and neck area
(66.0%), in which, the complications in the nasal area were most common (42.6%). 51 cases
(54.3%) of complications were performed by non-physicians, and 55 cases (58.5%) of complications
occurred at unlicensed facilities. 37 cases (39.4%) of complicated cases caused by fillers which,
and all substances are not licensed by the Ministry of Health. Among complications, infection was
the most common with 49 cases (52.1%), and tissue necrosis and embolism with 15 cases (16.0%).
Those complications are alarming and must be focused on by the health system in prevention.

Keywords: Cosmetic surgery, filler, complication.
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