TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC
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Méu cuéng rén (MCR) la nguén té bao géc gia tri cho y hoc tai tao. Viéc thu thap mau cubng rén luén cé nguy
co thé tich thap va nhiém ndm khuén, dnh huéng khé ndng str dung sau nay. Nghién ctru duoc thuc hién nham
mé ta dac diém mau méu cubng rén duoc thu thap tai Bénh vién Phu sdn Ha N6i. Nghién ctru mé ta cat ngang trén
434 mau méu cudng rén thu thap theo yéu céu ttrthang 10/2021 dén théang 6/2023. Ty 1é so sinh trai/géi duoc thu
thap méu cudng rén la 1,6. Thé tich trung binh mau cudng rén la 85,7 + 27,2ml. Xét nghiém vi sinh ghi nhén 8/434
chiém 1,8% méu mau cudng rén cé tinh trang (+). Nhém méu cudng rén (+) co thé tich trung binh thdp hon nhém
(-) (69,3ml va 86,2ml v&i p < 0,01). Céc yéu t6 cé lién quan t6i thé tich mau cubng rén thu thap thap bao gébm cé
bénh ly toan thédn me, trong lurong thai < 3000g, tudi thai < 37 tuén va gidi tinh thai la niv. Thé tich méu cubng rén
thap cé y nghia lam tdng nguy co mau cudng rén bj nhiém khuén. Céc yéu t6 vé bénh ly sén khoa, nguoi thu thap,
hinh thirc sinh chura thay lién quan véi thé tich méu cuéng rén thu thap thdp hay méu nhiém tac nhén gay bénh.

T khéa: Mau cubng rén, ngan hang mau cuéng rén, thé tich mau cudng rén, mau nhiém.

I. DAT VAN PE

Mau cubng rén (MCR) dwoc xac dinh 1a
ngudn cung cép té bao géc (TBG) tao mau
thay thé diéu tri cho ngwdi bénh mac cac bénh
ly nhw ung thw mau, bénh mau - mién dich di
truyén, dac biét trong bdi canh thiéu ngudi hién
tang thich hop cung hay khéng cung huyét
thédng. Nam 1988, Gluckman va cong sw da 1an
dAu tién diéu tri thanh cdng bénh nhi méc bénh
thiéu mau di truyén Fanconi véi mau MCR cua
em gai ruét bénh nhi." Tinh an toan va hiéu qua
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cla ghép MCR da dwogc nghién clru va chirng
minh réng rai trong subt nhiéu thap ky qua. Cac
nghién ciru da chi ra rang ghép MCR & bénh
nhan c6 khdi u &c tinh vé huyét hoc c6 moét sb
wu diém vuwot tréi hon nhw ty & sdng sét khong
bénh cao hon, ty 1& tai phat bénh sau ghép thap
hon, va ty 1é manh ghép chdng vat chi thp hon
so v&i ghép ngudn TBG tao mau tr ty xwong
hay mau ngoai vi.2® Diéu nay cho thdy MCR la
ngudn TBG tiém nang wu tién cho nhirng bénh
nhan cé nguy co tai phat cao.? Ngoai ra, ghép
MCR ciing c6 thé dwoc thuc hién khi ngudi cho
va ngwdi nhan tring khép mét phan, vi vay lam
tang co hoi dé tim ngudi hién phu hop hon.*
Tinh dén nay, da cé hon 160 ngan hang mau
cubng rén cong dong tir 55 qubc gia dang ky
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mang lwéi Bone Marrow Donors Worldwide, voi
hon 800.000 don vi MCR hién tang dang lwu
trir va san sang cung cap diéu tri.5

Tuy nhién, nhuoc diém cha viéc ghép MCR
la nang suét thu hoach TBG khéng cao, duwoc
phdn anh qua thé tich MCR thu thap bi gi&i
han hay tdng sb té bao cé nhan trén méi don vi
MCR. Viéc str dung liéu TBG dwdi mirc tbi wu
dan dén qua trinh phuc hdi huyét hoc bi cham,
lam tang nguy co’ nhiém trung va tang ty 1& that
bai cia manh ghép.® Didu quan trong la xac
dinh cac yéu té me, so sinh va san khoa cé anh
hwéng truc tiép téi lwong MCR thu thap duoc.
Viéc danh gia ban dau mau MCR ngay sau khi
thu thap va trwéc xt& ly co y nghia tién lwong
dén két qua xt& ly mau TBG MCR, déng thoi
cung cap thong tin cho san phu vé tinh trang
ctia mau MCR duoc thu thap. Dac biét trong
didu kién thwc té khi ngay cang nhiéu san phu
¢6 nhu cau dwoc thu thap, x& ly va lwu trir MCR
cho con nhw mot bao hiém sinh hoc cho twong
lai. Tuy nhién, cac béo céo vé dac diém mau
MCR tai cac ngan hang MCR tw nhan tai Viét
Nam ciing nhw trén thé gi&i con kha it.” Vi vay,
nghién ctru nay duwoc thye hién nham muc tiéu:
1) M6 ta dac diém mau MCR duwoc thu thap
tai Bénh vién Phu san Ha Noi; 2) Tim hiéu mdi
lién quan cla mét sb yéu té me, so sinh va san
khoa v&i mau MCR.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Trong thoi gian tr thang 10/2021 dén thang
6/2023, tai Bénh vién Phu san Ha Noi c6 434
m&u mau cubng rén (MCR) cé day du théng tin
vé san phu, so sinh, san khoa va két qua thu
thap trwdre xtr ly dwoe dwa vao nghién clru.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién cteu: Nghién ctru mé ta hdi
clru.

Thu thap va x& ly MCR: Mau cudng rén

dwoc thu thap ngay sau em bé chao ddi. Phan
dau day rén dwoc cac bac sy hoac ni ho sinh
kep lai va cét roi khéi tré, phan day rén con lai
dwoc kep vao. San phu sinh theo ngad am dao
phan day rén dwoc sat tring bang Betadine tai
vi tri xac dinh ddm kim. Hoat déng nay cé thé
khoéng can thiét trong trwéng hop sinh md. Tuy
nhién, trong bat cv treéng hop nao, ngwdi thu
thap nhan dinh cé nguy co nhiém khuan thi déu
séat trung lai bé mat day rén truéc khi dam kim
dé 14y MCR. Sau d6 ngui thu thap dam kim cé
gén tui tri» mau kém chét chdng déng vao vi tri
da duwoc xac dinh trwdc. Mau te day ron chay
tw do theo trong lwc vao tui thu thap cho téi khi
mau dirng chay, kim dwoec rat ra. Tui mau duoc
bao quan & nhiét do6 phong va dwoc chuyén vé
phong x ly trong vong 48 gi¢. Tai phong x&r
ly, thé tich MCR thu thap (ml) dwoc xac dinh
khéng gébm chét chéng déng. Mau MCR duoc
ratra 1 - 2ml dé xét nghiém cay ndm/khuén.

Cac thong tin vé me gébm dac diém nhan
kh&u hoc (tudi, noi &), bénh sir 1an mang thai
nay. Cu thé, me cé cac tinh trang bénh ly toan
than (tang huyét ap, viém gan tdng men gan,
tiéu dwong thai ky), bénh Iy san khoa (tién san
giat, rau bong non, rau tién dao) va két qua xét
nghiém sang loc me cac bénh Iy truyén nhiém
(HIV, HBV, HCV, giang mai va CMV).

Céac dac diém vé so sinh tai thoi diém sinh
gdm tudi thai tinh theo tuan, gi®i tinh, can nang
khi sinh, 1an sinh, b4t thuong thai. Cac bét
thwdng thai dwoc ghi nhan bao gdm thai cham
phat trién so v&i tudi thai, hdi ching truyén
mau.

Cac thong tin vé san khoa gém hinh thic
sinh 13 sinh theo ngd am dao hay sinh md.
Théng tin v& nguwdi thu thap 1a ky thuat vién
ngan hang hay nhan vién y té san khoa.

Théng tin vé két qua thu thap MCR trudc
xt ly bao gdm thé tich mau cudng rén (khéng
bao gdm chét chéng dong) va két qua nudi cay
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vi sinh mau MCR truéc x ly (dwong tinh hay
am tinh).

Cac thong tin vé& ddc diém me, dac diém so
sinh, d&c diém san khoa dwgrc thu thap ter bénh
an dién ttr. Cac thong tin vé két qua thu thap
MCR dwoc thu thap tir cac ngan hang lwu trir.

X ly sé liéu

T4t ca cac dir lieu dwoc nhap vao phan
mém REDCap thuéc Bénh vién Phu san Ha
Noi, va phan tich bang phdn mém SPSS V.20.
Cac bién lién tuc dwoc mo ta dwdi dang trung
binh + dd léch chuan, sw khac biét gitka 2 nhém
duwoc woc tinh theo thuat toan T-student test

I. KET QUA

1. Pac diém vé ngwdi me

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

dbi v&i bién phan bé chudn va Mann Whitney
test v&i bién phan bbd khéng chuin. Mé hinh
hdi quy logistic dwoc diing dé& xac dinh méi lién
quan vé thé tich thu thap, mau nhiém khuan véi
céac yéu té vé san phu, so sinh va san khoa.
3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru nay nham muc dich khoa hoc,
toan bé cac théng tin nghién ctru déu dwoc bao
mat theo dung quy dinh v& bdo mat thong tin
tai Bénh vién Phy san Ha Noi. Nghién clru da
dwoc théng qua hdi ddng dao dirc Bénh vién
Phu san Ha Noi s6 1295/QD-PS ngay 05 thang
7 nam 2023.

Bang 1. Pic diém vé ngwoi me

n Trung binh £ SD Ty 1€ (%)

Tubi me 324+54

Duwéi 25 29 6,7

25-29 116 26,4

30-34 137 31,6

35-39 110 254

Tw 40 43 10,0
Bénh ly toan than me

Co 12 2,8

Khoéng 422 97,2
Bénh ly sén khoa me

Co 28 6,5

Khoéng 406 93,5
Bénh ly truyén nhiém me

Co 16 3,4

Khong 418 96,6

Cac san phu lwu trir MCR c6 tudi trung binh
32,4 + 5,4 tudi, trong d6 d6 tudi tir 30 - 34 tudi
chiém ty |& cao nhét 31,6%. Ty 1& san phu cé

céc tinh trang bénh ly san khoa, bénh ly truyén
nhiém va bénh Iy toan than trong 1an mang thai
nay lan luot la 6,5%, 3,4% va 2,8%. Céac bénh
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ly truy&n nhiém gép déu la tinh trang me bj viém
gan B va cac san phu da dwoc tw van vé kha
nang truyén mam bénh cho mau MCR trwdc khi

thu thap. Toan bd cac mau MCR dwoc thu thap
déu theo muc dich st dung tw than.

Bang 2. Dac diém vé so sinh

n Trung binh * SD Ty 1€ (%)

Tudi thai 38412

Dwéi 35 tuan 7 1,6

35 - 36 tuan 22 5,1

37 - 38 tuan 136 31,3

39 - 40 tuan 266 61,3

Trén 40 tuan 3 0,7
Trong lwong thai (g) 3121 £ 415
Gidi tinh tré

Gai 171 39,4

Trai 263 60,6
Bét thuong thai

Co 6 1,4

Khoéng 428 98,6
Hinh thire sinh

Sinh nga am dao 156 35,9

Sinh mé 278 64,1
Lan sinh

Con dau 301 69,3

Con the 133 30,7

Tudi cta thai nhi khi sinh trung binh la 38,4
+ 1,2, cao nhat & nhém 39 - 40 tudn chiém
61,3%, thAp nhat & nhoém trén 40 tudn chiém
0,7%. Trong lwong thai nhi trung binh khi sinh
la 3121 + 415g. Tré co gidi tinh trai chiém ty
|é cao hon so v&i tré co gidi tinh gai (60,6% &
39,4%). Pa sb cac tré sinh & ngay lan sinh dau
dwoc lwu TBG (66,1%). Vé cac bat thuwong thai
chiém ty 1& khodng 1,4%.

Thé tich MCR (khéng gébm chét chéng déng)

thu thap ban dau trung binh 1a 85,7 + 27,2ml.
Thé tich MCR duwoc thu thap dat trén 60ml
chiém wu thé (84,1%). Xét nghiém vi sinh mau
MCR ghi nhan 8 mau MCR chiém 1,8% co6 tinh
trang dwong tinh.

Phan I&n MCR c6 thé tich thu thap trong
khodng 60 - 110ml. Sy phan bb tbng thé vé thé
tich thu thap clia tat ca cac mau MCR cho thay
giéng phan phéi chuan (phan phéi hinh chuéng
Up nguoc) véi thé tich trung binh gdp nhiéu
nhét trong khoang 80 - 90ml (Biéu d6 1).
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Biéu doé 1. Phan b6 thé tich thu thap mau cuéng rén
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Biéu doé 2. Méi lién quan gitra thé tich MCR va ty 1é nhiém khuan MCR

Nhém MCR cé két quéd xét nghiém vi sinh canh d6, nhédm c6 thé tich MCR duéi 80ml ¢ ty
dwong tinh c6 thé tich trung binh thap hon I& nhiém khuan cao hon mét cach cé y nghia so
nhém cé két qua xét nghiém vi sinh am tinh mét v&i nhém MCR thé tich tir 80ml (5,3% va 1,2%
cach cé y nghia (69,3 va 86,2 v&i p < 0,01). Bén v&i p < 0,05).

Bang 3. Méi lién quan ctia mét sé dic diém déi véi thé tich thu thap MCR thap dwéi 60ml

. Pon bién Da bién
Pac diem
POR 95% ClI p POR 95% CI 0]
Bénh ly sén khoa me
Khéng 1 1
0,9 0,2
Co 0,9 0,3-2,7 0,4 0,1-1,6
Bénh ly toan thdn me
Khéng 1 1
0.02 0,03
Co 4.1 1,3-13,2 4,0 1,1-14
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Pon bién

Pa bién

Pic diém
POR 95% ClI

p POR 95% ClI p

Bét thuong thai

Khéng 1

Cé 5,6 1,1-28,3

0,04 0,1
4.1 0,6-26,7

Trong lwong thai

T 3000g 1

< 3000g 2,5 1,5-42

0,001 0,03
2,0 1,1-3,6

Tudi thai

T 37 tudn 1

Dw&i 37 tuan 4.4 20-9,6

< 0,001 0,02
3,1 1,2-79

Gidi tinh

Trai 1

Gai 1,9 1,1-31

0,02 0,03
1,8 1,1-31

Hinh thdre sinh

Sinh mé 1

Sinh thwdng 1,3 0,7-21

0,4 0,3
1,3 0,7-23

Nguwoi thu thap

Nhén vién ngan hang
(NV NH)

Nhan vién Phu san

1,3 0,8-21
Ha Noi (NV PSHN)

0,8 0,5
1,2 0,7-21

Trén mé hinh héi quy logistic don bién, bénh
ly sadn khoa, hinh thic sinh va yéu tb6 nguoi
thu thap khong cé y nghia trong kha nang tién
lwong thu thap mau MCR thé tich thap. Ngwoc
lai, cac thong sé vé bénh ly toan than me, bat
thwong thai, trong lwong thai dwdi 3000g, tubi
thai dwéi 37 tuan, gi6i tinh 1a bé gai déu co
méi lien quan thé tich thu thap MCR cé nguy
co thdp dwéi 60ml. Tuy nhién, trong md hinh
hdi quy tuyén tinh da bién, khi xét trong méi
twong quan cac théng sé v&i nhau, chi cé dic
diém bénh ly toan than me, trong lwong thai,
tudi thai, va gidi tinh cé lién quan t&i thé tich thu

thap MCR thap dwdi 60ml (POR =4, p = 0,03
déi v&i bénh ly toan than me; POR =2, p = 0,03
v@i trong lwveng thai dwdi 3000g, POR = 3,1, p
= 0,02 v&i tudi thai dwdi 37 tuan; va POR = 1,8,
p = 0,03 v&i gidi tinh la nir).

Trén mo hinh hdi quy logistic don bién va
da bién, chi cé dac diém thé tich thu thap MCR
thap dwéi 80ml cé y nghia tién lwong déi véi
mau MCR thu thap bi nhiém khuan (OR = 3,9, p
< 0,05). Cac yéu td con lai bao gdm bénh Iy san
khoa me, trong lvgng thai, tudi thai, hinh thdc
sinh, ngwoi thu thap mau déu chuwa thay cé y
nghia trong tién lwong kha nang mau MCR thu
thap bi nhiém khuan (Bang 4).
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Bang 4. Méi lién quan cia mét s dac diém déi véi mau MCR nhiém khuan

Pon bién

Pa bién

Dic diém

POR 95% CI

p POR 95% CI p

Bénh ly sén khoa me

Khéng 1

Co 1,2

0,2-97

0,9 0,9
1,1 0,1-10,0

Trong lwong thai

Tir 3000g 1

< 3000g 2,0

0,7-6,1

0,2 03
1,9 0,6-64

Tudi thai

Tl 37 tuan 1

Dw&i 37 tuan 1,2

0,1-9,2

0,9 0,7
0,6 0,1-5,5

Hinh thdre sinh

Sinh md 1

Sinh thwdng 3,0

0,7-21

0,4 0,09
2,7 0,8-8,8

Nguwoi thu thap

NV NH 1

NV PSHN 0,7

0,2-21

0,5 05
0,7 0,2-21

Thé tich MCR

Tt 80ml 1

Dwéi 80ml 4,6

1,2-16,9

0,02 0,047
3,9 1,02-14,5

IV. BAN LUAN

Trong nghién clru nay, toan bé cac mau thu
thap déu dwoc theo yéu cau ca nhan nham
muc dich st dung cho em bé va gia dinh sau
nay. Khéng c6 mau MCR thu thap cta ngan
hang cong dong. Diéu nay cé thé do cac dé
an xay dwng ngan hang MCR coéng déng da
hoan thanh hoat dong thu thap mau, hién tai
chi con cung cap dich vu lvu TBG theo nhu
cau ca nhan. Theo bao céo cla tac gid Dessel
va cdng sw ndm 2018, trén toan thé gidi cod
khoang 800.000 don vi MCR trong cac ngan
hang coéng ddng va 4 triéu don vi MCR trong
cac ngan hang tw nhan.® Nhw vay cé thé thay,

tai Viet Nam cling nhw trén thé gidi, lwong mau
chu yéu dang dwoc lwu triv trong cac ngan hang
MCR tw nhan. Bac diém ciing nhw cac yéu té
anh hwéng téi mau MCR thu thap tai cac ngan
hang MCR cdng déng ciing da duwoc nhidu tac
gia bao cdo. Tuy nhién, tai cac ngan hang MCR
tw nhan hay cac ngan hang hén hop, cac bao
cdo con kha khiém tén.” Cac ngan hang MCR
cdng ddng co cac tiéu chuan vé chét lwong lwu
trir MCR kha cao tuan theo cac khuyén céo cla
cac hiép hoi, té chirc qubc té nhw AABB, Net-
Cord dé hwéng téi kha nang st dung téi da khi
cé nhu cdu cla nguwdi bénh.%™° Dé dat duoc
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cac tiéu chuan vé chéat lwong lwu trir MCR,
bén canh cac hwéng dan vé sang loc bénh
di truyén, bénh truyén nhiém thi hdu hét cac
ngan hang MCR cdng déng déu dua ra cac tiéu
chuén sang loc vé tudi me, thai, lwong MCR
trwdc khi thu thap hay trwéc khi x& ly. Nhw
ngan hang MCR cong ddng cta Vién Huyét hoc
Truyén méau Trung wong dwa ra cac tiéu chuan
san phu tir 18 - 35 tudi, tudi thai trén 36 tuan,
trong lwong so sinh trén 2600g, thé tich MCR
ttr 80ml khéng bao gébm chét chéng déng. Hay
Ngan hang MCR Quang Chau - Trung Quéc thu
thap MCR ctia nhirng san phu trén 18 tudi va
tudi thai trén 34 tuan.” Ngan hang MCR quéc
gia Iran chi dwa vao x& ly nhirtng mau MCR c¢6
thé tich trén 60ml.”2 Con v&i cac ngan hang
MCR lwu trir theo yéu cau cla gia dinh, cac
buwéc sang loc, quy trinh xt&r ly va lwu trlr MCR
déu tuan tha dung theo hwéng dan quéc té, va
hau hét cac mau MCR néu lwong dd cho y hoc
tai tao thi déu dwoc lwu triv, khéng cé gi¢i han
cu thé vé tudi me, tudi thai, hay thé tich thu thap
MCR."

Trong nghién ctru nay, cac san phu lwu mau
MCR cho con & ngay lan sinh dau tién chiém
wu thé (69%). Tudi trung binh cla cac sén phu
la 32,4 + 5,4. Do tudi nay c6 xu hwéng twong tw
nhw bao céo cua tac gia Nguyén Thanh Binh la
32,0 £ 4,1 nhwng cao hon mét sb bao cao khac
nhw nghién ctru clia Dang Thi Thu Hang 12 28 +
3,4 hay nghién ctru cta Yu-Hsan la 30 + 3,9.'*
6 Bé&n canh dé, tudi thai trong nghién clru nay
trung binh 1a 38,5 + 1,39 tuan. Do tudi nay co
xu hwéng thdp hon cac nghién ctru khac nhw 1a
39,3 + 0,9 tudn hay 39,8 + 1,1 tudn.""” Sy khac
nhau vé tudi me va tudi thai nay c6 thé 1a do sw
khac biét vé loai hinh ngan hang MCR. Ngan
hang cdng déng thuwdng tuyén chon d6 tudi me
khéng qua cao (thuweng khong qua 35 tudi) dé
d&m bao gidm cac nguy co lién quan t&i do tudi
me. Trong nghién ctu nay, cac mau MCR lwu

theo yéu cau gia dinh nén khéng cé gi6i han
chat ché vé do tudi ciia me va tudi thai, chi can
dam bao MCR van thu thap va x& ly dwoc. Do
tudi me c6 thé c6 xu hwéng cao hon cé thé do
tai d6 tudi nay cong viéc da on dinh va diéu kién
gia dinh c6 kinh té.

Mot diém chu y trong nghién cru nay la ty 1&
bé trai va bé gai kha chénh léch. Ty Ié bé trai/
bé gai dwoc thu thap TBG 1a 1,6 1an (61,3% va
38,7%). So sanh v&i cac nghién clru khac cho
thay ty 1& nay kha cao so vé&i 1,2 lan (53,8%
va 46,2%) trong nghién clru tac gia Bang Thj
Thu Hang va 0,98 1an (49,6% va 50,4%) trong
nghién ctru cia Kristin M Page.'® Nhw vay co
thé thay, khac véi cac ngan hang lwu mau cong
ddng, trong nghién ctru nay, bé trai c6 xu huwéng
dwoc lwa chon thu thap mau MCR cao hon so
v&i cac bé gai. Didu nay cé thé xuét phat tw
quan diém van hoéa xa hoi, phong tuc tap quan
wu tién cho con trai cia cac gia dinh phuong
boéng, trong dé co6 Viét Nam.

Nhiéu nghién clru da chirng minh, thé tich
thu thap MCR c6 twong quan ty Ié thuan voi
nong do té bao c6 nhan va TBG tao mau. Nghién
clu cla tac gid Keermaekers danh gia 11 yéu
t6 &nh hwdng t&i chat lwong mau MCR thu
thap, két qua cho thay cé 6 tiéu chi &nh huéng
c6 nghta, va thé tich MCR thu thap dwoc yéu td
tét nhat dé tién lwong chat lwgng MCR cho viéc
st dung sau nay."® Trong nghién ctru nay, thé
tich mau MCR thu thap c6 xu hwéng tuan theo
quy luat chuén, hau hét cac mau MCR déu cé
thé tich tlr 60 - 110ml va dat nhiéu nhét trong
khodng 80 - 90ml, thé tich trung binh MCR
dwoc thu thap la 85,7 £ 27,2ml. Thé tich trung
binh MCR trong nghién ctru nay cé xu hwéng
thdp hon so v&i cac bao cdo clia cac ngan
hang cong dong nhw Ngan hang MCR quéc gia
Iran la 105,2 + 24,9ml; Ngan hang MCR - Vién
Huyét hoc truyén méau trung wong 1a 104 + 18,7
ml."215 Didu nay ciling dé hiéu khi cac ngan hang
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coéng dong thwong ldy ngwdng MCR thu thap
la 60ml, hoac 80ml; néu thap hon nguéng nay
mau sé bi loai khéng dwoc dwa vao xir ly."12
Tuy nhién, bao cao cla tac gia Reuther va cong
s nam 2022 vé& 10.054 mau MCR cua ngan
hang lwu trlr cho muc dich st dung ty than tai
Burc cho thay thé tich thu thap MCR ciing tuan
theo quy luat chuan twong tw nhw nghién ctu
nay. Tac gia da bao céo thé tich MCR gap nhiéu
nhét trong khodng 60 - 70ml, ngwdng nay cé xu
hwéng thdp hon trong nghién ctru ctia ching
t6i la trong khoang 80 - 90ml.2°

Tiép dén cac yéu td c6 thé anh hudng toi
thé tich thu thap MCR duoc danh gia. Trong
bdo cdo tébng quan cta Mousavi, nhitng yéu
t6 nay bao gdm ca nhirng yéu t6 chi quan va
khach quan. Mot s yéu td khach quan dwoc
xac dinh la nhitng yéu t6 khong thay ddi vi du
cac yéu td clia ngudi me, yéu td cla thai. Bén
canh d6, mot sb yéu t6 c6 thé diéu chinh nhw
phwong thtre thu thap, nguwoi thu thap, nhiét do
bao quan méu trwde xi ly, thoi gian cho x 1y,
chéat chdng déng... cé anh hwdng tdi thé tich thu
thap MCR.2" T4c gid Wu va cong s bao céo vé
4.613 mau MCR cuta ngan hang MCR Quéng
Chau, két qua cho thay yéu tb anh hwéng tét
dén chat lwong MCR nhu tudi thai trén 37
tuan, thai ni, trong lwong thai trén 3500gam
va sinh thwong." Hay trong nghién ctru clia tac
gia Keersmaekers, tuan thai, trong lwong thai,
gi¢i tinh so sinh, chiing toc cling dnh hwédng toi
thé tich thu thap MCR." Trong nghién ctru nay,
ngwdng thé tich MCR thu thap 60 ml dwoc st
dung dé phan tich do mét sb ngan hang khéng
x& ly mau MCR dwéi nguwéng nay.2° Trén mo
hinh héi quy logistic da bién ghi nhan thay 1 sé
yéu t& nhuw bénh ly toan than me, trong lwong
thai, tudi thai, va gi¢i tinh cé anh hwéng téi thé
tich MCR dwéi nguwéng 60ml. Nhw vay cé thé
thay, & hau hét cac nghién ctwu, cac yéu té nhw
tudi thai, trong lwong thai déu Ia yéu té tién
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lwong cho thé tich MCR thap. Bén canh d6 cac
yéu t6 nhw bénh ly toan than me ciing nén chu
y, nhw tinh trang tdng men gan, tang huyét ap,
tiéu dworng thai ky... nhitng yéu té nay la yéu té
khach quan ma ngwdi me can phai duoc diéu
tri va c6 thé anh hudng t&i sw phat trién thai ky,
t&i trong lveng thai hay tudi thai. Nguworc lai, cac
yéu t6 nhw bénh ly san khoa (rau tién dao, tién
san giat), hinh thirc sinh hay nguwoi thu thap
khong thay cé y nghia trong tién lwong thé tich
MCR thu thap thap trong nghién ctru nay. Diéu
nay co thé dwoc giai thich do khac biét vé c&
mau trong cac nghién clru, cac tiéu chuan lua
chon mau MCR dé thu thap. Ngoai ra, day la
nhirng yéu té chd quan cé thé kiém soat dwoc
cho hoat dong thu thap MCR, dac biét & bénh
vién chuyén khoa sau vé phu san. Nhw vay, tw
két qua thu dwoc vé cac yéu t6 lién quan dén
thé tich MCR thu thap, can diy manh tw van
va giai thich cu thé cho thai phu c6 mét sé cac
nguy co anh hwédng téi thé tich thu thap MCR
thap, t d6 cé thé anh hudng téi chat lwong
MCR Iwu trir va gia tri str dung ghép TBG sau
nay khi can dén.

Trong nghién ctru nay, ty 16 MCR dwong tinh
v&i tac nhan nAm khuan 1a 1,8%. Ty & nay cling
twong tw nhw ty Ié trong bao cado cla tac gia
DP&ng Thi Thu Hang vé 1.770 mau MCR ciing
dwoc thu thap tai Bénh vién Phu san Ha Noi
la 1,8%, hay nhu tac gid Mostafa v& mau MCR
dwoc thu thap ttr 5 bénh vién tai Tehran la 2,1%
nhwng dwoc danh gia la thp hon rat nhiéu so
vOi bao cao cla Reuther tai bénh vién dai hoc
tai Dlrc la 7,8% hay trong bao cao ctia Pamela
tai Ngan hang MCR Sydney la 4,0%.'2152022 Tyy
nhién, xu hwéng nhiém khuan cac mau MCR
cling gidm theo thoi gian. Ty 1& nhiém khuan
nay cling giam t» 10% nam 1997 xuéng 1,1%
nam 2009 trong bao cao cla tac gia Pamela.?
Diéu nay c6 thé dwoc giai thich do nhirng én
dinh vé& mat quy trinh thwc hién theo thoi gian,
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sy tién bo trong cong tac phong chdng nhiém
khuan bénh vién, hay ty 1& sinh mé ¢ xu hwdng
tang dan. Nhuw vay, co thé thay rang ty 1& nhiém
khudn mau MCR trong nghién ciru nay cé xu
hwdng th4p hon hoac twong tw véi cac don vi
lwu MCR trong va ngoai nuoc.

Tiép dén, nghién clru danh gia nhirng yéu
t6 c6 thé lién quan t&i ty 18 MCR nhiém khuén.
Két qua nghién clru da chi ra thé tich MCR thap
la yéu t6 nguy co cho tinh trang mau MCR bi
nhiém khuan. Nguwéng thé tich MCR 1a 80ml
duwoc lwa chon bdi nhiéu nghién ctu da chi
ra thé tich thu thap trén 80ml c6 lién quan toi
chét lwong tét hon mau MCR."'8 Trong nghién
clu cla tac gid Reuther, danh gia mau MCR
thu thap trong 10 n&m tir 2010 - 2020. Két qua
cho thay ty 1& nhiém khuan c6 méi twong quan
nghich chat ché voi thé tich MCR thu thap (r=
-0,9), thé tich thu thap cang thap thi ty I& nhiém
khuén cang cao. Méi lién quan nghich nay c6
thé lién quan dén cac thé tich MCR thap hay
gap hon & thai it tuan tudi, trong lwong thai nhd
dan dén banh rau, day rén va cac tinh mach rén
cling nhd. Diéu nay cé thé dan dén thoi gian
thu thap MCR lau hon, cling nhw ¢co thé co mot
sb tac dong nhw vubt day rén, hay viéc dam
kim xuyén ra ngoai mach mau. Ngoai ra, thé
tich MCR thap gép cad & truéng hop day rén
bi xep nhanh, nhan vién cb gang thu thap lai
bang cach dam kim & vi tri m&i. Va nhw vay, co
thé anh hwéng t&i tinh vo khudn day rén trong
subt qua trinh thu thap. Tac gid Reuther ciing
chi ra ty 1& nghiém khuan & sinh mé cao hon
mét cach cé y nghia so v&i sinh dwong am dao;
dong thai ty 18 nhiém khuén gidm dan theo céac
nam do vay cling lién quan t&i kinh nghiém cla
nhan vién thic hién thu thap.2° Tac gia Pamela
phan tich da bién cho thay ty I& nhiém khuan
& sinh ngd am dao la 5,4% cao hon & sinh mb
chi 1a 1,1%; ty 1& nhiém khudn & nhém nhan
vién san khoa la 4,8% cao hon nhém ky thuat

vién ngan hang 1a 3,5%, déng thoi ty & nhiém
khuan ciing gidm theo thei gian tr 10% nam
1997 xubng 1% nam 2009.2 Két qua nghién
clu cla chung téi cling nhan thay sinh qua nga
am dao c6 xu hwéng nhiém khudn mau MCR
cao hon sinh md, tuy nhién khac biét khéng co
y nghia théng ké&. Con vé ngui thye hién thi ty
I& nhiém khuén la nhw nhau gitra ky thuat vién
ngan hang va nhan vién san khoa. Sy khac biét
nay c6 thé do c& mau nghién ctru nay con thap
va can phai theo dbi va danh gia mot cach hé
théng theo thoi gian. Ciing ¢c6 thé do hoat dong
thu thap MCR da dwoc trién khai tai bénh vién
tr kha s&m (tr ndm 2012), c4c nhan vién y té
cla bénh vién da co kinh nghiém trong céng
tac thwe hanh tét k§ thuat thu thap MCR ciing
nhw sw tién bd trong phong chéng nhiém khuan
duwoc ap dung. Tém lai, tr cac két qua trong
nghién ctru nay cling nhw mot sb tac gia khac,
c6 thé thay thé tich thu thap MCR la yéu t6 tién
lwong nguy co MCR nhiém khuan. Can tiép tuc
danh gia va theo déi mot cach hé théng theo
thoi gian cac yéu té lién quan téi hoat dong thu
thap MCR nhw kinh nghiém ciia ngu&i thu thap,
cac x ly trong thu thap hay loai vi sinh vat nudi
cay dwong tinh véi mau MCR trwée xt ly. Cling
nhw duy tri nhi*rng nhan vién cé kinh nghiém va
ki nang tét thu thap mau MCR, dac biét trong
nhirng trwdng hop san phu cé mot sé yéu té
nguy co cla viéc thu thap thé tich MCR thap.

V. KET LUAN

Cac mau MCR duoc thu thap co thé tich
trung binh dat 85,7 + 27,2ml. Ty 1é mau MCR
trwdc x ly co két qua nudi cay vi sinh dwong
tinh 1a 1,8%.

Nghién ctu cho thdy mét sb yéu td nhw co
bénh ly toan thadn me, trong lwong thai dwdi
3000g, tudi thai dwdi 37 tuan, va gidi tinh em
bé la ni thi cé nguy co thé tich MCR thu thap
thap mot cach cé y nghia. Nguy co MCR nhiém
khuan ciing giam xuéng mét cach cé y nghia
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khi thé tich MCR thu thap trén 80ml. Ngoai ra
cac yéu td vé hinh thrc sinh, ngudi thu thap
chua thdy co lién quan téi thé tich MCR thu
thap thép hay ty 1& nhiém khudn MCR.
L&i cam on

Téi xin gl I cdm on chan thanh nhat dén
nhi*ng san phu va gia dinh da lwa chon sinh
con tai Bénh vién Phu san Ha Noi, lwu trlr MCR
va tham gia vao nghién cu nay. Téi xin cam
on sy giup d& ctia Ngan hang MCR thuéc Vién
Huyét hoc - Truyén mau Trung wong, Ngan
hang TBG - Bénh vién Buwu Dién, Ngan hang
TBG Mekostem da tham gia nghién ctru. Bac
biét, t6i xin cdm on Bénh vién Phu san Ha
No&i da tai tro kinh phi va giup d& dé thuc hién
nghién ctru nay.
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Summary

CHARACTERISTICS OF COLLECTED UMBILICAL CORD
BLOOD SAMPLES AT HANOI OBSTETRICS AND GYNECOLOGY
HOSPITAL FROM 2021 - 2023

Cord blood (CB) has become an extremely valuable source of stem cells for regenerative medicine.
The collection of CB always bears a risk of low collected volume and microbiological contamination,
which affects storage and future use. Therefore, this study was conducted to describe the characteristics
of CBs and explore the relationship of maternal, neonatal and obstetric factors to CB collection results.
Cross-sectional descriptive study on 434 CB samples collected at Hanoi Obstetrics and Gynecology
Hospital from October 2021 to June 2023. All collected CB were with the private purpose. The ratio of
boys/girls with CB collected was 1.6. The average volume of CB was 85.7 + 27.2ml. Microbiological
testing recorded that 1.8% of CB samples were positive (fungi, bacteria). The positive CB had a
lower average volume than the negative group (69.3ml vs 86.2ml, p < 0.01). Factors associated
with low collected CB volume include maternal systemic disease, lower birth weight (< 3000gram),
younger gestational age (< 37 weeks), and female. Lower CB volume significantly increases the
risk of CB contamination. Other factors such as maternal obstetric diseases, collector, and type
of birth have not been found to be significant in predicting low collected CB volume or infection.

Keywords: Cord blood, cord blood bank, sample volume, contaminated sample.
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