TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

DAC PIEM CUA KHOI HUYET TUONG GIAU TIEU CAU TRONG
DPIEU TRI BENH LY KHOP TAI BENH VIEN PAI HOC Y HA NOI

Nguyén Thj Ngoc Lan"?*!, Nguyén Btrc Tuan'2, D6 Thi Huyén Trang?
"Trrong Pai hoc Y Ha Noi
2Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi

Nghién ctu duogc thuc hién nham dénh gia dédc diém thanh phan té bao va tinh an toan cua khéi huyét
twong giau tiéu cau (PRP) trong diéu tri bénh ly co xwong khép tai Bénh vién Pai hoc Y Ha Néi. Nghién
ctru 1a nghién ctru mé ta tién ciu trén 31 déi tuvong nghién ciu. Két qua cho théy, sé luong tiéu céu trung
binh trong khéi PRP la 743,61 + 226,37 G/L. Ty Ié thu héi trung binh céc loai té bao mau gém tiéu céu,
héng céu, bach céu trong PRP lan luot la 75,97%, 0,74%, 6,69%. Ty Ié tiéu céu trong céc khéi PRP déu
dat trén 70% va két qua nubi cdy téng sinh vi khudn cia céc khéi PRP déu &m tinh. Tét ca dbi tuong
nghién ctru khéng cé tac dung khéng mong mudn (TDKMM) nghiém trong sau tiém, 41,9% c6 dau nhe tai
vi tri tiém. S6 luong bach céu trung binh trong khéi PRP cta nhém cé dau nhe tai vi tri tiém cao hon nhém
khéng c6 Sé Iwong bach cau trung binh trong khéi PRP ctia nhém cé dau nhe tai vi tri tiém cao hon nhém
khéng c6 TDKMM (2,66 + 1,83 G/L so véi 1,36 = 0,71 G/L), sw khéc biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

T khéa: Huyét twong giau tiéu cau, tinh an toan, TDKMM.

I. DAT VAN DE

Tiéu cau la mot loai té bao mau déng vai trd
quan trong trong qua trinh déng mau. Hon thé
ni¥a, khi tiéu cau dwoc hoat héa sé gidi phong
ra nhidu phan ttr c6 vai trd quan trong dbi voi
qua trinh tai tao, lam lanh tén thwong nhw
PDGF, TGF-B, VEGF, EGF..." Trong d¢6, PDGF
kich thich cac nguyén bao soi, tdng cuong ldng
dong cac chét nén ngoai bao, TGF-B Ia yéu t6
thu hat cac dai thwe bao, kich thich cac té bao
ndi sinh tiét cac cytokine, va tang cwéong téng
hop chét nén ngoai bao, dac biét collagen |,
trong khi d6 VEGF, EGF lién quan dén sw thuc
day qua trinh hinh thanh mach, tdng cudng tinh
tham qua cac mao mach. Chinh vi vay, viéc st
dung tiéu cau trong y hoc tai tao ngay cang
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nhan dwoc nhiéu sw quan tam.

Huyét twong giau tidu ciu (PRP- Platelet
rich plasma) la mét thé tich huyét twong co
ndéng do tiéu ciu cao gép tir 2 - 8 14n so Voi
mirc trung binh.23 Nhiéu nghién ctru trén thé
gi¢i da cho thdy PRP c6 kha nang téng cuong
sy tai tao mo, lanh hoéa vét thwong va diéu tri
mot s6 bénh ly thodi hoa vi du nhw nghién cru
cla Kocaoemer va cong sw (2007) da chi ra
kh& n&ng kich thich sy phat trién cia t& bao
gbc trung mé ctia PRP.4 Mot nghién ciru khac
cla tac gid Sampson (2008) trén cac bénh
nhan bénh ly khép gbi nguyén phat va thir phat
cho thdy sau 1 nam diéu tri PRP c6 t¢i 61,5%
bénh nhan cai thién ca hai thang diém dau VAS
va thang diém KOOS, hay nghién ctru ctia Kon
(2010) trén 100 bénh nhan bénh ly khép gbi voi
két qua 80% bay té sw hai long véi két qua diéu
tri, hay tai Viét Nam, nghién ctru cda Bui Hai
Binh ciing cho nhirng két qua hét strc kha quan
trong diéu tri bénh bénh ly khép gbi nguyén
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phat bang PRP.3%

Nhiéu nghién clu da cho thay thanh phan
ctia khéi PRP c6 anh hwéng 16n téi hiéu qua
diéu tri cling nhw nhitng phan ng bat lgi cia
liéu phap. Vi du nhw nghién cru phan tich
tbng hop clia Jun-Ho Kim (2021) cho thay sb
lwong bach cau coé lién quan t&i mot sb tac
dung khéng mong muén sau tiém PRP nhuw tinh
trang dau hay swng tay.® Thanh phan cuta khdi
PRP bj anh hwéng béi quy trinh ky thuat, loai
kit cling nhw diéu kién tach chiét, tuy nhién van
dé nay & nuwoéc ta hién chwa duoc quan tam
nhiéu. Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi 1a mot trong
s it cac co s& y té da tién hanh tach chiét khdi
PRP tai khu vuc riéng, ddm bao tiéu chuan vé
tach chiét cac ché pham sinh hoc phuc vu diéu
tri b&i cac nhan vién y t& dwoc dao tao chuyén
sau vé tach chiét sinh phdm té bao. Chinh vi
vay, nghién ctvu dwoc tién hanh nham khao sat
dac diém thanh phan va tinh an toan cuta khoi
PRP trong diéu trj bénh Iy khép theo quy trinh
tai Bénh vién Dai hoc Y Ha Nbi.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Tiéu chuén Iwa chon

Déi twong nghién ciru (DTNC) duoc bac sy
ldm sang chi dinh st dung liéu phap tiém PRP
dé diéu tri bénh ly khép tai Bénh vién Dai hoc
Y Ha Noi.

Tiéu chuan loai troe

Cac BDTNC dang mang thai, DPTNC dwéi 18
tudi DTNC c6 tién sir méc cac bénh ly réi loan
chtrc néng tiéu ciu, cac bénh mau hodc dang
dung céc liéu phap chéng déng, bénh nhan
c6 s6 lwong tidu ciu mau dwdi 150 G/L, bénh
nhan cé tién si ung thw hay suy gidm mién
dich. DPTNC khong déng y tham gia nghién ctru.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru: Nghién clru mo ta cét
ngang.

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

Thoi gian nghién cou: T 01/2023 -
12/2023.

Dja diém nghién ciru: Khoa Noi téng hop,
Pon vi Té bao trj lieu, Don vi xét nghiém Ky
thuat cao, Khoa huyét hoc, Bénh vién Dai hoc
Y Ha Néi.

C& méu nghién ciru: Trong thoi gian tién
hanh nghién ctu, lwa chon dwgc 31 bénh nhan
chi dinh tiém PRP diéu tri bénh ly khép, déng y
tham gia nghién ctru.

Quy trinh nghién ctru

Lira chon bénh nhan: Bac sy lam sang kham
va chi dinh tiém huyét twong giau tiéu cau diéu
tri bénh ly khép theo quy trinh thwong quy tai
Bénh vién Dai hoc Y Ha Nb6i. Bénh nhan dwoc
giai thich va ddng y tham gia nghién ctru.

L4y méu, bdo quan va van chuyén: Béac
sy 1am sang tién hanh ldy mau theo quy trinh
thworng quy. Mau mau dwoc bdo quan & tinh
trang bao 6n (2 - 8°C) trong hop vo trungva
duwoc van chuyén téi Don vi Té bao tri liéu trong
thoi gian 10 phat ké tir khi 1ay mau.

Téch chiét PRP: Qua trinh tach chiét PRP
st dung kit TropocellsPRP dwoc tién hanh theo
hwéng dan clia nha san xuéat va dwoc thuwe hién
tai phong tach chiét ché pham sinh hoc dat tiéu
chuén 1SO14644-Class 6. V&i mdi 11mL mau
toan phan, thu dwoc 3mL khdi PRP, trong do
0,25mL sé& dwoc st dung dé danh gia thanh
phan té bao va 2,75mL duoc st dung cho bénh
nhan.

Phan tich thanh phén té bao cta khbi PRP:
Thanh phan té bao cta khéi PRP duwoc phan
tich trén hé théng may huyét hoc Advia120,
danh gia tinh trang vi sinh vat cta khéi PRP
bang méi trwong nudi cay tang sinh vi khuan
Thioglycollate.

Bién sé nghién ctru

Théng tin chung vé bénh nhan: Tubi, gidi
tinh, vi tri, s& lwong loai tdn thwong khép duoc
tiém PRP.
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Théng tin cén Iam sang: Két qua tdng phan
tich t& bao mau cta bénh nhan tai thoi diém
tién hanh tach chiét PRP.

Théng tin thanh phéan té bao cda khéi PRP:
S6 lwong héng cau, tiéu cau, bach ciu, bach
cau da nhan trung tinh, bach cau lympho, bach
cau mono. Ty 1& thu hdi cac thanh phan té bao
mau, tinh trang vi khuan cta khéi PRP.

Théng tin téc dung khéng mong muén
(TDKMM) sau tiém PRP cla bénh nhan trong
vong 72h sau khi tiém. Phan loai tac dung
khéng mong mudn cla tiém PRP duoc siv dung
nhw sau:

- Khoéng c6 TDKMM: khoéng xuét hién bat ky
phan &ng gi bat thwérng trong 72h sau tiém

-Pau tai vi tri tiém: c6 xuét hién dau tai vi
tri tiém trong 72h sau tiém. M&c dé dau duoc
danh gia béng thang diém cuwong do dau dang

s& NRS (Numeric Rating Scale). Thang diém
duwoc cho sb tlr 0 dén 10 twong trng mirc do
dau tir “khéng dau” dén “dau khang khiép”. Twr
1 dén 3 1a dau nhe, 4 dén 6 1a dau trung binh, 7
dén 10 |a dau nang.

- TDKMM khac: cac tac dung khéng mong
muén khac xuat hién trong 72h sau tiém nhw
swng, néng, han ché van déng...

X ly sé liéu

Sé liéu dwoc nhap bang phan mém Microsoft
Excel 2020 va phan tich bang phan mém SPSS
20.0.

3. bao dirc nghién ciru

Nghién ctu tuan tha cac quy dinh vé dao
dirc nghién ctru y hoc, thong tin thu thap dwoc
dam bao an toan va tinh riéng tw.

lll. KET QUA

Bang 1. Dac diém cac bénh nhan dwoc chi dinh tao khéi PRP tham gia nghién ctru

Dic diém n Ty lé %
: <60 24 77.4
Tubi
> 60 7 22,6
Nam 8 25,8
Gioi
N 23 74,2
Vai 16 51,6
Géi 8 25,8
Vi tri
Khuyu 4 12,9
Cb chan 3 9,7
. 1 25 80,6
So vj tri
2 6 19,4
N Thoai hoa 14 45,2
Loai ton thuong -
Chén thwong/viém 17 54,8
Khéng 18 58,1
Tac dung phu sa
L ving phi sau Pau nhe tai vj tri tiém 13 41,9
tiém PRP
TDKMM khac/ TDKMM nghiém trong 0 0

Trong cac bénh nhan déng y tham gia
nghién ctru, s6 bénh nhan dwéi 60 tudi chiém

phan I&n (77,4%), ty & ni gidi cao hon nam
gidi chiém 74,2% so v&i 25,8%. Da sb bénh
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nhan dwoc tiém PRP tai 1 vi tri (chiém 80,6%),
trong d6 khép vai 1a vi tri thwong gép nhéat

chiém 51,6%. T4t c& bénh nhan déu khéng co

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

Bang 2. Dac diém thanh phan cta cac khéi PRP

TDKMM nghiém trong sau tiém, c6 41,9% bénh
nhan co6 tinh trang dau nhe tai vi tri tiém.

Loai té bao mau

S6 lwong trong  S6 lwong trong

Ty lé trung binh

Ty Ié thu héi

mau toan phan khéi PRP trong khéi PRP (%) trung binh (%)

Tiéu cau (G/L) 246,23 + 57,44 743,61 £ 226,37 83,90 75,97
Hoéng cau (T/L) 4,85+ 0,62 0,14 £ 0,05 15,69 0,74
Bach cau (G/L) 6,91 £ 2,01 1,90 £ 1,43 0,21 6,69
Neutrocyte (G/L) 3,85+1,38 0,16 £ 0,05 0,02 1,17
Lymphocyte (G/L) 2,26 + 0,86 1,50 + 1,28 0,16 15,79
Monocyte (G/L) 0,41+ 0,18 0,12 £ 0,10 0,01 6,85
Vi khuan - Am tinh - -

S6 lwong tiéu cau trung binh trong mau
toan phan va trong PRP ctia DTNC lan luwot |a
246,23 + 57,44 va 743,61 + 226,37 G/L. Ty lé
tiéu cau trung binh trong PRP 1a 83,90%. Ty

I& thu hdi cac loai té bao mau tiéu cau, héng
cau, bach cau trong PRP lan lwot 1a 75,97%,
0,74%, 6,69%. Tat ca khdi PRP sau tach chiét
déu khéng c6 tinh trang nhiém khuan.

Bang 3. Méi lién quan giira cong thirc mau toan phan ty Ié thu hoi tiéu cau, ty Ié tiéu cau
trong khéi PRP

Ty lé thu héi tiéu cau

Ty lé tiéu cau

Tw

. p Trén Tw 70% - p
Trén 70%
50% -70% value 90% 90% value
. 18 13 02 29
So lwgng (n) - -
(58,1%) (41,9%) (6,5%) (93,5%)
Tiéu cau 248,17 243,54 198,5 249,52
0,65 0,241
(GIL) + 46,88 +71,57 +26,16  +57,76
H)\ P 4793 4,72 5,13 4,83
eng cad 0,65 0,181
(TIL) +0,77 +0,28 +0,22 +0,63
‘ Bach cau 7,04 6,71 0.89 6,54 6,93 0.903
Thanh )y + 248 +1,13 ’ +229 +2,03 ’
phéan té
. . Neutrocyte 3,79 3,93 4,1 3,83
bao mau 0,514 0,783
(GIL) +1,52 +1,21 +1,56 +14
Lymphocyt 2,38 2,09 1,76 2,3
ymphocyte 0,737 0,43
(GIL) +1,03 + 0,56 +0,59 +0,87
Monocyte 0,44 0,37 0,38 0,41
0,489 0,904
(GIL) +0,22 +0,1 +0,12 +0,18
TCNCYH 176 (3) - 2024 19



TAt ca 31 mau nghién ctru déu dat ti 1é thu
hdi tiéu cAu trén 50% ty I& tiéu cau trong khéi
PRP trén 70%. Khoéng c6 khac biét vé thanh
phan té bao mau trong mau toan phan gitra

nhém c6 ty 1& thu hdi tiéu ciu cao (trén 70%)
hay nhém ¢ ty Ié tiéu ciu trong khdi PRP rat
cao (trén 90%) so v&i cac nhém con lai.

Bang 4. Méi lién quan giira diac diém lam sang, can Iam sang cta bénh nhan va tinh trang
dau khép sau tiém PRP

Nhém khong Nhom
Dic diém dau sau tiém dau sau tiém p value
n (%) n (%)
X <60 14 (58,33) 10 (41,67)
Tudi 0,642
> 60 4 (57,14) 3 (42,86)
Nam 3(37,5) 5(62,5)
Gici 0,17
N 15 (65,22) 8 (34,78)
Vai 10 (62,5) 6 (37,5)
Gbi 4 (50,00) 4 (50,00)
Vi tri 0,91
Khuyu 2 (50,00) 2 (50,00)
C6 chan 3 (75,00) 1 (25,00)
) 1 14 (56,00) 11 (44,00)
So vj tri 0,501
2 4 (66,67) 2 (33,33)
i Thoai héa 8 (57,14) 6 (42,86)
Loai tén thuong - 0,606
Chan thwong/ viém 10 (58,82) 7 (41,18)
Tiéu cau (G/L) 241,8 + 63,5 2524 +496 0,514
Hbéng cau (T/L) 4,77 £ 0,64 495+0,6 0,157
Thanh phén trong Bach cau (G/L) 6,62 + 1,27 732,74 0,708
méu toan phan Neutrocyte (G/L) 3,77 £ 1,35 3,97 + 1,48 0,650
Lymphocyte (G/L) 2,14 + 0,61 2,43 +1,13 0,767
Monocyte (G/L) 0,39+0,12 0,44 + 0,24 0,767
Tiéu cau (G/L) 679,9 + 235,7 831,9+186,9 0,056
Héng cau (T/L) 0,13+ 0,04 0,15+ 0,06 0,441
Thanh phén trong Bach cau (G/L) 1,36 £ 0,71 2,66 + 1,83 0,011*
khéi PRP Neutrocyte (G/L) 0,16 + 0,05 0,16 + 0,05 0,708
Lymphocyte (G/L) 1,00 + 0,61 2,20 + 1,64 0,006*
Monocyte (G/L) 0,1+0,09 0,15+ 0,11 0,082

*n < 0,05: c6 y nghia théng ké
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Su khéac biét vé ty 1& TDKMM dau khép nhe
sau tiém PRP & cac nhém tudi, giéi tinh, vj tri,
sb lwong va loai tdn thwong khép déu chua cod
y nghia théng ké&. S lwong bach cau va bach
cau lympho trong khéi PRP ctia nhém bénh
nhan c6 TDKMM dau khép nhe sau tiém PRP
lan lwot 1a 2,66 + 1,83 va 2,2 + 1,64 G/L cao
hon & nhém bénh nhan khéng c6 TDKMM lan
lwot la 1,36 £ 0,71 va 1 £ 0,61 G/L. Sy khac
biét vé sé lwong bach cau va bach cau lympho
trong khéi PRP gitra 2 nhdm la cé y nghia théng
ké v&i p < 0,05.

IV. BAN LUAN

Huyét twong giau tiéu cadu (PRP) la mot
trong nhirng loai ché pham tir t& bao duoc st
dung réng rai nhat hién nay dac biét trong diéu
tri cac bénh ly khép. Trong tdng sb 31 bénh
nhan dwogc chi dinh sir dung liéu phap tiém
PRP dé diéu tri bénh ly khép va déng y tham
gia nghién ctu, sb bénh nhan dwdi 60 tudi
chiém 77,4%, ty 1& ni¥ gi¢i cao hon nam giéi la
74,2% so v&i 25,8%, 80,6% bénh nhan dwoc
tiém PRP tai 1 vi tri kh&p trong d6 khép vai la vi
tri thwong gap nhat chiém 51,6%. Két qua trén
twong ddng véi nghién ciu cha Bui Hai Binh
véi ty 1& bénh nhan dwéi 60 tudi chiém 60% va
ty 1& nir gioi la 80%.

Vé d&c diém cla khéi PRP thu dwoc trong
nghién clru cGa chung t6i cho thay sb lwong
tiéu cau trung binh lan lwot 1a 743,61 + 226,37
G/L twong (rng véi ty & thu hdi tiéu cau 1a
75,97%. Két qua nay twong dwong véi cac bao
cédo trwdc day cling nhw cong bd clia nha san
xuét véi ty & thu hdi trong khodng 70 - 90%.7
Trong d6, c6 6,45% khdi PRP ¢6 ty 1& thu hoi
tiéu ciu dat mirc hiéu suat cao (trén 90%) theo
phan loai DEPA dwgc nghién ctru clia Magalon
(2016) dé xu4t.® Trong nghién ctru clia ching
t6i, kha ndng gia tdng ndng do tiéu ciu trung
binh chi dat 3,06 |an. Két qua trén twong duong
v&i nghién cliu cta Patel (2013) nhwng thap

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

hon nghién clru ctia Samson (2010) hay Kon
(2010) v6i v6i kha ndng gia tdng nong do tiéu
cau trung binh dat tir 4,5 dén 6 1an.5°1 Ly giai
cho diéu nay do trong phan I&n bénh nhan cta
chang t6i dwoc chi dinh tach chiét 3mL PRP tw
11mL mau toan phan dan téi kha nang gia tang
ndng do tiéu cau tbi da chila 3,66 lan. Bén canh
ty & thu hoi tiéu cu, ty 1& tiéu cau trong khbi
PRP ciing luén 1a mét yéu té can dwoc quan
tam. Dya va méi twong quan cla cac loai té
bao mau trong khéi PRP thu dwoc, nghién ctru
ctia Magalon (2016) dé xuat cac mirc do ty lé
tiéu ciu trong khéi PRP Ian lwot |4 rat cao, cao,
trung binh va thép, twong (rng v&i ty 18 tiéu cau
dat trén 90%, ttr 70 - 90%, tr 30 - 50% va du i
30% tbng sb té bao mau trong khéi PRP.9 Trong
nghién ctru cla ching t6i, ty 1& tiéu cau trung
binh trong khéi PRP |a 83,90%, trong dé tat ca
khéi PRP déu dat ty Ié tiéu cAu trén 70%. Ddng
thdi, chang tdi ghi nhan ty 1& thu hdi tiéu cau
cling nhw ty 1é tiéu cau trong khbi PRP khong
bi anh hwéng clia thanh phan té bao trong mau
toan phan. Nhirng két qua trén cho thay tinh
dn dinh cla quy trinh tach chiét PRP cling nhw
y nghia cla viéc tach chiét khéi PRP duoc
thuwc hién béi cac nhan vién y t& duwoc dao tao
chuyén sau vé tach chiét sinh phdm té bao tai
Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi.

Vé&i dac diém & mot liéu phap co6 xam lan,
do d6 bén canh hiéu qua diéu tri, tinh an toan
ca liéu phap PRP ludn nhan duoc rat nhiéu sy
quan tam trong thyc té 1am sang. Trong nghién
ctu nay, chuing tdi da kiém tra d6 vé khuan cta
khéi PRP bang méi trudng nudi cdy tang sinh vi
khuan Thioglycollate medium, két qua cho thay,
tat ca khdi PRP déu khong c6 tinh trang nhiém
khuén. Mét trong nhirng yéu tb gép phan cho
két qua nay la do qua trinh tach chiét PRP tai
Bénh vién Dai hoc Y Ha No§i dang duwoc thyce
hién tai phong tach chiét ché pham sinh hoc dat
tiéu chuan 1SO14644-Class 6. V& tac dung phu
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sau tiém, trong nghién ctru nay chung téi cling
ghi nhan khéng cé bat ky TDKMM nghiém trong
nao & tat cd DTNC sau tiém khdéi PRP. Mat
khac, chung téi ghi nhan c6 41,9% bénh nhan
cd xuét hién tinh trang dau nhe tai vj tri tiém.
Két qua trén twong déng véi nghién cliu cla
Bui Hai Binh trén 45 bénh nhan st dung PRP
dé diéu tri bénh ly khép gbi véi 38,5% nguoi
bénh cé xuét hién tinh trang dau nhe tai vij tri
tiém. Dang chu y, ching téi nhan thay sé lvong
bach cau va bach ciu lympho trong khéi PRP
clia nhom bénh nhan cé dau khép sau tiém
PRP cao hon c6 y nghia théng ké so vé&i nhém
khong c6 TDKMM véi gia tri 1an lwot 1a 2,66 +
1,83 so voi 2,2 + 1,64 G/L va 1,36 = 0,71 so
véi 1+ 0,61 G/L. Két qua trén twong dong véi
nghién ctru ctia Jun-Ho Kim (2021) véi két qua
cho thay c6 méi lien quan gitra sb lwong bach
cau va tinh trang dau sau tiém PRP (OR = 1,64;
95%CI: 1,29 - 2,10; p = 0,01).

Nghién clru clia chung t6i la mot trong
nhirng nghién ctu dau tién tai Viét Nam danh
gia thanh phan cta khdi PRP duoc tach chiét,
tuy nhién, nghién ciru nay con ton tai mét sé
han ché nhw ¢c& mau nhd, chi danh gia dwoc sé
lwong céac loai té bao mau ma chwa danh gia
dwoc tinh trang hoat héa clia tiéu cau ciing nhw
ndng do cac yéu té tang trwdng (PDGF, VEGF,
EGF...). Do d6, hwéngnghién ciru tiép theo
clia nhém nghién ciru nhdm danh gia chinh xac
hon cac thanh phan trong PRP dé giai thich ré
hon vé tac dung cta khéi PRP trong diéu tri.

V. KET LUAN

Sé lwong tiéu cau trung binh trong khbi PRP
la 743,61 + 226,37 G/L ty 1& thu hoi tiéu cau
trung binh 1a 75,97%. Tt cd mau nghién ctu
déu dat ty 1é tiéu cau trong khéi PRP trén 70%
va két qua nudi cay tang sinh vi khuan am tinh.
Tat cd DTNC khéng c6 TDKMM nghiém trong
sau tiém, 41,9% c6 dau nhe tai vj tri tiém. S6
lwong bach cau trung binh trong khéi PRP cla

nhom co6 dau nhe tai vi tri tiém cao hon nhom
khong c6 TDKMM.
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Summary

CHARACTERISTICS OF PLATELET RICH PLASMA IN THE
TREATMENT OF JOINT DISEASE AT HANOI MEDICAL
UNIVERSITY HOSPITAL

The study was conducted to evaluate the composition and safety of platelet-rich plasma (PRP) in
the treatment of musculoskeletal diseases at Hanoi Medical University Hospital. This is a prospective
descriptive study on 31 research subjects. The results showed that the average number of platelets
in the PRP block was 743.61 + 226.37 G/L. The recovery rate of blood cell types including platelets,
red blood cells, and white blood cells in PRP is 75.97%, 0.74%, 6.69% respectively. All PRP after
extraction have high purity and has negative test result for infection. All study subjects did not have
serious side effects, only 41.9% of study subjects had mild pain after PRP injection. The number of
white blood cells in the PRP of the group with mild joint pain after PRP injection was 2.66 + 1.83 G/L;
white blood cells numbers of the group without side effects was 1.36 £ 0.71 G/L. The difference in
the number of leukocytes in the PRP between the 2 groups is statistically significant with p < 0.05.

Keywords: Platelet-rich plasma, safety, side effects.
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