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Thuc hién nghién ctru ban gidy (Desk Study) va nghién ctru dinh tinh cho thdy sinh vién y da khoa va y
hoc dw phong dang duroc dao tao 1 - 2 tiét vé bién dbi khi hdu va strc khde. Viéc dao tao vé bién déi khi hau la
rat can thiét, gitp bac si da khoa diéu tri va tw vén bénh nhan, gitp bac si'y hoc duw phong dw doén xu huéng
bénh, lap ké hoach truyén théng, tng phé khén cép véi bién déi khi hau. Sinh vién mong muén duoc 1éng
ghép vé bién dbi khi hau vao dao tao trong ndm 2 - 3 cho y da khoa va ndm 4 - 5 cho y hoc dw phong. V&i
thoi luvong 4 - 5 tiét va khuyén khich ép dung céc phuong phép thuyét trinh, béo céo, thdo luan. Nén dao tao
nhitng néi dung cé tinh ting dung nhuw céc vén dé strc khde do bién déi khi hau, cach xur ly, Iap ké hoach truyén
théng, (rng phé véi bién déi khi hdu. Cén cé nhiéu nghién ctru hon nham dénh gia hiéu qué dao tao vé bién
dbi khi héu cho sinh vién y khoa, dé xuét chuong trinh dao tao thich hop cho sinh vién y khoa va giang vién.

T khéa: Bién déi khi hau, Giang day, Nghién ctru tai ban, Nghién ctru dinh tinh, Viét Nam, Sinh vién

y khoa.
I. DAT VAN BE

Bién ddi khi hau 1a sy thay ddi vé nhiét do,
dd &m, lwong muwa theo thang, theo mua hoac
theo nam. Bién dbi khi hau lam tang cac bénh
do thoi tiét cwc doan, bénh truyén nhiém do
vector, bénh dwong tiéu hoa, s tai sinh cla
céac loai vi khuan cb dai." 2 Nhirtng ngudi mac
cac bénh man tinh dé bj tdn thwong hon trong
cac dot ndng néng nén nhu cau cham séc y té
cling tdng 1&n.2 Tai Viét Nam, cac nghién clru vé
bién ddi khi hau chi yéu la danh gia tac dong
va danh gia kién thiec. Tinh dén thoi diém hién
tai, chwa cé nghién ctru dénh gia téng quan
chuong trinh dao tao vé bién déi khi hau, tim
hiéu hiéu qua dao tao ciing nhw nhu céu dao
tao vé bién dbi khi hau va strc khde cua sinh
vién y khoa toan quéc.

Téc gié lién hé: Trdn Ngoc Péng

Dai hoc Y Duoc Thanh phd H6 Chi Minh
Email: ngocdangytcc@gmail.com

Ngay nhén: 19/05/2021

Ngay duoc chdp nhan: 18/06/2021

Nhan vién y té 1a ngudi trwe tiép chadm séc,
diéu tri cac van dé strc khde, dw phong cac tac
dong strc khog, tuyén truyén gidp ngudi dan
tang cwong kha nang trng pho, gidam nhe va
thich nghi v&i bién ddi khi hau. Do d6 viéc dao
tao cac kién thirc chuyén mén va ky nang xt ly
céac van dé strc khde do bién ddi khi hau cho
sinh vién y khoa — nhirng nhan vién y té twong
lai 14 r4t can thiét.>¢ Hién nay, nhidu nwéc phat
trién da dao tao bién ddi khi hau va strc khde
cho sinh vién y khoa. Viét Nam dang xay dwng
tai liéu dao tao ngan han cho can bd y té tiv
trung wong dén dia phwong nhung chua co
hwéng dan cu thé trong dao tao vé bién déi khi
hau va strc khde cho sinh vién y khoa.”

Nghién ctru dwoc thwc hién véi muc tiéu
khao sat tham do vé viéc dao tao bién dbi khi
hau va nhu cau dwoc dao tao vé bién ddi khi
hau cla sinh vién y khoa va y hoc dw phong tai
cac trwdng dai hoc y khoa tai Viét Nam. Nghién
ctvu sé danh gia tdng quan va hiéu qua cla
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chwong trinh dao tao vé bién ddi khi hau cho
sinh vién y khoa. Téng hop ¥ kién cho viéc dao
tao vé bién déi khi hau va sirc khde phu hop
v&i nhu cau cla sinh vién, khd nang dap &ng
cla gidng vién va sy Gng h6 clta chinh sach.
Nghién ctru sé la tai liéu tham khao hiru ich cho
cac nghién ctru sau nay trong linh virc giao duc
vé bién dbi khi hau. Két qua nghién ctru cling 1a
bang chirng khoa hoc dé cac trwong dai hoc y
khoa c6 ké hoach gido duc, dao tao vé bién ddi
khi hau va sirc khde thich hop.

Il. PHWONG PHAP NGHIEN CU'U
1. Déi twong

Nghién ctru tai ban (desk study) dwoc thyc
hién dwa trén nhitng sé liéu thir cap thu thap
duoc bao gdm: Ké hoach dao tao, chwong trinh
giang day va muc tiéu giang day ttrng moén hoc
cla bé moén strc khée moi trwdng cho sinh vién
y da khoa va y hoc dy phong tir ndm 1 dén nadm
6 trong nam hoc 2018 — 2019 clia 11 trwong dai
hoc y khoa tai Viét Nam. Cac trwong dai hoc y
khoa dwoc Iwa chon dam bao dai dién cho cac
vung sinh thai cGa Viét Nam, danh sach cu thé
cta 11 trwong bao gém: Pai hoc Y Dwoc Hai
Phong, Khoa Y Dwoc — Bai hoc Tay Nguyén,
Pai Hoc Y Duoc Hué, Pai hoc Y Dwgc Thanh
phé H6 Chi Minh, Pai hoc Y Dwoc Can Tho,
Trwong Pai hoc Y Khoa Pham Ngoc Thach,
Khoa Y — Dai hoc Quéc gia H6 Chi Minh, Khoa
Y — Trwdng Dai hoc Tan Tao, Khoa Y — Trwdng
Dai hoc Nguy&n T4t Thanh; Khoa Y Dwoc —
Trwong Dai hoc Tra Vinh, Khoa Y — Trwdng Dai
hoc V6 Trwong Toan.

Nghién ctru dinh tinh dwoc thye hién tai Dai
hoc Y Ha Néi, Dai hoc Y Dwgc Hai Phong, Dai
Hoc Y Dwoc Hué, Khoa Y Duwoc — Pai hoc Tay
Nguyén, Dai hoc Y Dwoc Thanh phé Hb Chi
Minh va Dai hoc Y Dugc Can Tho. Dbi twong
dich la 14 sinh vién y da khoa va 22 sinh vién
y hoc dw phong, trong d6 c6 20 sinh vién nam

5 va 16 sinh vién nam 6. C6 18 sinh vién duoc
moi tham gia phéng van sau va 18 sinh vién
dwoc mai tham gia thao luan nhém, méi nhém
gdm sinh vién y da khoa va y hoc dw phong. Déi
twong lién quan gdm 08 gidng vién co gidng
day vé& strc khde méi trudng & cac Trwdng Dai
hoc Y khoa dwoc chon va 01 can bd lam chinh
sach vé bién dbi khi hau.

2. Phwong phap

Nghién ctru tai ban (Desk Study) két hop véi
nghién ctru dinh tinh.

Chuwong trinh dao tao vé bién dbi khi hau
duoc tdng hop vao bang kiém béi 02 diéu tra
vién doc lap, sau d6 théng nhat két qua vao
bang kiém cudi cung. Nghién ctru thtr da dwoc
thwe hién dé chinh stra bang kiém mach lac va
phu hop hon véi diéu kién dao tao vé bién dbi
khi hau tai Viét Nam. D liéu dwgrc phan tich
béng phdn mém STATA v&i nhitng théng ké
mo ta téng quan ndi dung ly thuyét va k§ nang
dwoc dao tao vé bién ddi khi hau.

Phdng van th&r dwoc thwe hién trén 01 sinh
vién va 01 gidng vién day vé sirc khée moi
trwong tai Pai hoc Y Duwoc thanh phd HS Chi
Minh @& chinh stra huwéng dan phéng van cho
mach lac va phu hop v&i muc tiéu nghién ctru.
Dir liéu tir cac cudc phdng van sau va thao luan
nhém dwoc nghién ctru vién chinh truwc tiép nghe
lai va gidi bang theo dung nguyén van cta déi
twong tham gia nghién ctu. T6 mau cac bién
trong tap tin van ban theo trng muc tiéu nghién
clru sau do phan tich va ghi nhan nhirng quan
diém twong ddng ciing nhw trai chiéu. Két qua
nghién ctru dwoc tdng hop, trinh bay, bao céo
bang phan mém Microsoft Word 2016, Microsoft
Excel 2016 va phdn mém Nvivo 10.

3. Pao dirc nghién ciru

DPé cuwong nghién clru da dwoc chap thuan
vé mét y dlre trong nghién ctu tir Hoi déng Pao
dlrc trong nghién ctru y sinh hoc s6 105/DHYD-
HDPDD ki ngay 20/03/2019.
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ll. KET QUA

1. Téng quan chwong trinh dao tao vé bién
déi khi hau cho sinh vién y khoa

Hién nay, cac trwdng dai hoc y khoa tai Viét
Nam chwa c6 mon hoc riéng vé bién ddi khi
hau. Tuy nhién, 30% sinh vién y da khoa va
80% sinh vién y hoc du phong cé bai giang vé
bién ddi khi hau va strc khde. Bén canh dé co
dén 60% sinh vién y da khoa va 100% sinh vién
y hoc dy phong dwoc 16ng ghép cac kién thirc
va ky nang x ly cac van dé strc khde do bién
ddi khi hau trong chwong trinh dao tao. Trung
binh sinh vién y da khoa dwoc day 1 tiét vé bién
ddi khi hau va sinh vién y hoc du phong duoc
day 2 tiét vé& bién ddi khi hau. Ca hai nhdm sinh
vién déu dwoc day hau hét cac ly thuyét vé bién
ddi khi hau va src khde, tuy nhién viéc thuc
hanh ky nang x(& ly cac van dé strc khde & sinh
vién y da khoa van con bi han ché so véi sinh
vién y hoc dy phong.

2. Tac dong strc khée cua bién déi khi hau

Hién nay, bién dbi khi hau la mot van dé toan
cau, nhirng van dé strc khde nhw say nang, séc
nhiét, cac bénh truyén nhiém va cac van dé vé
da nhu sam da, den da, ung thu da dwoc nhiéu
déi twong nghi dén khi dwoc hdi vé tac dong
strc khde clia bién ddi khi hau. Bén canh d6 cac
bénh ly hoé hap théng thwdng nhw cdm cum,
cam lanh, viém hong, viém mii, hen phé quan
ciing dwoc nghi dén.

“Khi ma nhiét d6 qua cao thi nhitng nguoi
ma nguoi ta khéng cé chiju dugc ndbng nguoi ta
di ngoai duong nguoi ta dé bj say nang hodc
la séc nhiét ...Trong nhitng lic ngdp lut nhiéu
qué ... cling gay ra nhiing céi bénh vé truyén
nhiém.”

(Phéng van sau, sinh vién nam, y hoc dy
phdng nam 6)

“Khi hdu ban ngay thi néng Idm, ban dém thi
lanh qué &nh huéng dén nhiéu ... mét sé bénh

Iy nhw la hen phé quéan, viém mii, viém hong
qua troi.

(Thado luan nhém y da khoa nam 5)

Theo nghién ctru, sinh vién y khoa chi dwoc
hoc nhirng kién thirc chung chung vé bién déi
khi hau, tuy nhién nhitng kién thirc d6 chuwa
thé rng dung nhirng kién thirc dé nghién ctru,
truyén théng — gido duc strc khdée cho ngudi
than, ban bé va cong déng.

“Minh ciing chwa sén sang tai vi kién thirc
hoc trén gidng duong, nhitng churong trinh hoc
chwa dé cép séu dén gidi quyét van dé bién
déi khi hdu ma chi duoc hoc nhiing kién thirc
chung chung vé moi truong.”

(Phdng Vvan sau, sinh vién nam, y hoc dw
phong nam 6)

3. Sw can thiét va hiéu qua cua viéc dao tao
vé bién déi khi hau

Viéc dao tao vé bién ddi khi hau cho sinh
vién y khoa giup sinh vién y da khoa c6 phac
dd diéu tri va tw van diéu tri hiéu qua nhat cho
bénh nhan. Bac si y hoc dw phong cé thé du
bao xu hwéng bénh, dich lién quan dén bién
ddi khi hau, tw van, truyén théng — gido duc strc
khde vé cac tac dong cta bién ddi khi hau, cung
clp cac bién phap du phong, bién phap xt ly
cép clru co ban cho ngudi dan. Do dé viéc dao
tao vé bién déi khi hau cho sinh vién y hoc dw
phong la rat can thiét. Ddng thoi, cac dbi twong
danh gia can thiét cho sinh vién y da khoa.

“Minh nghf viéc dao tao bién dbi khi hau cho
sinh vién y la rat can thiét, béi vi day khéng
nhiing la 1 van dé ma cé énh huéng dén mang
tdm quéc gia ma con... ma con né ¢6 anh
hwéng dén mang tdm quéc té, khu vuc ...”

(Phdéng vén sau, sinh vién niv, y da khoa
nam 5)

“...That ra mén nay [bién dbi khi hdu] khéng
phaéi la minh c6 nén lam hay khéng ma la sém
hay muén thi ciing phai can lam théi, b&i vi
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theo em day 1a van d& ma né khong bao gid
dirng lai ma né chi cang ngay cang nang né
hon, cang ngay né cang tdng 1én th6i ma khi ma
né nhuw vay thi ré rang la né phai dwa vao réi.”

(Thao luan nhém, sinh vién y da khoa nam 5)

“... Thuc ra céi bién déi khi hdu nay la céc
ban cé thé hiéu sédu xa né la hé qua ctia mét
loat nhitng vén dé truéc ma céac ban cé thé
nghién ctru, cho nén [dao tao vé bién déi khi
hau] déi véi nhitng ban lam trong chuyén nganh
y hoc dw phong, y té céng cdng la can thiét, rat
can thiét.”

(Phdéng van sau, gidng vién nam)

“... 'Y da khoa thi né [bién déi khi hau] sé
anh huéng dén vén dé bénh tat, van dé vé sirc
khde ctia con nguoi thi chdc chdn y da khoa
phaéi biét céi do ... Béc sy hoc dw phong phai
ndm dé tw van cho ngudi dan & trong céng
dbng ho biét duoc nhitng céi thay dbi nhu vay
thi déu tién la ho sé cé bién phap dw phong ...
chd déng hon ...”

(Phéng van sau, gidng vién nir)

4. Nhu cau dwoc dao tao vé bién déi khi hau

H&u hét sinh vién y khoa va giang vién déu
c6 mong muén duwoc dao tao vé bién dbéi khi
hau tac dong dén sirc khde. Bi vi bién dbi khi
hau ngay cang tré thanh cha d& quen thudc,
gan giii v&i nguoi dan va tac dong sirc khde
cla ndé ngay cang nghiém trong. Giang vién
ciing ¢6 nhu cau c6 nhitng budi hdi thao, tap
huén vé bién dbi khi hau dé cé dip trao ddi, thao
luan, hoc hdi nhiéu hon vé bién déi khi hau.
Cac y kién cho rang gidng vién sirc khde moi
trwdng va cac giang vién vé 1am sang can co
kién thirc chudn va cap nhat dé giang day cho
sinh vién.

“Mubn sinh vién hoc [bién déi khi hdu] duoc
thi ddu tién nguwoi thay phai biét dén vén dé
dé ... cén co nhikng cai héi thao.”

(Phéng van sau, gidng vién nir)

“Hién nay déi tuong [gidng vién] thi theo
minh vén la b6 mén sirc khée méi treong
la chinh, ngoai ra phai 16ng ghép thém mét sb
thay c6 trong Iam sang vé cai phén bénh dé
gidng thi né thuyét phuc hon phén cia minh,
nhat la nhiing nguoi lam 1am sang.”

(Phdng véan sau, giang vién ni)

Sinh vién y khoa trong nghién clru mong
mubn dwoc 16ng ghép bién ddi khi hau vao
chwong trinh dao tao hién tai & mén strc khde
moi trw&ng va cac mon truyén nhiém, tim mach,
nhi, ... B&n canh d6 sinh vién mong mudn dwoc
dao bdi nguwdi cd chuyén mén vé bién ddi khi
hau va dwoc cap nhat kién thirc mai trén thé
gi&i. Nhirng nodi dung vé khai niém, co ché tac
doéng cha bién dbi khi hau dwoc cho rang sinh
vién co thé tw tim kiém. Sinh vién dé xuét dao
tao cac bénh, cach xr ly, cAp clvu, nguyén nhan
bénh dé& dw doan xu hwdng bénh, 1ap ké& hoach
dw phong, tuyén truyén va diéu tri thich hop.

“IPao tao vé bién déi khi hdu] Thir nhét Ia
khéi niém vé bién dbi khi hdu va nhing céi dnh
hwéng cta bién déi khi hdu dén sirc khée, céi
ther hai la ho phai biét céng tac y té la né lién
quan dén wng phé, giam thiéu nhing céi lién
quan dén bién déi khi hdu nhw thé nao trong
nganh y té ... Céng tac hang ngay ctia mot
nguoi thdy thuée lién quan dén bién déi khi hau
ttr céng tac Iap ké hoach, dén céng tac ng
pho, truyén théng ...”

(Phdng van sau, can bd chinh sach)

“Vé bién déi khi hdu, minh muén biét vé bién
dbi khi hdu né nhu thé nao, né 4nh hwéng téi
stec khée cua minh nhw thé nao, céc céi cor
ché rbi céi ... sinh ly bénh né tac dong. Roi
cach phong ngtra d6 nhw thé nao, cach phong
ngra ra sao va néu bi bénh rdi thi cach nao
diéu tri tot nhat ...”

(Phdng véan sau, sinh vién nam, y da khoa
nam 5)
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Theo cac déi twong nam 2, ndm 3 13 thoi
gian phu hop nhat dé dao tao bién ddi khi hau
cho sinh vién y khoa. Cac ndi dung vé bién déi
khi hau va strc khée nén dwgc dao tao trong 2
tiét cho sinh vién y da khoa va 4 tiét dbi voi y
hoc dy phong. Cac phwong phap tich cwc nhw
trinh bay, thao luan, lam viéc nhém, bai tap,...
dwoc dé xuat nhadm tang hiéu qua dao tao.
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Hinh 1. Dé xuét dao tao vé bién ddi khi hau
cho sinh vién y khoa

Mac du dao tao vé bién dbi khi hau sé& dem
lai kién thire va hiéu qua tich cwc cho cong viéc
twong lai cta sinh vién y khoa. Tuy nhién cac
can bd chinh sach, gidng vién va sinh vién y
khoa ciing d& nhan thay mét sé rao can anh
hwéng dén qua trinh dao tao. Nhirng rao can
nhw nhan thirc vé tac dong bién déi khi hau dbi
v&i stre khde clia ngwoi lam quan ly chwa cao,
chwa c6 cac chinh sach, quy dinh ré rang trong
viéc dao tao bién ddi khi hau va strc khde. Hién
tai, sinh vién y khoa chi yéu vé diéu tri, thoi
gian hoc day dac, nang né, thoi lwgng hoc mdn
vé strc khde méi trwdng con han ché va chua
c6 tai liéu chuén vé bién déi khi hau tac dong
dén strc khée.

‘... Hdu nhw trong cac triong dai hoc thi
chwa c6 nhivng cai bai nao vé gidng day vé
bién déi khi hau ... The hai toi nghi la tai vi
céi cach giéo duc trong hé théng y té cda minh
Ia thién vé diéu tri va khdm chdra bénh nhiéu

hon va nhiing ngudi nguoi ta di hoc ngudi ta
cling chd yéu quan tdm dén coéng tac kham
chira bénh ...”

(Phdng van sau, can bo chinh sach)

“... Khi dwa ra chuong trinh gidng day ay thi
bén cac co quan y quan ly ho ciing quan tam
dén diéu tri ma trong chwong trinh cta truwdng
cling c6 dé cap, quan tam dén ki ndng trong
lam sang nhiéu hon so véi bén y hoc dw phong

(Phéng van sau, gidng vién nir)

“Céi rao cén Ién nhét bay gio chinh la thoi
gian ... bay gio rat nhiéu mén hoc khéng lién
quan dén chuyén mén Idm, nhung ma ching ta
lai tang 1én.”

(Phéng véan sau, gidng vién nam)

“Tui em hoc thét sw rat nhiéu, lam sang, di
bénh vién réi néi — ngoai — sén—nhi ...”

(Thao luan nhém, sinh vién y da khoa, nam 5)
IV. BAN LUAN

Hién nay sinh vién y khoa tai cac trwong dai
hoc y khoa tai Viét Nam da duwoc dao tao vé
bién dbi khi hau. Tuy nhién, viéc tap trung vao
gidng day diéu tri cho sinh vién cling nhw chua
c6 hwéng dan dao tao tai cac trwdng dai hoc
la mét rao can. Do d6 sinh vién y da khoa chi
dwoc hoc 1 tiét vé bién déi khi hau va 2 tiét dbi
v&i sinh vién y hoc dw phong. Ngoai ra sinh vién
chi dwgc hoc ly thuyét va thwc hanh van con bj
han ché nén sinh vién chwa that sy sén sang
&ng pho véi cac van dé sirc khde ngay cang
phtrc tap do tac ddng clia bién dbi khi hau.

Theo két qua nghién ctru, viéc dao tao vé
bién dbi khi hau sé giup ich cho cac bac si
twong lai trong cong tac diéu tri, tw van va cong
tac trong du phong, gidm nhe tac déng cla bién
dbi khi hau dén cac van dé strc khde. Mot sb
nghién ctu & Uc ciing cho thdy bénh nhan va
coéng déng ludn tin twédng bac s va nhan vién
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y té hon, nén nhan vién y té can co kién thic
chuén va k¥ nang lap ké hoach, truyén thong,
xW ly cac van dé strc khde do bién dbi khi hau.®
° Do d6 viéc dao tao vé bién ddi khi hau cho
sinh vién y hoc dw phong la rat can thiét. Déng
thdi cac dbi twong danh gia can thiét cho sinh
vién y da khoa. Cac nghién ctru khac trén thé
gi&i cling cho rang viéc gido duc y khoa bac dai
hoc, dao tao lién tuc cho nhan vién y té 13 rat
can thiét.+6 10-12

Tinh dén thoi diém hién tai, sinh vién y khoa
chd yéu tiép can cac ngudn théng tin vé bién
déi khi hau qua bao, dai, truyén hinh, mang
trwc tuyén va cac phwong tién truyén thoéng
dai ching." Do d6 hau hét sinh vién y khoa va
giang vién tham gia phéng van déu cé mong
mudn dwoc dao tao hodc cé nhirtng budi hoi
thdo, tap huan vé bién ddi khi hau tac dong
dén strc khde. Nghién clru nay da khac phuc
dwoc nhirng han ché cia cac nghién cru dinh
lwgng trwdc day khi gidi thich dwoc sinh vién
mong mudn &p dung nhirng kién thirc bién dbi
khi hau vao thuc té dé bao vé moéi truong va
strc khoe. Viéc cé kién thirc gitp sinh vién chd
déng phong ngira cac van dé sic khode lién
quan dén bién ddi khi hau cho ban than, gia
dinh va coéng déng. Ngoai ra, cac gidng vién
strc khde mdi trweng, gidng vién l1am sang vé
cac bénh ly tim mach, bénh ly hé hap, bénh
truyén nhiém, ... cling can dwoc cap nhat thém
kién thirc vé bién dbi khi hau dé cé thé truyén
tai nhirng kién thirc méi va cé tinh rng dung
cao cho sinh vién y khoa.

Nghién ctru ghi nhan mot sb dé xuat ndi dung
dao tao vé bién ddi khi hau cho sinh vién y khoa
gdm: Cac anh hwdng cla bién déi khi hau lén
strc khde con nguoi; Cach tiép can, phan tich
va giadi quyét van dé; Dich t& hoc vé bénh, co
ché gay bénh do bién ddi khi hau dé& dw doan
xu hwéng bénh, dw phong, chuan bi vé y té va
diéu tri thich hop. Sinh vién y khoa ciing can
biét nhirng cong tac y té lién quan dén viéc ng

pho, gidm nhe van dé sirc khde do bién dbi khi
hau; Nhirtng chinh sach ctia Bang, Nha Nwdéc
va nganh y té vé (rng pho véi bién déi khi hau;
Cong tac lap ké hoach ng phd véi bién dbi
khi hau, truyén théng — gido duc strc khde. Bén
canh nhirng kién thirc ly thuyét vé bién déi khi
hau sinh vién cting mubn dwoc hoc cach xi ly
clp ctru cac tac dong strc khde. Nhiéu nghién
ctru vé gidng day bién dbi khi hau cho sinh vién
y khoa trén thé gi¢i cling goi y dao tao nhitng
ndi dung twong tw cho sinh vién y khoa.*% 1415
Nghién ctru & Uc chi ra réng bac si da khoa can
c6 kién thirc chuyén mén 1am sang va can lam
sang vé cac bénh lién quan dén bién dbi khi
hau. Bac si y hoc du phong can cé kién thirc
va k§ nang nang cao strc khde cho ngudi dan,
lap ké& hoach trng pho va giup nguwoi dan thich
&ng v&i bién ddi khi hau.* ® Theo cac nghién
ctu tai Viét Nam, cac can bo y té cling dé xuét
duwoc dao tao hodc tap huan nhirng nodi dung
twong tw. Tuy nhién can bd y t& lam cong tac
dw phong can dwoc dao tao thém cac noi dung
nhw “0ng dung dich t& hoc trong bién dbi khi
hau va strc khde con ngudi” va “st¢ dung GIS
va cac cong cu ban db dé danh gia tac dong
bién dbéi khi hau t&i strc khdée con ngudi” dé
trng dung trong qua trinh thwc hién cac céng
tac chuyén moén.

V¢&i nhirtng phwong phap gidng day tich
cwc nhw thdo luan nhém, thuyét trinh, tham
quan thwc té, tim hiéu mé hinh bénh tat thay
ddi do bién ddi khi hau dwoc hau hét sinh vién
va giang vién mong muén té chirc gidng day.
Nhiéu nghién ctu dinh lwveong tai Viét Nam
cling cho két qua twong tw, cac can bo y té
dw phong mong muén dwoc dao tao bang cac
phwong phap tich cwc nhw thdo luan nhom,
bai tap tinh huéng, truyén théng twong tac:
doan phim ngan, phim anh va léng ghép tham
quan mé hinh cta khi dwoc hdi vé phwong
phap day va hoc trong cac dot tap huén vé
bién ddi khi hau.'®
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Trwéce tinh hinh bién dbi khi hau tac dong
dén strc khde cong ddng ngay cang nghiém
trong. Nhan vién y té 1a nhitng nguoi truc tiép
cham séc, xt ly, cAp ctu, dw phong cac van
dé strc khoe lién quan dén bién ddi khi hau. Do
do cac déi twong dwoc phdng van cho rang tat
ca sinh vién cac khdi nganh strc khée déu nén
duwoc dao tao vé bién déi khi hau. Két qua cling
phu hop véi quan diém ctia UNESCO, gido duc
phai chuén bj cho tat ca sinh vién, cac bo phan
x& hdi va trang bi cho moi ngudi nén tang kién
thtrc va nang lwc dé (rng pho véi bién ddi khi
hau."” Két qua phéng van Gabriela Weigel sinh
vién trwdng y khoa California San Francisco
“Vai trd cla bac si 1a hiéu biét sy thay dbi khi
hau anh huéng dén bénh nhan, bac si nén tw
van cho bénh nhan céc bién phap phong ngra
va gidm thiéu nhirng rai ro nay”.'s

Hién nay ap lwc hoc tap déi voi sinh vién y
khoa la rét Ion, bén canh van dé bién doi khi
hau thi nhitng van dé khac ciing c6 tac dong
dén strc khde va cling can duoc dao tao. Do d6
bién dbéi khi hau dwgc dé xuét 1dng ghép dao
tao trong qué trinh hoc cla sinh vién. Két qua
nay cling phu hop khi Desk Study cho két qua
cac trvdng dai hoc y khoa tai Viét Nam chuwa
c6 mon riéng vé bién ddi khi hau. Bén canh do
rdo can trong hé théng gido duc y khoa chi yéu
chuyén sau vé mang diéu tri va ngudi di hoc
cling muén dwoc hoc kham chira bénh nhiéu
hon. Piéu nay chi dung v&i déi twong bac siy
da khoa vi cac sinh vién y hoc dy phdong mong
mubn duoc gidm bét cac kién thire vé 1am sang
dé hoc thém nhiéu kién thirc vé dw phong va
céac ky nang truyén théng cdng déng. Ngoai ra
Viét Nam chwa c6 cac chinh sach, quy dinh, va
tai liéu chuan vé bién di khi hau tac dong dén
strc khée giang day cho sinh vién y khoa.”

V. KET LUAN

Hién tai sinh vién y khoa da dwoc dao tao
vé bién dbi khi hau, tuy nhién chwa dat nhiéu

hiéu qua. Do d6 viéc dao tao vé bién dbi khi
hau cho sinh vién y khoa va té chirc cac bubi
héi thdo, tap huan vé bién dbi khi hau cho giang
vién 1a rat can thiét. Can cé nhiéu nghién ctu
danh gia hiéu qua chwong trinh dao tao hién tai
va tim hiéu nhu dao tao vé bién déi khi hau dé
c6 nhitng bang chirng xay dwng chwong trinh
cu thé cho sinh vién y khoa.
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Summary
EDUCATION NEEDS ON CLIMATE CHANGE AND HEALTH OF
STUDENTS AT MEDICAL UNIVERSITIES IN VIETNAM

Desk research method and qualitative research were carried out to evaluate the education needs
on climate change and its impact on health of medical students in Vietnam. The result indicated that
students in general medicine and preventive medicine are receiving 1-2 lessons in climate change
and health. Training on climate change was essential for general practitioners to treat and advise
patients, for preventive medicine doctors to predict disease trends, plan communication, and respond
to emergencies due to climate change impacts. Students wished to integrate climate change topic
into their training program during the 2nd and 3rd year for general medicine and 4th and 5th year for
preventive medicine. The expected duration of training was 4-5 periods and the expected methods
of delivering the training was active participating, including presentation, report and discussion
sessions. It was advisable to train applicable topics such as health issues due to climate change, how
to handle, plan communication, and respond to climate change. Future quantitative study is needed
to evaluate the effectiveness of climate change training for medical students, and to recommend
appropriate training programs for medical students and faculty.

Keywords: Climate change, Teaching, Desk Study, Qualitative Study, Vietnam, Medical students.
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