TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

ANH HUONG CUA VAN CHUYEN KHi NEN TOI CHi SO HUYET TAN
CUA BENH PHAM MAU TAI BENH VIEN BAI HOC Y HA NOI

Nguyén Thi Ngoc Lan"2*, Ha Thi Phwong Dung', Nguyén Birc Tuin'?
'Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi
2Trwrong Dai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru duoc thuc hién nhdm khao sét dnh hudng ctia véan chuyén khi nén t6i chi s6 huyét tan cua
bénh phdm mau tai Bénh vién Pai hoc Y Ha Néi. Nghién ctru la nghién ctru mé té cét ngang trén 1663 mau
bénh phdm méu dwoc chéng déng bdng Heparin. Két qua cho thdy, sau qué trinh 1dy mau, ty 1é mau cé
chi s6 H =90, 1210 va L = 150 lan luot la 0,1%, 0,1% va 0,7%. Tat cd méu dugc véan chuyén khi nén
hay vén chuyén thu céng déu dam bao céc tiéu chi vé nhiét d6, chinh xac, an toan, khéng ro ri mau. Qua
trinh van chuyén khi nén c6 nguy co lam téng tinh trang v& héng céu so véi véan chuyén thi céng. Sau qua
trinh vén chuyén bang 2 phuong phép trén, gia tri chi sé H cia méu bénh phdm mau tdng trung binh Ia
6,38 £ 3,67 va 0,37 = 0,18. Anh huéng trén twong déng & cé nhém cé kich thudc hdng céu binh thuong

va nhém héng cdu nhd. Van chuyén khi nén lam tang ty 16 mau cé chi sé H = 90 ttr 0,13 % lén 0,52%.

T khéa: Van chuyén khi nén, Serum Indices, vé& hdng cau.

I. DAT VAN PE

Dam bao chéat lwong xét nghiém 1a mot
trong nhirng muc tiéu quan trong cla tat ca cac
phong xét nghiém, tuy nhién, day la mét céng
viéc kho khan, phirc tap bdi coé réat nhiéu yéu
t6 & tat ca cac giai doan trudc, trong va sau
xét nghiém co6 thé anh hwéng téi chéat lwong
xét nghiém. Nhiéu nghién ctru trén thé gidi nhw
nghién clru ctia Goswami (2010) chi ra rang,
cac yéu td thudc giai doan trwéc xét nghiém
la nguyén nhan hang dau gay ra nhirng sai
s6t trong xét nghiém." Trong cac yéu tb thudc
giai doan trwdc xét nghiém, viéc dam bao chat
lwgng trong qua trinh 14y mau, van chuyén
mau luén [a mot van dé hét strc can lwu tam.
Mac du, da co riéng moét bd tiéu chi danh cho
van dé nay la ISO/TS 20658.2017, tuy nhién &
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Viét Nam, qua trinh danh gia chéat lwgng mau
bénh phdm méau dang dwoc thuc hién tha cong
bang cdm quan thi giac & phan I&n cac co s&
y té. Danh gia bang cam quan thi giac la mot
phwong phap tuy don gian, it tdn kém nhung
ton tai rat nhiéu han ché vé tinh chinh xac. Do
do, viéc st dung céac chi sb khach quan vi du
nhw céc chi sé huyét thanh hoc (Serum Indices)
bao gébm chi sb v& hdng cau, d6 duc va mirc do
vang do tang bilirubin cia m&u bénh phdm mau
dang ngay cang dwoc st dung rong rai dé dam
bao chat lwong mau bénh phdm mau truéc khi
thwe hién xét nghiém.

Hién nay, c6 nhiéu phwong phap khac nhau
dwoc st dung dé& van chuyén mau gitra cac
khoa phong trong bénh vién, trong s6 d6, hé
thdng van chuyén khi nén (Pneumatic Transport
System - PTS) 1a mét phwong phap van chuyén
mau hién dai v&i nhiéu wu diém nhw nhanh
chong va an toan, hiéu qua chi phi. Bén canh
nhi*ng wu diém k& trén, nhiéu nghién ctru da
ciing chi ra nhitng lo ngai vé& &nh hwéng cla
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van chuyén khi nén t&i chat lwong mau, dic
biét 1a mau bénh phdm mau. Vi du nhw nghién
ctru cla Hasan Kara (2014) hay nghién ctru cla
Gokhan Cakirca (2017) cho thdy van chuyén
khi nén lam tang nguy co' v& héng cau clia mau
bénh phdm méu, do d6 anh hwédng téi két qua
nhiéu xét nghiém nhw lactate dehydrogenase
(LDH), kali (K+), men gan (AST).2® Nguyén
nhan clGa van dé nay dwoc chi ra la do téc do
van chuyén cao, sy thay ddi gia téc, thay ddi
huwéng dét ngdt va cac va cham trong qua trinh
van chuyén. M&t khac, anh hwéng cla van
chuyén khi nén t&i chat lwgng mau tai cac co
s& y té khac nhau la khac nhau do méi hé théng
c6 nhirng dac diém riéng biét v& quang dwong,
tbc do hay cach déng goi mau bénh pham.

Tai Viét Nam, hé théng van chuyén khi nén
dang ngay cang dwoc st dung réng rai tai cac
co s& y té. Tuy nhién anh huéng ctia qua trinh
van chuyén khi nén t&i chat lwong mau bénh
pham néi chung trong d6 mau bénh phdm mau
noi riéng chwa co nhiéu khao sat khoa hoc. Do
do, chang t6i thwe hién nghién clu nay nham
muc tiéu khdo sat anh hwéng ctia van chuyén
khi nén t&i chi sb huyét tan cGa bénh pham
mau tai Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi.

1. bOI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Tiéu chuan Iwa chon nhém

-Ong méau 5ml chéng déng béng Heparin
chtra 2ml mau bénh nhan.

-Mau bénh phém dwoc thu thap tai Bénh
vién Pai hoc Y Ha Noi.

Tiéu chuan loai trir

- M4u bénh phadm dwoc thu thap ciia nguoi
dudi 16 tudi, phu nir cé thai, nguwoi cé tién st
bénh Iy vé bénh mau.

- Céac 6ng khong cung thé tich, chét lieu va
chét chéng dong.

- M4u bénh phadm khéng dam bao thé tich téi
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thiéu 2ml mau.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru mo ta cét
ngang.

Thoi gian nghién cdeu: Twr thang 09/2023
dén thang 01/2024.

Dja diém nghién ctru: Nghién clru dwoc
tién hanh tai Bénh vién DPai hoc Y Ha Nai,
Trwong Pai hoc Y Ha Nbi.

Phwong phdp chon méu va c& mau
nghién ctru

C& mau duoc xac dinh dwa trén khoang tin
cay wéc tinh clia d6 chinh xac ctia mot bién. &
khoang tin cay 95% va dwa vao mic dé chinh
xac cla cac nghién ctiu twong déng (Getahun
va cong sw), xac dinh dwoc c& mau tdi thiéu
can cho céac chi sé v& héng cau 1an lwot la 381.4
Trong nghién ctru, chung téi da lywa chon dwoc
1663 mau bénh phdm dap &ng tiéu chuan lya
chon va tiéu chuan loai trir.

Quy trinh nghién ctru

MA&u bénh phém mau tai Khoa Kham bénh,
Bénh vién Pai hoc Y Ha Nbi, dwgc lwa chon
theo tiéu chuan lwa chon, tiéu chuan loai trir.
Mb&i bénh nhan dwoc lay déng thdi 2 mau bénh
phdm mau vao 6ng mau 5ml c6 chra chét
chbng déng Heparin.

M&u bénh pham thir nhét dwoc ly tam ngay
lap tirc va tach huyét twong dé danh gia cac
chi s6 gébm chi s6 Huyét tan - H; chi sé bilirubin
vang - | va chi sé lipid mau - L sau qua trinh lay
mau.

Mé&u bénh phédm thir hai cGa bénh nhan
dwoc phan chia ngéu nhién vao 2 nhém:

-Nhém 1: Mau bénh phdm dwoc van
chuyén t&i phong xét nghiém béng hé théng
van chuyén khi nén (gém 837 mau).

- Nhém 2: M3u bénh pham dwoc van chuyén
t&i phong xét nghiém bang phwong phap van
chuyén thi céng (gébm 826 mau).

Nhiét dd clia mau duoc theo ddi trong thoi
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gian van chuyén béng nhiét ké dwoc hiéu chuan
d&t trong hdp van chuyén. Thong tin lién lac,
tinh an toan, khong rd ri mau va chi sé huyét
thanh ctia mau bénh pham th( hai dwoc danh
gia sau khi mau dwoc van chuyén téi phong xét
nghiém.

Hé théng van chuyén khi nén

Téc d6 van chuyén trung binh cta hé théng
van chuyén khi nén tai Bénh vién DPai hoc Y
Ha Noi 1a 1,5 m/s. Do dai cla dwong dng van
chuyén khi nén tr Khoa Kham bénh t&i phong
xét nghiém 1a 110m. Mau bénh phdm dwoc déng
goi trong xbp va van chuyén trong hé théng van
chuyén khi nén bang nhong van chuyén theo
ding quy cach dwoc nha san xuét cong bd.

Xét nghiém Chi s6 Serum Indices

Puoc danh gia bang thudc thtr Serum Index
Gen.2 (Roche). Nguyén ly ciia xét nghiém dya
trén do hap thu quang ctia mau & cac budéc
séng khac nhau dé ban dinh lwong mic d6
v& hdng cau, do duc va mirc dd vang do tang
bilirubin clia mau. Buwdc séng so cap va thi
cap dé danh gia do duc la 660nm va 700nm,
cho v& héng cau 1a & 570nm va 600nm, va mic

Il. KET QUA

dé vang do tang bilirubin [a 480nm va 505nm.

Bién sé nghién ctru:

Théng tin chung: Tubdi, gidi tinh cha dbi
twong bénh nhan lay mau.

Théng tin mau bénh phdm: Chi s6 Serum
Indices (H, L, 1) sau khi ldy mau va sau khi van
chuyén. D&c diém kich thwdc hdng cdu cla
mau bénh pham dwa trén coéng thirc mau tai
thoi diém 14y mau. Mau dwoc xac dinh cé héng
cau nhé khi chi sé MCV duéi 80 femtoliter. Mau
bénh pham dat tiéu chudn nhan mau ctia phong
xét nghiém khi tat ca chi sb dat tiéu chuan theo
khuyén céo ctia nha san xuét: chi s6 Hemolysis
(H) < 90, chi sb Lipaemia (L) < 150, chi sé
Icterus (1) < 10.

X ly sé liéu
S liéu dwoc nhap bang phdn mém Microsoft
Excel 2016 va phan tich bang phan mém SPSS
20.0.

3. bao dirc nghién ciru

Nghién ctu tuan tha cac quy dinh vé dao
dirc nghién ctru y hoc, thdng tin thu thap dwoc
dam bao an toan va tinh riéng tw.

Bang 1. Chi s6 serum indices ctia mau bénh pham mau trwéc khi khao sat
hé théng van chuyén

Chisé Két qua (n = 1663)
Gia tri trung binh, TB + SD 3,91+9,34
Chisé H Chisé H <90, n (%) 1662 (99,90%)
Chisé H =90, n (%) 1(0,10%)
Gia tri trung binh, TB + SD 1,06 + 0,48
Chisé | Chisb1<10,n (%) 1662 (99,90%)
Chisb 1210, n (%) 1(0,10%)
Gia tri trung binh, TB + SD 19 + 26,58
Chisé L Chisb L <150, n (%) 1651 (99,30%)
Chisd L= 150, n (%) 12 (0,70%)
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Sau qua trinh 14y mau, gia tri cla chi s6 H,
l, L trung binh clia cac mau nghién ctru lan lwot

la 3,91 £9,34, 1,06 £ 0,48 va 19 + 26,58. Ty |1é

Bang 2. Dac diém chung cla cac déi twong nghién clru
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mau cé chisé H=90, | =10 va L= 150 1an lwot
la1(0,10%), 1 (0,10%) va 12 (0,70%).

Nhém van chuyén

Nhém van chuyén

.. .. p value
tha céng (n = 837) khi nén(n = 826)
Tubi trung binh 51,38 + 14,09 51,69 + 13,73 0,692
Tuéi Duwéi 60 tudi 580 (69,30%) 566 (68,52%) 0.751
Trén 60 tudi 257 (30,70%) 260 (31,48%) ’
Nam 345 (41,22%) 348 (42,13%)
Givi 0,728
N 492 (58,78%) 478 (57,87%)
Dat tiéu chi ddm bao nhiét do
o N 100% 100%
trong khi van chuyén
Dat tiéu chi van chuyén chinh
. N N R s 100% 100%
xac, dam bao thong tin lién lac
Dat tiéu chi dam bao an toan,
100% 100%

khong ro ri mau

Khéng cé su khac biét cé y nghia théng ké
vé do tudi, ty lé gioi tinh cla ctia nhém c6 mau
bénh pham dwoc van chuyén thi cong va nhém
van chuyén khi nén. T4t cd mau bénh pham

mau dwoc van chuyén thi cdng, van chuyén khi
nén déu dat cac tiéu chi ddm bao nhiét do trong
khi van chuyén thay dbi dwdi 1°C, van chuyén
chinh xac va dam béo an toan, khong ro ri mau.

Bang 3. Anh hwéng cda van chuyén thi cong t&i tinh trang vé hdng cau

Nhém van chuyén tha cong (n = 837)

Chi sé trwérc khi  Chi s6 sau khi Thay déi

van chuyén van chuyén chis6 H
Nhém chung Chi sb H trung binh 3,79 £6,47 4,16 = 6,65 0,37 £0,18
Tylé H<90 837 (100,00%) 837 (100,00%) 0 (0,00%)

Nhém héng cdu  Chi sb H trung binh 3,87 £ 6,59 4,27 + 6,77 0,4+0,18
binh thuong Tylé H<90 773 (100,00%) 773 (100,00%) 0 (0,00%)
Nhém héng céu  Chi s6 H trung binh 2,91+48 2,86 + 4,79 0,05 + 0,01
nhé Tyl H<90 64 (100,00%) 64 (100,00%) 0 (0,00%)

Sau qua trinh van chuyén tha céng, gia tri
chi s H cGia mau bénh phdm mau téng trung

binh 14 0,37 + 0,18. Ty I& mau dwoc van chuyén

tht cong cé chi s6 H = 90 khong thay ddi voi
trwdc khi van chuyén.
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Bang 4. Anh hwéng cuia van chuyén khi nén t&i tinh trang vé hong cau

Nhém van chuyén khi nén (n = 826)

Chi s6 trwéc khi  Chi s6 sau khi Thay déi
van chuyén van chuyén chiso H
Chi sb H trung binh 4,02 + 11,54 10,4 £ 15,21 6,38 + 3,67
Nhém chung Tylé H<90 825 (99,88%) 822 (99,52%) 3 (0,36%)
Ty 16 H=90 1 (0,12%) 4 (0,48%) 3(0,36%)
Nhém héng Chi sb H trung binh 4,16 £ 11,89 10,66 £ 15,53 6,5+ 3,64
céu binh Ty 18 H < 90 770 (99,87%) 767 (99,48%) 3 (0,39%)
thuong Tylé H =90 1(0,13%) 4 (0,52%) 3 (0,39%)
. Chi sb H trung binh 2,09 £ 3,84 6,87 £ 09,02 4,78 +5,18
Nhém héng T
o Ty 16 H < 90 55 (100,00%) 55 (100,00%) 0 (0,00%)
cau nho
Tylé H=90 0 (0,00%) 0 (0,00%) 0 (0,00%)

Sau qua trinh van chuyén khi nén, gia tri chi
s6 H cia mau bénh phdm mau tang trung binh
la 6,38 + 3,67. Ty I& mau dwoc van chuyén khi
nén cé chi sé H = 90 14 0,48%, tang 0,36% so
vé&i trwde khi van chuyén, tinh trang nay khéng
gédp & nhém cé héng cau nhé.

IV. BAN LUAN

Dam bao chat lwong mau bénh pham truéc
khi thwc hién xét nghiém ludn 1a mot van dé
radt dwoc quan tam trong qua trinh dadm bao
chéat lwong xét nghiém néi chung bdi day la
mot trong nhing yéu té hang dau co thé dan
toi sai sot trong xét nghiém." Tuy nhién, qua
trinh danh gia chat lwong mau bénh pham mau
& phan 16n cac co s y té tai Viet Nam hién
nay dang dwoc thwe hién thd cong bang cam
quan thi giac. Nghién ctru gan day cta Luong
Tran Thanh Duy (2023) cho thdy phwong phap
thd cong bang cdm quan thj giac c¢é dd chinh
xac thap hon so v&i phwong phap tw dong trén
may hoa sinh-mién dich.® Trong nghién ciru
nay, chung tdi da st dung chi sé Serum Indices
(Serum Index Gen.2 - Roche) dé danh gia chi
sb v& hoéng cau, do duc va mirc do vang do ting

bilirubin cia mau bénh phdm mau. Theo coéng
bd clia nha san xuat, mau bénh phdm mau cé
chi s6 | duéi 10, chi sb L duwéi 150 va chi sb
H dwéi 90 hdu nhw khéng anh hwéng téi két
qué ctia phan I6n cac xét nghiém ké ca nhirng
xét nghiém dé bi anh hwéng bdi tinh trang tan
huyét nhw Kali, ALT, day la ngwéng gia tri dwoc
chang toi st dung dé phan tich trong nghién
clu nay.®

DPé danh &nh hwdng cla qué trinh 14y mau
toi chi s& Serum indices, mau bénh phém da
dwoc ly tam ngay lap tirc va tach huyét twong
dé danh gia chi sé huyét tan - H; chi sé bilirubin
vang - | va chi sé lipid mau - L. Quy trinh nay
da han ché dwoc anh huéng cla qua trinh
van chuyén mau bénh pham t&i chi s Serum
indices, d&c biét la chi s6 huyét tan. Két qua
nghién clru ctia ching t6i cho thay, chi co 1
mau (chiém 0,06%) cé chi sé | trén 10, va 12
méau (chiém 0,72%) c6 chi sb | trén 150. Két
qua trén twong dwong véi mét bao cao trwdc
day tai Bénh vién Dai hoc Y Ha N6i nam 2019
véi ty 18 mau cé chi sb L trén 150 1a 0,7%.7
Pang lwu y tAt cd 13 mau trén dau dwoc thu
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thap tir nhirng bénh nhan coé tién st bénh ly
gan mat, bénh ly réi loan chuyén héa lipid. Bén
canh tinh trang huyét twong duc, trong nghién
ctru nay, chi cé 1 mau trong téng sé 1663 mau
nghién ctu c6 chi s6 H trén 90 sau qua trinh
ldy mau (chiém 0,06%). Két qua trén thap hon
bédo cdo truéc day nam 2019 véi ty 1& mau cod
chi s6 H trén 90 chiém 0,16%, cho thay nhiing
tién bo trong cong tac l4y mau tai Bénh vién Dai
hoc Y Ha Nbi.

Bén canh cong tac chuan bi va lay mau, qua
trinh van chuyén méau ciing tiém an nhiéu nguy
co anh hwédng téi chat lwong mau bénh pham,
chinh vi vay b¢ tiéu chi ISO/TS 20658.2017 da
c6 nhirng tiéu chuan rat ré rang vé ndi dung
nay. Trong nghién clru nay, tat cd mau bénh
phadm mau dwoc van chuyén thi cong hay van
chuyén khi nén déu dap ng dwoc céc tiéu chi
dam bao nhiét dd trong khi van chuyén thay ddi
dudi 1°C, van chuyén chinh xac va dam bao
an toan, khoéng rd ri mau. Béi v&i nguy co tan
huyét, két qua nghién ctru cho thay qua trinh
van chuyén thi cong it anh hwdng téi van dé
nay va&i chi sé H trung binh trwdc va sau khi van
chuyén Ian lwot la 3,79 + 6,47 va 4,16 + 6,65,
sy thay ddi chi s6 H trung binh 1a 0,37 + 0,18
va qua trinh van chuyén thi cong khéng dan t&i
b4t ky mau bénh pham nao c6 chi s H trén 90.
Mat khac, nhidu nghién ctru trén thé gidi trude
day nhw nghién cru clia Hasan Kara (2014)
hay nghién clru ctia Gokhan Cakirca (2017)
cho thay van chuyén khi nén lam tng nguy co
tan huyét trong bénh phadm mau.2® Béng thuan
v&i két qua trén, nghién ctru ctia ching tdi nhan
thay qua trinh van chuyén khi nén lam thay déi
dang ké chi sé H ctia mau bénh phdm mau voi
gia tri trung binh trwéc va sau khi van chuyén
lan lwotla 4,02 + 11,54 va 10,4 + 15,21. Hon thé
nira, qua trinh van chuyén khi nén da dan toi
xuét hién thém 3 mau c6 chi sé H trén 90, khién
cho ty 1& mau c6 chi sé H trén 90 trong nhém
nay la 0,48%. Mac du, ty Ié trén van dap tng
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tiéu chuan cta phan I&6n phong xét nghiém voi
ty & tv chdi mau do tan huyét dat dwdi 0,5%,
tuy nhién két qua trén dat ra nhirng yéu cau
trong viéc can phai tdi wu hoa cac yéu té nhw
tbc do, gia tdc hay cach han ché va dap cla hé
théng van chuyén khi nén theo khuyén céo cla
mot s6 nghién ctu trwéc day dé han ché anh
hwéng cla qué trinh nay téi nguy co tan huyét
ctia mau bénh phadm mau.28 Nhidu nghién ctru
trén thé gi6i cling da dé cap méi lién quan gitra
mot sd dac diém cla hdéng cau va nguy co v&
hdéng ciu.? Trong nghién clru nay, chang toi da
ghi nhan 199 mau bénh phdm mau ¢ thé tich
hdng ciu nhd. Khi phan tich trong nhém dbi
twong trén, chung téi nhan thay tinh trang thé
tich hdng cau nhé khoéng lam tang nguy co tan
huyét trong qua trinh van chuyén so véi héng
cau binh thwong. Tuy nhién, trong nghién ciu
nay ching tdi chwa danh gia dwoc mébi lién
quan cta nhiéu yéu té khac nhw thé tich héng
cau 1én hay hdng cau cé hinh thai bat thuwong
(hdng cau hinh liém, hdng cau hinh cau...) v&i
nguy co tan huyét do qua trinh van chuyén mau
gay ra. Mot han ché khac cta nghién ctu nay
dé la cac mau bénh phdm dwoc phan chia ngau
nhién vao cac nhém van chuyén truyén thdng
va van chuyén khi nén, sy khac biét vé dac
diém, ban chat mau co thé 1a yéu t6 nhiéu anh
hwéng téi két qua nghién ctru, chinh vi vay,
chung t6i kién nghi can cé thém nhirng nghién
ctu tiép theo dé lam sang té hon van dé nay.

V. KET LUAN

Qua trinh van chuyén khi nén tai Bénh vién
Dai hoc Y Ha Néi cé nguy co lam tang ty 1é
tan huyét déi véi bénh phdm mau so véi van
chuyén thd céng & c& nhém c6 kich thuéc hdéng
cau binh thwdng va nhém hdng cau nhd.
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Summary

INFLUENCE OF PNEUMATIC TRANSPORTATION
ON HEMOLYSIS INDEX OF BLOOD SPECIFICATIONS
AT HANOI MEDICAL UNIVERSITY HOSPITAL

The study was conducted to investigate the impact of pneumatic transport on the hemolysis index
of blood specimens at Hanoi Medical University Hospital. The study is a cross-sectional descriptive
study on 1663 blood specimens anticoagulated with Heparin. The results showed that, after the
sampling process, the proportion of samples with index H = 90, | =2 10 and L = 150 were 0.1%,
0.1% and 0.7%, respectively. All samples are transported pneumatically or manually, ensuring the
criteria of temperature, accuracy, safety, and no sample leakage. Pneumatic transport increases
RBC rupture compared to manual transport. After transportation by the above two methods, the H
index value of blood specimens increased on average to 6.38 + 3.67 and 0.37 + 0.18. These effects
were similar in both the group with normal red blood cell size and the small red blood cell group.
Pneumatic transport increased the proportion of samples with H index = 90 from 0.13 % to 0.52%.
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