TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC
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CO NGUNG THO TAC NGHEN KHI NGU
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Nghién ctru cat ngang trén 84 bénh nhi duoc chén doan hen phé quéan cé ngung thé tidc nghén khi ngt
tai Khoa Mién dich - Dj trng - Khép, Bénh vién Nhi Trung wong tir thang 01/2021 dén thang 12/2022 nham

mé ta tan suét, ddc diém Iam sang va mét sé yéu té lién quan dén réi loan tang déng giam chu y & nhém tré

trén. 36,9% tré hen déng mac ngung thé tac nghén khi ngt dwoc chén doén xac dinh réi loan téng déng gidm

chi y. Tang dong gidm chu y thé gidm chu y ndi trdi thuong gép nhét trong nghién ctru (26,2%). Khéng cé

méi lién quan gilta mirc dé kiém soat hen véi tdng dong gidm chu y. Ngung thé tdc nghén khi nga la yéu té

nguy co’ géy réi loan tang doéng gidm chu y & tré hen déng méc ngung thé (OR = 4,83; 95%Cl: 2,43 - 9,59).

T khéa: Hen phé quan, ngwng thé tac nghén khi ngu, réi loan ting dong giam chu y, tré em.

I. DAT VAN DE

Ngung thé tdc nghén khi ngu (OSA) la
hién twong tadc nghén mot phan hay hoan toan
dwong hdé hép trén I&p lai nhiéu 1an trong khi
ngl dan dén hau qua gidm thé hodc ngung thé
hoan toan kém theo nhirng géng strc hd hap.’
Céc nghién ciru cho thdy ty I& bénh nhi hen
ddng mac OSA rat cao (19 - 60%).2° Hai bénh
ly nay déng thoi gay thiéu oxy ngat quang, gian
doan giéc ngu, khé thé khi ngd, 1am gidm cung
cép oxy cho cac phan cla vé ndo, anh huéng
dén sy phat trién tdm than - van déng va co thé
dan dén céc rdi loan hanh vi, gidam kha nang
tap trung, giam tri nhé va déc biét hoi chirng rdi
loan tang ddng giam chu y (ADHD) & nhirng tré
nay.* Ty |é ADHD & tré tudi di hoc la 5%, trong
khi ti 1& nay & tré OSA la 20 - 30%.5
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ADHD |a mét réi loan phat trién, dac trung
b&i biéu hién giam chu y va/hodc ting dong/
béc ddng dién ra thuwdng xuyén, xuét hién &
nhiéu méi trwdng va gay anh hudng dén chirc
nang thdng thuwéng cla tré (hoc tap, giao tiép,
cham séc ca nhan...) va cé anh huwéng dén
chét lwvong cudc séng.6 Precenzano cho thay
tré OSA c6 céc chi sb hiéu dong thai qua, chi sb
bon chdn - béc ddng, chi sb cdm xtc khéng 6n
dinh, va cac chi sb theo thang diém chan doan
ADHD cao hon so v&i nhom chirng.’ Nghién
ctvu tdng quan hé thdng ciia Sedky két luan co
méi lién quan gitra cac triéu chirng ADHD v&i
mirc d6 nang ctia OSA.” ADHD &nh huéng dén
kha nang kiém soat cdm xuc va hoa nhap xa
hoi, gay kho khan cho tré trong hoc tap va duy
tri cac duy tri mdi quan hé véi cac thanh vién
gia dinh, ban bé, thay c6.68

Cho dén nay, mbi lién quan gitra OSA va
hen phé quan, cling nhw cac s liéu vé tan suét,
mirc do réi loan tdng dong gidm chl y & tré hen
c6 OSA con chwa dwoc bao cao nhiéu tai Viét
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Nam. Piéu nay dan dén bd sét chan doan, gia
tang cac réi loan tdng ddng gidm cha vy, tir do6
lam giam chét lwong cudc sbng cua tré. Do dd,
chung téi tién hanh nghién clru nay nham muc
tiéu: M6 té dac diém rbi loan tdng dong gidm
chu y va céc yéu té lién quan trén bénh nhi hen
phé quén c6 ngung thé tdc nghén khi ngu tai
Bénh vién Nhi Trung wong.

Il. POl TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Tiéu chuén Iwa chon

Bénh nhi tlr 6 - 15 tudi, chan doan hen phé
quan lan dau tién theo tiéu chuan Chién luoc
toan cau vé phong chéng hen phé quan (GINA)
2020 hodc bd diéu tri dw phong trén 1 thang,
chan doan OSA theo tiéu chuan Hiép hoi Giac
ngl Hoa ky. Cha me va tré déng y tham gia
nghién ctru.

Tiéu chuan loai trov

Tré trong con hen cép, tré c6 cac bénh ly
toan than, bénh man tinh hodc cac bat thwong
vung ham mat, cha me va tré khong c6 kha
nang thwc hién cac yéu ciu clha nghién ciru
hodc khéng cung cép du théng tin trong quéa
trinh nghién ctru.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: mo ta cét ngang.

Chon mau thuan tién.

Thoi gian: tir thang 01/2021 dén hét thang
12/2022.

Dja diém nghién ciru: phong kham ngoai
trd Khoa Mién dich- Di r‘ng- Khép, Bénh vién
Nhi Trung wong.

Quy trinh nghién ciru:

Buwdéc 1: Bénh nhan nghi ngd hen dwoc hai,
kham bénh, xét nghiém, do ho hap ky dé chan
doan xac dinh hen.

Bwéc 2: Bénh nhan hen dwoc do da ky hé
h&p dé chan doan xac dinh OSA.

Bwaoc 3: Hwdng dan bénh nhan hen cé OSA

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

tra 1o bo cau héi Vanderbilt ADHD parent rating
scale (VADPRS) va bac sy chuyén khoa tam
than tré em kham va chan doan xac dinh ADHD
(néu co).

Céc bién sé6 nghién ciru:

- Cé4c chi sb nhan trac: tudi; gi¢i; phan d6 chi
sb khéi co thé (BMI Z-score): = +1: thira can,
béo phi; < +1: binh thuwdng.

- C4c bénh déng mac: viém midii di ng, trao
ngwoc da day - thwe quan.

- Bang tréc nghiém kiém soat hen (ACT): <
20 diém la hen khong kiém soat, = 20 diém: hen
kiém soat tbt.

- Chi sb ngwng - giam thd (AHI), s 1an ngay,
bao hoa oxy (SpO,).

- C4c triéu chirng ADHD va két qua chan
doan ADHD clia bac s§ chuyén khoa tam than
tré em.

X ly sé liéu

Sé liéu dwoc nhap va x& ly trén phan mém
SPSS 22.0, st dung cac thuat toan théng ké:
Chi-square test kiém dinh sy khac biét gilra cac
ty 1&, néu cé hon 20% 6 c6 tan sé ky vong nhé
hon 5 thi st dung kiém dinh Fisher’s exact test.
Phan tich hdi quy da bién logistic, tim yéu té
nguy co réi loan ADHD & tré hen c6 OSA.

3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru dwoc théng qua hdi ddng Dao
dtrc trong Nghién ctru Y sinh hoc clia Bénh vién
Nhi Trung wong (Quyét dinh sb 2610/ BVNTU-
HDDD).

IIl. KET QUA

84 bénh nhan hen c6 OSA dap rng du tiéu
chuén lya chon dwoc dwa vao nghién ctu.

Tudi trung binh clta déi twong nghién ctwu
la 9,5 + 2,4 tudi, ty 1& nam/ni 13 4,6:1. Chi s6
ngwng- gidm thé trung binh 14 5,0 + 3,4 1an/gid.
53,6% tré nghi ngd* ADHD khi sang loc bang
thang VADPRS. 31 tré dwoc chan doan xac
dinh ADHD, trong d6 ADHD thé giam chu y néi
trdi chiém ty & cao nhét.
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Bang 1. Pic diém chung déi twong nghién citru (n = 84)

Dic diém chung

Bénh nhan (n = 84)

Tubi (x £ SD) (min - max), nam

9,5+2,4 (6 - 15)

Gi¢i nam (n), % 82,1 (17,9)
BMI Z-score =2 +1, n (%) 38 (45,2)
Hen khong kiém soat, n (%) 67 (79,8)
OSA trung binh- nang, n (%) 22 (26,2)
Viém mii di &ng, n (%) 54 (64,3)
Trao ngwoc da day - thwe quan, n (%) 19 (22,6)
Sang loc ADHD b cau hdi VADPRS, n (%) 45 (53,6)
Béc sy tdm thén chén doén xéc dinh ADHD, n (%) 31(36,9)
ADHD gidm chu y ni troi, n (%) 22 (26,2)
ADHD t&ng déng néi troi, n (%) 4 (4,8)
ADHD két hop, n (%) 5 (6,0)

AHI (1&n/ gi®) (min - max)

5,0+3,4 (1,2 -12,9)

SpO, thép nhét (%) (min - max)

83,3 +4,5 (74 -92)

Sé 1an ngay (1an/dém) * (min - max)

275 (5 - 868)

*: Gia trj trung vi

Bang 2. Cac triéu chirng giam chu y va ting dong/ xung déng cta déi twong nghién ciru

(n=84)
Bidu hién Bénh nhéan (n = 84)
n Tylé %
Xao nhang b&i kich thich bén ngoai 57 67,9
M4t dd dung can thiét trong hoc tap 43 51,2
Kho khan duy tri chd y vao nhiém vu 36 429
Khong hoan thanh bai vé do khéng hiéu 38 45,2
Khéng chu y chi tiét cong viéc dwoc giao 35 417
Kho khan trong t chirc nhiém vu 23 27,4
Né tranh cong viéc doi héi né lwc tri tué 22 26,2
Khdéng chu y khi nghe hdi thoai 21 25,0
DBang tri trong hoat ddng hang ngay 16 19,0
Chay, leo tréo qua muirc 46 54,8
Kho khan khi choi cac hoat dong tinh 35 41,7

106

TCNCYH 178 (5) - 2024



TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

Bénh nhén (n = 84)

Biéu hién
n Tyle %
Cwa quay chan tay, ngdi khéng yén 31 36,9
Chen ngang vao hdi thoai cia ngudi khac 30 35,7
Bot phat tra 10 khi chwa hdi xong 24 28,6
Khé khan khi che dén lwot 24 28,6
Hoat dong ludn chan tay 20 23,8
N6i qua nhiéu 16 19,0
Ra khéi ché ngdi & noi can ngdi yén 1 13,1
“Xao nhang bdi kich thich bén ngoai” 13 triéu dd dung can thiét trong hoc tap” hodc “Chay, leo
ching gidm chd y thwong gap nhét clia tré hen tréo qua murc”.

c6 OSA. Hon moét nira sé tré thueng xuyén “Mat
Bang 3. Méi lién quan giira tAn suat réi loan ting dong giam chu y véi mirc do kiém soat
hen, mrc dd nang ngwng thé tac nghén khi ngt caa déi twong nghién clru (n = 84)

Nhém ADHD Khéng AHDH Téng
(n=31) (n =53) (n =84) p*

Phan loai n (%) n (%) n (%)

OSAnhe 14 (45,2) 48 (90,6) 62 (73,8) 0,003
OSA trung binh - nang 17 (54,8) 5(9,4) 22 (26,2)

Hen kiém soat tét 7 (22,6) 4(7,5) 11 (13,1)

Hen khéng kiém soat 24 (77,4) 49 (92,5) 73 (86,9) 0,936
*: Kiém dinh Fisher’s exact

Ty 16 ADHD trong nhém tré hen c6 OSA mirc OSA nhe (p = 0,003).
dd trung binh- nang cao hon rd rét tré hen cé
Bang 4. Yéu t6 nguy co gay réi loan ting déng giam chia y & tré hen cé
ngwng thé tac nghén khi ngu
Yéu té OR* 95%ClI

Gidi 1,29 0,52 -3,19
Béo phi 0,58 0,27 - 1,22
6 - 11 tubi 1,61 0,60 -4,31)
Viém mii di ing 1,30 0,61-2,81
Trao nguwoc da day- thyc quan 1,43 0,55 - 3,69
Hen khong kiém soat 1,15 0,54 - 2,48
AHI 2 1 (lan/ gio) 4,83 2,43-9,59

*: Phén tich héi quy da bién logistic
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Chi sb ngung- giam thé = 1 1an/ gi® 1a yéu td
nguy co gay ADHD & tré hen c6 OSA.

IV. BAN LUAN

Hen va OSA déu gay gidm cung cap oxy
gian doan cho cac vung cta nao trong khi ngu,
tlr d6 gay hau qué & cac mirc d6 khac nhau lén
sy phat trién tam than - van dong cla tré.5¢ Cac
biéu hién bat thwong vé hanh vi & tré hen co
OSA, dac biét ADHD vtra la triéu chirng, vira la
hau qua cta bénh.®

Qua trinh danh gia va két luan chan doan
ADHD cho tré em yéu cau nhiéu thdi gian quan
sat va nhiéu théng tin thu thap ti cac méi trudng
khac nhau nhuw gia dinh, trwdng hoc.® Qua trinh
tham kham lam sang cla bac sy rat quan trong
dé phat hién cac triéu chirng ADHD ciing nhw
tim kiém cac ch&n doan phan biét khac.6 Ching
t6i thiét k& nghién ctru véi 2 giai doan: sang loc
ADHD bang thang do VADPRS va chan doan
xac dinh ADHD bé&i bac sy chuyén khoa tam
than tré em. Két qua phat hién 45/84 tré co6 cac
biéu hién nghi ngd» ADHD, twong déng véi cac
nghién ctu trén thé gidi cho thay ty 18 ADHD &
tré hen va OSA cao hon & tré binh thwong. o™
Nghién clru clia Chen theo déi doc trong 10
nam 2294 tré hen 0 - 3 tudi va 9176 tré trong
nhém chirng. Téc gid nhan thay tién s hen luc
nhé lam tang nguy co mac ADHD & tudi di hoc
(r=1,31,95%CI: 1,07 - 1,59) sau khi diéu chinh
céac chi sé tudi, gi&i tinh, mirc 6 dd thi hda va
bénh di rng di kém." Trong khi d6, Precenzano
cho thay tré OSA c6 cac chi sb hiéu dong thai
qua, chi sb bon chdn- bbc ddng, chi sé cam xuc
khéng 6n dinh, va cac chi sb theo thang diém
chan doan ADHD cao hon so véi nhém chirng.®

Nhirng tré nghi ngd ADHD qua sang loc
bang thang VADPRS sé dwoc bac sy chuyén
khoa Tam than tré em kham va chan doan xac
dinh ADHD theo tiéu chuan ctia DSM-5.4 Két
qua cho thay 31 tré duwoc chan doan xac dinh
ADHD, chiém ty 1é 36,9%. Ty lé nay cao hon

ty 1& ADHD trong quan thé tré em binh thuwong
la 6,3% theo nghién ciru ctia Nguyén Thij Thu
Hién trén 400 hoc sinh tiéu hoc thudc khu vwe
quan Ba Dinh- Ha Néi."? ADHD gidm chu y néi
troi 1a thé thwdng gép nhét trong nghién clru (ty
I& 26,2%), hai thé ADHD con lai c6 gap trong
nghién clru nhwng voi ty 1& thap hon (thé tang
dong néi troi la 4,8% va thé hdn hop 14 6%). Thé
gidm chu y néi trdi cao hon rd rét ty |é tré em Viét
Nam cé van dé vé chi y 1a 4% theo bao cédo cla
bang Hoang Minh."® Nhirng tré nay thwdng co
thoi gian tap trung chi y ngén, khdi lwgng chu
y nhd, miéc d6 ky nang cha y thap.6 Cac biéu
hién gidm chu y thwdng gap nhét trong nghién
ctu bao gdm: “C6 thé dé dang bi phan tam bdi
cac kich thich khéng lién quan” (67,9%), “Danh
mat nhirng thir can thiét cho cdng viéc hay hoat
dong & trwdng (nhw but, sach vé...)” (51,2%),
“C6 khé khan khi duy tri sy chd y dén nhirng
viéc can phai lam” (42,9%). Tang dong & tré
dwoc boc 10 béng hoat déng qua mwc so voi
tré em cung dd tudi va tri tué trong cac hoan
canh t6 chirc va clu truc doi hdi sy yén tinh.
Hanh vi xung dong, dé bung nd, cdm xuc khoéng
4n dinh (dé& chuyén tlr cwdi sang khdc), dé bot
phat cac con gian dir vi ly do khéng dang ké.
Céc dac diém tang dong cuia tré hen c6 OSA do
cha me phan anh nhiéu nhat bao gébm “Chay,
leo tréo qua murc khi da dwoc yéu cau ngdi tai
ch®” (54,8%); “C6 kho khan khi choi cac hoat
dong tinh” (41,7%); “Cwa quéy tay chan, ngbi
khong yén” (36,9%). 23,8% tré hen dwgc cha
me mo ta “Ludn hoat ddng, chay nhw dwoc gan
doéng co”, 13,1% tré kho ngdi yén.

68,9% tré nghi ng& ADHD khi sang loc bang
bo cau héi VADPRS dwoc bac sy chuyén khoa
Tam than tré em chan doan xac dinh rdi loan
tang déng gidm chu y theo tiéu chudn DSM-5,
day la mot con sé rat dang tin cay. Cac tré con
lai du c6 nhiéu biéu hién goi y ADHD nhung
khéng du tiéu chuin chan doan. Két qua nay
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phu hop véi cac nghién clru trén thé gidi la tré
OSA thwéong xuyén cé triéu chirng hiéu dong
thai qua, gidm chd y nhung khoéng du tiéu chuan
ADHD.”8° Dwong Quy Sy ghi nhan 30,3% cha
me bao c&o tré hen c6 OSA hay c6 hanh vi bat
thwong, 29,5% cha me phan nan tré hay kich
dong, 46,5% tré hay cau gét va 5,1% tré gidm
nhan thirc."* Cac tac gia két luan OSA thudng
gap & nhitng tré c6 hanh vi hiéu dong do cha
me béo cao khdng dap &ng dud tiéu chuan chan
doan ADHD, cho th4y tinh trang thiéu oxy va
gian doan gi4c ngt do OSA c6 tac dong dang
ké dén hanh vi cta tré.”#

Céac nghién ctu trwdc day cho thdy tinh
trang thiéu oxy gian doan trong khi ngui c6 lién
quan dén ADHD & nhitng tré ddng mac hen-
OSA- ADHD,tuy nhién, chwa c6 nhiéu bao cao
vé cac yéu td nguy co khac & tré ddng mac
nhidu bénh ly nay.2*578 Chung téi khong tim
thdy sy khac biét vé mirc do kiém soat hen
gitba tré ADHD v&i tré khong ADHD (Bang 3).
Ngworc lai, ty Ié ADHD trong nhém tré OSA mirc
dd trung binh- ndng (AHI = 5 1an/gi®) cao hon
c6 y nghia théng ké so v&i tré OSA mirc dd nhe
(54,8% va 45,2%, p = 0,003). St dung phan
tich héi quy da bién logistic, ching téi thay rang
tudi, gidi, chi s6 BMI Z-score, viém mii di irng
va trao nguwoc da day thwc quan khong lam
tang nguy co ADHD & tré hen c6 OSA (Bang
4). Tuy nhién, chi s6 AHI = 1 1an/ gi& 1a yéu t6
nguy co gay ADHD véi hé s twong quan OR
= 4,83 (95%Cl: 2,43 - 9,59). Két qua nay twong
ddng v&i Alexander rang AHI = 1 1an/ gi® c6 thé
gay cac triéu ching hiéu dong thai qua & tré
em."s R&i loan gi4dc ngl va thiéu oxy kéo dai
c6 thé gay ra cac réi loan hanh vi, cdm xic va
suy gidm nhan thire, do lién quan dén co ché
bénh sinh cia ADHD.?458 Khi cac con ngwng
thd gia tang sé lam ting mirc do thiéu oxy &
nao, dac biét 1a thuy tran, tr d6 lam xuét hién
va/ hodc nang thém cac triéu chirng ADHD.245

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

Qua trinh nay dac biét nghiém trong & tré em,
do tré cé tbc dd ting trwdng va phat trién manh
hon nguwdi Ién, ndo cla tré nhay cdm véi tinh
trang thiéu oxy.”#'5 Nghién cu cla ching toi
bwdc ddu mo ta ty 1& hién mac ADHD trén tré
hen c6 OSA, can tién hanh thém cac nghién
ctu danh gia vé ty 1& méi mac ADHD ciing nhw
vai trd cla viéc didu tri hen va OSA lén dién
bién ctia ADHD.

V. KET LUAN

Hen phé quan, ngwng thé tac nghén khi nga
va tdng dong gidm chu y 1a cac bénh ly cé méi
twong quan mat thiét, tac déng qua lai Ian nhau
va gay khé khan cho diéu tri. Ngwng thé téc
nghén khi ngu 1a yéu té nguy co da dwoc chirng
minh gay rdi loan tang déng gidm chu y. Do d6,
can sang loc va chan doan sém réi loan trong
nhém bénh nhan nay.
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TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

Summary

ATTENTION - DEFICIT HYPERACTIVITY DISORDER IN
ASTHMATIC CHILDREN WITH OBSTRUCTIVE SLEEP APNEA

Cross-sectional study on 84 pediatric patients diagnosed with asthma and obstructive
sleep apnea at the Immunology-Allergy-Rheumatology Department of the National Children’s
Hospital from January 2021 to December 2022 to describe the frequency incidence, clinical
characteristics and some factors related to attention deficit hyperactivity disorder in the above
group of children. 36.9% of asthmatic children with obstructive sleep apnea were diagnosed with
attention deficit hyperactivity disorder. Predominantly inattentive attention deficit hyperactivity
disorder was the most common in the study (26.2%). There is no relationship between asthma
control and attention deficit hyperactivity. Obstructive sleep apnea is a risk factor for attention
deficit hyperactivity disorder in asthmatic children with apnea (OR = 4.83; 95%CI: 2.43 - 9.59).

Keywords: Asthma, obstructive sleep apnea, attetion deficit hyperactivity disorder, children.
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