TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

KET QUA KIEM SOAT HEN PHE QUAN O TRE HEN CO NGUNG
THO TAC NGHEN KHI NGU TAI BENH VIEN NHI TRUNG UONG

Nguyén Thi Thanh Mai', Nguyén Thij Diéu Thay', Lé Huyén Trang?

Nguyén Thj Thanh Hwong?, Dwong Quy Sy® va Nguyén Ngoc Quynh Lé%™
"Trrong Pai hoc Y Ha Noi

2Bénh vién Nhi Trung wong

3Trwong Cao dang Y té Lam Péng

Hen phé quan va ngung thé tac nghén khi ngd la hai bénh ly déng méc, cé cung co ché bénh sinh
va céc yéu tb nguy co. Ngung thé tic nghén khi ngu lam tdng mirc d6 ndng va gidm mirc do kiém soét
hen & bénh nhéan déng méc hai bénh. Nghién ctru 181 tré hen chwa hodc bé diéu tri dw phong tai Bénh
vién Nhi Trung wong tir thang 1/2021 - 12/2022, duoc diéu tri dw phong hen 6 théng theo phac dé GINA
2020. Ty I tré hen cé ngung thé tic nghén khi ngti la 46,4%, chi s ngung- gidm thé la 4,0 + 2,8 lan/ gio.
41,7% tré hen c6 ngung thé dat kiém soat hoan toan sau diéu tri, thdp hon ré rét tré hen khéng ngung
thé. FEV1 sau dw phong cta tré hen c6 ngung thé la 89,6 + 9,5%, thdp hon tré hen khéng ngung thé. C6
méi twong quan nghich gitta mirc d6 ndng cua ngung thé véi mic dé kiém soat hen (r = -0,309). Ngung
thé tac nghén khi ngu la yéu té nguy co gay kiém soéat hen kém (OR = 6,681; 95%ClI: 1,731 - 25,787).

T khéa: Kiém soat hen, ngwng thé tac nghén khi nga, tré em.

I. DAT VAN DE

Hen phé quan la bénh viém man tinh dwdng
hé hap véi cac biéu hién ho, kho kheé, thé
nhanh, khé thé thi thé ra tai di tai lai." Ngwng
thd tdc nghén khi ngt (OSA) 14 hién tuwong tac
nghé&n mot phan hay hoan toan dwérng hd hép
trén 13p lai nhiéu 1an trong khi ngti d&n dén hau
qua gidam thé hodc ngwng thé hoan toan kém
theo nhirtng géng strc hd hap.2 Hen phé quan
va OSA 1a hai bénh Iy hé hap phd bién va co
xu hwéng gia tadng & nhiéu qubc gia va & moi
Itva tudi, d&c biét & tré em.® Cac nghién clru cat
ngang cho thdy OSA gap & 19 - 60% tré hen,
c6 thé 1én toi 50 - 95% trong nhém hen nang
hodac kho tri.>*
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T nam 1985 cua thé ky truwéc, cac bao cao
trén thé gi¢i cho thdy bénh nhan mac dong
thei OSA va hen phé quan cé tac dong xau 1én
strc khde ngudi bénh so véi chi mac mot trong
hai bénh.257 Méi lién quan nay dwoc gidi thich
bdng co ché "moét dwdng thé”, trong dd tinh
trang thiéu oxy va tac nghén dwdrng hé hap trén
c6 thé 1am t&ng sirc can dwdng thé, 1am tram
trong hon tinh trang viém dwong hd hép duwdi,
lam nang mirc d6 bénh va gidm kha nang kiém
soat hen.2%7 Wang nghién ctru theo doi 147 tré
hen va 156 tré nhém chirng cho thay mirc do
nang clia OSA twong quan thuan véi sb lwong
con hen cép.* Kheiradish chi ra rang tré hen cé
OSA kiém soat hen kém hon dang ké tré hen
khong OSA.?

O Viét Nam, OSA ciing nhw méi lién quan
gitta OSA va hen phé quan da duoc da duoc
mot sé tac gia dé cap dén nhung chd yéu trén
ngudi lon. Dbi véi tré em, mébi lién quan gitra
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OSA va hen con chwa dwoc quan tam. Diéu
nay dan dén bd sét chan doan va gidm mic
dod kiém soat hen. Do do, ching téi tién hanh
nghién clru nay nhdm muc tiéu: Panh gia két
qua kiém soat hen trén bénh nhi hen phé quén
c6 ngung thé téc nghén khi ngu tai Bénh vién
Nhi Trung wong.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Tiéu chuén Iwa chon

Bénh nhi tlr 6 - 15 tudi, chan doan hen phé
quan lan dau tién theo tiéu chuan Chién luoc
toan ciu vé phong chdng hen phé quan (GINA)
2020 hoac hen bd diéu tri dw phong trén 1
thang, tré c6 thé tham gia cac xét nghiém: do
chirc ndng hé hép, da ky gidc ngi. Cha me va
tré ddng y tham gia nghién ctru.

Tiéu chuan loai triv

Tré trong con hen cép, tré cé cac bénh
ly toan than, bénh man tinh hodc c6 cac béat
thwong vung ham mat, cha me va tré khong
c6 kha nang thuc hién cac yéu cau cla nghién
ctvu hodc khoéng cung cdp du théng tin trong
qua trinh nghién ctru.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién citru: md ta theo ddi doc,
so sanh trwédc va sau diéu tri.

Chon mau thuan tién.

Thoi gian: tir thang 01/2021 dén hét thang
12/2022.

Dja diém nghién ciru: phong kham ngoai
trd Khoa Mién dich - Di rng - Khép, Bénh vién
Nhi Trung wong.

Quy trinh nghién ctru

Budc 1: Bénh nhan nghi ngd hen dwoc hai,
kham bénh, xét nghiém, do hd hap ky va chan
doan xac dinh hen.

Bwéc 2: Bénh nhan chan doan xac dinh hen
duoc do da ky hd hap dé chan doan xac dinh
OSA.

Bwdc 3: Bénh nhan hen dap (ng tiéu chun
lwa chon dwoc diéu tri dw phong hen theo
hwéng dan GINA 2020.

Buwéc 4: Bénh nhan tai kham, danh gia muirc
do tuan tha diéu tri, mirc do kiém soat hen va
diéu chinh thuéc dw phong sau 3 thang, 6 thang.

Céc bién sé nghién ctru

- D&c diém nhan tréc hoc: Tubi va gi¢i, phan
do chi s khéi co thé (BMI Z-score): = +1: thiva
can, béo phi; < +1: binh thwdng.

- C4c bénh déng mac: viém midii di tng, trao
nguwoc da day - thue quan.

- Chi sb ngwng - giam thé (AHI), s 1an ngay,
b&o hoa 6xy (SpO,).

- Tan suét con hen cép trong thang truéc va
sau diéu tri dw phong.

-Bang trédc nghiém kiém soat hen (ACT)
trwdc va sau diéu tri dw phong: < 20 diém la
hen khong kiém soat, = 20 diém: hen kiém soat
tét.

- Chi sb chirc ndng hé hép trwéc va sau diéu
tri dw phong: Thé tich khi thé ra téi da trong
giay dau tiéen (FEV1), chi s Gaensler (FEV1/
FVC), chi sé oxit nitric trong khi thé ra (FENO).

X ly sé liéu

Sé liéu dwoc nhap va x& ly trén phan mém
SPSS 22.0, s dung cac thuat toan théng ké:
Chi-square test kiém dinh sy khac biét gitra
cac ty &, néu cé hon 20% 6 c6 tan sb ky vong
nhd hon 5 thi st dung kiém dinh Fisher’s exact
test; kiém dinh Student’s T-test dé so sanh gitra
2 nhém bién dinh lwong. Phan tich hdi quy da
bién logistic, tinh OR, ty suat chénh.

3. bao dirc nghién ciru

Nghién ctru dwoc théng qua héi ddng Dao
dirc trong Nghién ctru Y sinh hoc ctia Bénh vién
Nhi Trung wong (Quyét dinh s6 2610/ BVNTU-
HDDD).

Ill. KET QUA
181 bénh nhan hen phé quan dap &ng dd
tiéu chuan lwa chon dwoc dwa vao nghién clru.
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Dwa vao do da ky ho hép, 84 tré (46,4%) duwoc chan doan ngung thé tac nghén khi ngu.

Bang 1. Bic diém chung cta déi twong nghién ctru (n = 181)

< aiz Hen c6 OSA Hen khéng OSA
bac diem chung

(n = 84) (n =97) P
Tudi (x + SD), nam 95+24 94+22 0,796°
Gi6i nam (ni), % 82,1 (17,9) 71,1 (28,9) 0,1142
BMI Z-score = +1, n (%) 38 (45,2) 43 (44,3) 0,9022
VA quéa phat d6 2 tré lén, n (%) 22 (26,2) 10 (10,3) 0,006°
Viém miii di tng, n (%) 54 (64,3) 52 (53,6) 0,1742
Trao nguwoc da day- thic quan, n (%) 19 (22,6) 14 (14,4) 0,1792
Con hen cép (x + SD, lan/thang) 3,2+0,3 28+17 0,003°
ACT trung binh (x + SD) 16,2+ 5,2 18,2+ 5,3 0,011°
AHI (x + SD, lan/ gio) 40+28 0,3 £0,02 <0,001°
FEV1 (x + SD, %) 86,0 + 12,8 87,6 £ 13,2 0,406°
FEV1/FVC (x £ SD, %) 88,3 + 11,3 90,6 +8,7 0,124°
FENO (x + SD, ppb)* 59 11 0,001°

*- Gi4 tri trung vi: a: Kiém dinh Fisher’s exact, b: Kiém dinh Student’s T test, c¢: Kiém dinh Mann-
Whitney

Khoéng cé sw khac biét vé cac dac diém OSA c6 VA qua phat, cao hon rd rét tré hen
nhan trdc hoc gitra tré hen cé OSA va hen khong OSA. Biém ACT trung binh cta tré hen
khéng OSA. Chi s6 AHI trung binh cla tré hen c6 OSA thap hon c6 y nghia thdng ké so véi tré
c6 OSA la 4,0 + 2,8 lan/gi®, 26,2% tré hen co hen khong OSA.

Bang 2. Mrc do kiém soat hen va cac chi s6 chirc nidng hd hap sau diéu tri dw phong cua
doéi twong nghién clru (n = 181)

Dac didm Hen c6 OSA Hen khéng OSA 0
(n = 84) (n=97)
Ty 18 ACT < 20, n (%) 49 (58,3) 9(9,3) 0,005°
Con hen cép (X £ SD, lan/thang) 1,4 £ 0,4 0917 <0,001°
ACT trung binh (X + SD) 20,1+25 23,1+ 3,1 <0,001°
FEV1 (x + SD, %) 89,6 +£9,5 93,1+87 0,009°
FEV1/FVC (x + SD, %) 92,7 +8,7 96,5+ 8,4 0,003°
FENO (x + SD, ppb)* 20 1 <0,001°

*- Gi4 tri trung vi: a: Kiém dinh Fisher’s exact, b: Kiém dinh Student’s T test, c¢: Kiém dinh Mann-
Whitney
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Mtrc dod kiém soat hen va cac chi sb6 ACT,
FEV1, FEV1/FVC cla tré hen c6 OSA thap hon
ré rét tré hen khong OSA sau 6 thang diéu tri dw

phong. Chi s6 FENO cuia tré hen cé OSA cao
hon c6 y nghia théng ké so v&i tré hen khong
OSA.

Bang 3. Méi lién quan giira mirc d6 niing cia ngwng thé tac nghén khi ngu véi mrc do

kiém soat hen sau diéu tri dw phong (n = 84)

oz OSA nhe OSA trung binh-nang
Dac diem 0]
(n=62) (n=22)
Ty 16 ACT < 20, n (%) 32 (51,6) 17 (77,3) 0,036
Diém ACT (x + SD) 20,527 19,9+1,2 0,017°
FEV1 (x £ SD, %) 90,8 +9,2 86,1+9,7 0,047°
FEV1/FVC (x + SD, %) 93,3+8,3 91,0+£9,9 0,290°
FENO (x + SD, ppb)* 15 40 0,042¢

*- Gia tri trung vi: a: Kiém dinh Fisher’s exact, b: Kiém dinh Student’s T test, c: Kiém dinh Mann-

Whitney

Mcrc dd kiém soat hen va cac chi sb chirc
nang hé hap cua tré hen c6 OSA mirc d6 trung

M6i twong quan gitva AHI véi ACT

binh - nang thap hon r6 rét tré OSA nhe sau 6
thang diéu tri dw phong.

Méi twong quan giira AHI véi FEV1

o

T T T
-30 -20 -10

T T T T
-40 -20

Biéu do 1. Méi twong quan gitra chi s6 AHI véi diém ACT va chi sé FEV1 sau diéu tri dw
phong (n = 84)

Phan tich hdi quy tuyén tinh da bién cé mbi
twong quan nghich gitra chi s6 AHI va ACT (r =
-0,309), twvong quan nghich gitra AHI v&i FEV1
(r=-0,266; p < 0,05).

Phan tich hoi quy logistic da bién cho thay
ngwng thé tdc nghén khi ngu 1a yéu té nguy co
gay hen khoéng kiém soat.

IV. BAN LUAN

Dwa vao da ky ho hap, ching t6i chdn doan
duoc 46,4% tré hen dong méc OSA véi chi sb
AHItrung binh 4,0 + 2,8 14n/ gi&. Ty 1é nay twong
ddng v&i moét sb nghién ciru nhw Teodorescu
céng bd 27% tré hen c6 OSA, nghién ciru
cla Zhihui He trén 134 tré 5 - 18 tudi cho thay
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Bang 4. Yéu t6 nguy co’ cia hen khong kiém soat & tré hen cé ngwng thé tac nghén khi ngu

Yéu té OR 95% ClI
Gioi 0,984 0,296 - 3,271
Béo phi 1,235 0,406 - 3,761
Tudi > 12 tudi 2,414 0,563 - 10,357
Viém miii dj trng 1,222 0,419 - 3,567
AHI = 1 1&n/gi®y 6,681 1,731 - 25,787

57,5% tré hen c6 OSA.78 26,2% tré hen déng
mac OSA c6 VA qua phat, cao hon rd rét tré hen
khong OSA, phu hop véi cac nghién ctru trén
thé gi¢i nhan xét VA qua phat la yéu té nguy co
cua OSA.2%

Nham danh gia mc do kiém soat sau diéu
tri dw phdng, chung téi thu thap vao nghién ctru
tat cd bénh nhan hen chwa diéu tri dw phong
hoac bd diéu tri. Tai thoi diém bat dau nghién
ctru, diém ACT trung binh clia bénh nhan dwéi
20 diém, la hen kiém soat kém. Diém ACT cua
tré hen cé OSA th4p hon rd rét tré hen khong
OSA, dbng thoi tré hen c6 OSA c6 tan suét con
hen cap cao hon. Diéu nay cho thdy, mdi quan
hé hai chiéu gitra hen va OSA cé thé anh huéng
x4u dén qua trinh kiém soat bénh va gay ra cac
hau qua xau 1&én strc khde ngudi bénh.26

Cac bénh nhan trong nghién ctru dwoc diéu
tri dw phong hen bang thuébc corticoid dang xit
va danh gia mre d6 kiém soat sau 6 thang. Sb
con hen cép trung binh cda tré hen c6 OSA
giam tir 3,2 + 0,3 lan/ thang xudng 1,4 + 0,4 1an/
thang, cao hon ro rét tré hen khong OSA. Két
qua clia chung t6i twong ddng véi Kheirandish-
Gozal cho thay tan suét con hen cép & tré hen
c6 OSA cao hon tré hen khong OSA (4,7 £ 2,9
lan/ tudn so v&i 3,6 + 2,1 1an/tuan, p < 0,04).3 Ty
I& hen khong kiém soat sau diéu tri & nhém hen
c6 OSA cao hon tré hen khong OSA (58,3%
va 9,3%), twong déng bao céo clia Gou trén
209 tré hen.® Béng thoi, FEV1 ting tv 86,0 *

12,8% lén 89,6 + 9,5% (so v&i gia tri ly thuyét)
sau diéu trji dw phong, FEV1/FVC tang tr 88,3
+11,3% 1én 92,7 + 8,7%. Chi sb chirc nang ho
hép sau diéu trj & tré hen c6 OSAthap honcédy
nghia thdng ké so v&i tré hen khéng OSA, phu
hop nghién ctru clia Wang trén 77 bénh nhan
hen c6 OSA trong 5 nam cho thdy FEV1 giam
nang hon & nhirtng bénh nhan hen c6 OSA, co
méi twong quan nghich gitra m&rc d6 nang cla
OSA va FEV1 (OR = -0,033; 95%ClI: -0,052
dén-0,014; p < 0,001).* Do d6, néu chi diéu tri
dw phong hen don thudn ma khéng quan tam
dén bénh OSA ddng méc sé& khong mang lai
hiéu qua kiém soat hen ti wu cho bénh nhan.

Mot dac diém quan trong trong co' ché bénh
sinh cla hen tré em la tinh trang viém man tinh
duéng thé lién quan dén tang bach cau i toan,
la co s& kiém soat diéu tri dw phong hen theo
FENO."' Trong nghién ciru, nébng d6 FENO
cua tré hen cé OSA gidm tlr 59ppb xudng 20ppb
sau diéu tri. So sanh v&i nhém hen khéng OSA,
ndng dd FENO cua tré hen c6 OSA cao hon c6
y nghia théng ké. Diéu nay cho thay cac bénh
nhan hen c6 OSA khéng dat dwoc mire kiém
soat hen tét twong tw tré hen khéng OSA sau 6
thang diéu tri dw phong.

DPé 1am rdé hon vé anh hwéng ctia OSA lén
kiém soat hen, ching t6i so sanh diém ACT
cha tré hen c6 OSA & cac mirc d6 khac nhau.
S dung ngwdng AHI = 5 con/gio la OSA trung
binh, két qua cho thdy ACT trung binh cla tré
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hen cé OSA nhe cao hon tré hen c6 OSA trung
binh - ndng sau diéu tri. Hon nira, cac chi sé
chtrc nang hd hap cla tré hen c6 OSA mirc do
trung binh - ndng thap hon ré rét so véi tré hen
c6 OSA mirc d6 nhe. Ngwoc lai, FENO cua tré
hen c6 OSA trung binh- nang cao hon ro rét tré
hen c6 OSA nhe, cho thdy mrc d6 viem duong
thé & nhirng tré nay con kha cao. Chung toi
tim thdy méi twong quan nghich mic dd trung
binh gira chi s AHI v&i ACT (r = -0,309; p <
0,05), gitra AHI va FEV1 (r = -0,266; p < 0,05).
OSA cang nang thi mirc d6 kiém soat hen cang
kém. Nhan xét nay cla chung téi twong dbng
véi két qua cha nhiéu tac gid khac trén thé
gidi.z8" Perikleous nghién ctru 140 tré hen cho
thdy c6 mdi twong quan gitva AHI vé&i ACT(r =
-0,356, p < 0,001)." Kheiradish bao cao tré hen
cé OSA kiém soat hen kém hon rd rét tré hen
khong OSA, va diéu tri OSA da cai thién kiém
soat hen.3 St dung phan tich héi quy logistic da
bién, chung tdi thay rdng OSA 1a yéu té nguy co
gay kiém soat hen kém & tré hen cé OSA, tuvong
ddng véi cac bao cdo trén thé gisi.”2'3 Sheen
theo ddi 220 tré hen cho thdy cé méi twong
quan gitra OSA v&i mirc do kiém soat hen (OR
=9,12; 95% Cl: 1,04 - 79,72, p = 0,046)." Ginis
nghién ctru 408 tré hen bao cdo OSA 14 yéu t6
nguy co doc lap gay kiém soat hen kém (OR =
6,62; 95% ClI: 4,21 - 10,41; p < 0,001)." Cac
tac gia két luan OSA gay lam tdng mirc dd ndng
cta hen, giam kha nang kiém soat hen va ting
nguy co con hen kich phat.27:81213

Dé tai con mot sé diém han ché la mai tién
hanh diéu tri dw phong hen cho cac bénh nhan
hen c6 OSA, chuwa diéu tri OSA nén chwa danh
gia tac déng cla diéu tri OSA 1én thay d6i mic
kiém soat hen.

V. KET LUAN
Ngwng thé tdc nghén khi ngd la bénh ly

ddng méc kha thworng gap & tré hen phé quan,
lam nang thém cac triéu chirng hen, tang tan

suat con hen cap va giam mc do kiém soat
hen. Do dd, chang t6i khuyén nghi nén chéan
doan va co ké hoach diéu tri bénh ly ngwng thd
tac nghén khi ngi ddng méc sé gép phan tang
hiéu qua kiém soat hen & tré em.
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Summary

ASTHMA CONTROL IN ASTHMATIC CHILDREN WITH
OBSTRUCTIVE SLEEP APNEA

Asthma and obstructive sleep apnea are two comorbid diseases, sharing the same pathophysiology
and risk factors. Obstructive sleep apnea increases asthma severity and reduces asthma control in
asthmaticchildren. Studyof181asthmaticchildrenwhohavenothaveorquitlong-termcontrolmedication
at the National Children’s Hospital from January 2021 to December 2022, receiving 6-month GINA
2020 guideline treatment. 46.4% asthmatic children had obstructive sleep apnea, apnea-hypopnea
index is 4.0 £ 2.8 events/hour. 41.7% asthmatic children with obstructive sleep apnea achieved
controlled asthma after treatment, significantly lower than asthmatic children without apnea. FEV1 of
asthmatic children with obstructive sleep apnea is 89.6 + 9.5%, lower than asthmatic children without
apnea. There is a negative correlation between the severity of apnea and asthma control (r =-0.309).
Obstructive sleep apneais arisk factor for poorly controlled asthma (OR=6.681; 95%CI: 1.731-25.787).
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