TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

PHAN TiCH MOT SO CHi SO CAN LAM SANG O’ BENH NHAN
COVID-19 NANG, NGUY KICH PUQ'C NHAP VIEN DPIEU TR
LAN DAU TAI BENH VIEN PIEU TRI NGUO'l BENH COVID-19

Nguyén Thi Hoai Thu'2 va Nguyén Thj Ngoc Lan'3™
"Trrong Pai hoc Y Ha Noi

2 Trwong Dai hoc Ky thuat Y - Duwoc Da Néng.

3Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi

Nghién ciru duoc thuc hién nhdm khéo sét ddc diém mét s6 chi sé cén Iam sang cta bénh nhdn COVID-19
tai thoi diém nhap Khoa héi stre tich cure va méi lién quan gitka chiing véi tinh trang néng cta bénh nhan. Nghién
ctru la nghién ctru mé té cat ngang héi ctru trén 384 bénh nhan mac COVID-19 mirc d6 ndng, nguy kich duoc
theo déi, diéu tri tai Bénh vién diéu tri nguoi bénh COVID-19. Két qua nghién ctu cho thay céc chi sé D-Dimer
> 1000 ng/mL, Ure > 10 mmol/L, Creatinin > 120 umol/L va Albumin < 30 g/L cé lién quan dén nguy co thé may
x&m nhép ciing nhw nguy co tir vong. Chi sé PLT < 150 G/L ¢6 lién quan dén nguy co tir vong trong khi chi sé
WBC > 10 G/L c6 lién quan dén nguy co thé may xam nhap. Sw khéc biét la c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

T khéa: COVID-19, chi s6 can lam sang, tinh trang ning.

I. DAT VAN DE

Pai dich COVID-19 la bénh viém dudng
hé hap cap do SARS-CoV-2 gay ra khién hon
772 triéu ngwdi nhiém va khoang 7 triéu ca tr
vong trén toan thé gi¢i.' Dién bién cla nguoi
mac COVID-19 rat da dang, da sb la khong
triéu chirng hodc triéu chirng nhe, tuy nhién,
mot s6 bénh nhan c6 thé dién bién nang tham
chi tlr vong.? Theo céac bao cdo trwdc day, ty 1é
tlr vong do COVID-19 duoc cong bd rat khac
nhau, dao ddng trong khodng 0,3 - 3,9%, thay
ddi theo tirng khu vire, quéc gia hay giai doan
dién bién cua dai dich.?

Tai Viét Nam, dén cubi ndm 2023, ca nwdc
trdi qua 4 dot dich COVID-19 v&i hon 11 triéu
ca va hon 43 nghin trwong hop tlr vong. Trong
thoi gian qua, da cé nhiéu bién phap duwoc s
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dung dé han ché hau quéa do dai dich gay ra,
trong do viéc phat hién cac déi twong cé nguy
co dién bién nang, tr vong da va dang nhan
dwoc nhidu sw quan tam trong thyc hanh lam
sang. Bén canh cac yéu té nhu tudi, gidi, bénh
nén ké&m theo, nhiéu nghién ctru da cho thay
gia tri clia cac chi sb can lam sang nhw glucose
mau, CRP, D-Dimer, LDH, AST, Creatinin trong
hd tro tién lwong bénh nhan COVID-19.4 Tuy
nhién, nhixng nghién ctru vé van dé nay & nuwéc
ta con chwa nhiéu, dac biét déi vai nhom bénh
nhan nang, can hd tro diéu tri dac biét. Do do,
chung t6i thwe hién nghién clru nay véi muc
tiéu khao sat dac diém mot s6 chi sb can 1am
sang clia bénh nhan COVID-19 nang, nguy kich
tai thoi diém nhap Khoa hd strc tich cwe (ICU)
va méi lién quan gitra chung véi tién lwong cla
bénh nhan.

Il. POl TWONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

La cac bénh nhan dwoc chan doan xac dinh
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TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

mac COVID-19 duwoc theo dbi, diéu tri tai Khoa
Hbi strc tich cwe thudc Bénh vién diéu tri ngudi
bénh COVID-19, thudc Bénh vién Dai hoc Y Ha
Noi, tlr thang 9/2021 dén thang 4/2022.

Tiéu chuén chon vao nghién cteu

Déi twong nghién ciu dwoc chan doan mac
COVID-19 béng xét nghiém Realtime RT-PCR
va dwoc phan loai mire d6 1dm sang la mac dd
nang va nguy kich theo Quyét dinh 4689/QDb-
BYT 2021.5

Tiéu chuan loai troe

- Khéng c6 day da hd so bénh an.

- Ba dwoc can thiép thd may xam nhap va/
ho&c s dung hé théng tudn hoan ngoai co thé
tai cac co s& y té khac.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: Nghién clru md ta cét
ngang héi ctu.

Phuwong phdp chon miu va c& méu
nghién citru: Chon mau thuan tién. Cac bénh
nhan dud tiéu chuan dwoc chon vao nghién ctwu.
Chung t6i da Iwa chon dwgc 384 bénh nhan
trong th&i gian nghién cliru.

Thoi gian, dia diém nghién ciru: Nghién
ctru dwoc thwe hién tai Khoa Héi strec tich cuc
- Bénh vién diéu tri ngudi bénh COVID-19 va
Khoa Xét nghiém, Bénh vién Dai Hoc Y Ha Noi
tir thang 9/2021 dén thang 4/2022.

Bién sé nghién ctu

- Hoi ctvu sb liéu trén hé théng bénh an dién
ter.

- Théng tin chung: Tudi, gi&i tinh, tién st
tiém vaccin (da tiém/ chwa tiém), tién si bénh
nén (gém cé: chwa ghi nhan tién s bénh nén,
dai thai dwong, tang huyét ap, bénh than man,
suy tim, BMI trén 23).

- Théng tin can lam sang: Céac chi sb can
lam sang dwoc thu thap trong vong 12 gio ké
tr khi DPTNC dwoc chuyén téi hoa hdi strc tich
cwc gdm co: cac chi sé diu an viém (CRP),

chi s6 céng thirc mau co ban (RBC, Hb, WBC,
PLT), chi s déng mau ( INR, D-Dimer) chi sb
danh gia chirc nang than (Ure, Creatinin), chi
sb6 danh gia chirc nang gan (AST, ALT, LDH),
chi sé danh gia tinh trang dinh dwéng (Albumin,
Ferritin), chi s& danh gia bénh ly tim mach
(Troponin T, Pro-BNB).

- Théng tin vé bién phap hd tro hd hap cua
déi twong nghién cru dwoc thu thap tai thoi
diém xuét vién gébm co: khoéng can hé tro ho
hép, thé oxi kinh, thé oxi mask, thé may khéng
xam nhap, th& may xadm nhap, st dung hé
thdng tudn hoan ngoai co thé. Trong nghién
clu nay, dbi twong nghién ciu dwoc xép vao
nhom théd may xam nhap (TMXM) khi dwgc chi
dinh th& may xam nhap va/hodc hé théng tuan
hoan ngoai co thé.

- Tinh trang t& vong/ khoéng t&r vong cla
DTNC dwoc ghi nhan theo hd so bénh an.

Phén tich sé liéu

Sb lieu dwoc phan tich badng phan mém
SPSS 20.0. Nghién ctru str dung cac thuat toan
kiém dinh T-test khi so sanh 2 trung binh, kiém
dinh sw khac biét ty 1& y?/fisher exact test va
phan tich héi quy logistic.

3. Pao dirc nghién ctru

Toan bd théng tin nghién ctru dwoc hdi ctru
ttr hd so bénh an, cac thong tin dwgc bao mat
va khéng can thiép vao qua trinh diéu trj bénh
nhan.

lll. KET QUA

Trong téng sb 384 DTNC c6 261 BTNC can
hé tro thé may xam nhap (chiém 67,8%) va 192
DTNC (chiém 50%) da tir vong. Do tudi trung
binh ctia DTNC Ia 72,0 + 16,2 tudi, trong d6 chi
yéu trén 65 tudi (chiém 74%). Da s6 DTNC co6
mac cac bénh ly nén kém theo nhu tang huyét
ap (53,7%), dai thao dwdng (37,8%) va chwa
duwoc tiém vaccine (56,0%).
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Bang 1. BPic diém chung cta d6i twong nghién ciru

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

Tinh trang thé may

Tinh trang tor vong

Nhom - - -
Dac diém chung TMXM Khong Tee lfhong
n (%) n (%) TMXM ¢] vong torvong ¢]
n (%) n(%) n(%)
S 72,0 75,7 683 oo 14 73 0336
+16,2 +142 +17.2 ’ +16,4 +157 ’
100 70 30 35 65
Tuoi <65 (26,0)  (24.4)  (24.4) (182)  (33.9)
: : ’ 0,613 ’ : < 0,001
65 284 191 93 157 127
- (740)  (732)  (75,6) (81,8)  (66,1)
207 146 61 96 111
Nam (53.9)  (559)  (49.6) (50,0)  (57,8)
Gi6i ’ : ’ 0,244 ’ ’ 0,125
NG 177 115 62 96 81
V4
46,1)  (44,1)  (50,4) (50,0)  (42,2)
Khéng 19 10 9 7 12
s 0,142 0,239
bénh nén (4,9) (3,8) (7,3) (3,7) (6,3)
Dai thao 145 83 62 66 79
X < 0,001 0,171
duwong (37,8)  (31,8)  (50,4) (34,4) (41,2
Tang 206 133 73 104 102
e 0,124 0,838
Bénh huyét ap (53,7) (51,00 (59,4) (54,2)  (53,1)
nén Bénh than 59 42 17 32 27
0,565 0,479
man (15,4)  (16,1)  (13,8) (16,7)  (14,1)
, 55 42 13 35 20
Suy tim 0,149 0,029
(14,3)  (16,1)  (10,6) (18,2)  (10,4)
BMI > 23 49 31 18 0,450 7 32 0,022
(12,8) (11,9)  (14,6) ’ 89)  (16,7) ’
. 215 148 67 121 94
Chuatiém 50y  (567) (54.5) (63.0)  (49,0)
Vaccin ’ ’ ’ 0,681 ’ ’ 0,006
o 169 113 56 71 98
Pa tiém
(44,0)  (43,3)  (455) (37,00 (51,0

Nhém bénh nhan can hé tro thd may xam
nhap cé chi s& WBC, D-Dimer, Ure cao hon,
va chi s6 Albumin thap hon so véi nhém con
lai. Nhém bénh nhan tr vong cé Ure, Creatinin,

D-Dimer cao hon va chi sé RBC, PLT thap hon
S0 v&i nhém con lai. Sy khac biét la c6 y nghia
théng ké véi p < 0,05.
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Bang 2. Pic diém can lam sang cta déi twong nghién ctru

Tinh trang thé may Tinh trang tor vong
C oz Nhém
bac diem Khéng . Khéng
chung TMXN p Trvong . p
TMXN tr vong
CRP 10,2 10,8 9,3 11,0 9,5
0,172 0,137
(mg/dL) +83 +8,9 +7,1 +9,0 +7,6
Ferritin 1313,7 1330,2 1282,6 1349,5 1278,8
0,481 0,271
(ng/mL) +581,9 +567,7  +609,2 + 5971 + 566,2
528,7 539,6 + 507,8 538,4 519,4
LDH (U/L) 0,482 0,659
+395,2 315,0 +516,2 +326,6  +451,8
43 4,3 4.4 4.2 4.4
RBC (T/L) 0,105 0,030
+0,8 +0,9 +0,7 +0,8 +0,8
Hb (/L) 127,6 125,9 131,0 0.054 125,2 129,9 0.051
9 +23,9 +24.6 +221 ’ +24,2 +235 ’
WEC (G/L) 11,6 12,8 9,1 < 0.001 11,9 11,3 0.386
+6,8 +7,2 +49 ’ +7,2 +6,4 ’
PLT (GIL) 2671 263,0 275,6 0.366 2435 290,7 < 0.001
+127.4 +127.4 +127 4 ’ +116,2 +133,8 ’
1 1 1,4 1 1,61
INR 6 65 A5 0,221 /63 6 0,887
+0,8 +0,86 +0,57 +0,84 + 0,81
D-Di 34295 4070 2136,8 4770,2 2103,3
Imer 0,003 < 0,001
(ng/mL) + 5967 +6772,1 +3552,1 + 7766 + 2794
U 11,4 12,0 10,2 13,0 9,7
e 0,032 < 0,001
(mmol/L) +7,7 +7,6 +7,6 +85 +6,4
Creatinin 116, 1 122,9 101,8 131,1 101,1
0,061 0,004
(umol/L) +103,4 +113,7 +75,5 +122 +77,7
120,7 136,1 87,8 143,2 98,2
AST (U/L) 0,432 0,432
+ 558,7 + 665,9 +179,1 +730,9  +301,2
66,8 70,3 59,5 74,2 59,4
ALT (U/L) 0,678 0,544
+237,7 +276,7 +118,1 +316,0 +115,5
Albumin 29,0 28,6 30,4 28,5 29,6
0,014 0,064
(g/L) +52 +53 +48 +5,1 +5,3
Troponin T 166,8 165,5 169,5 156,9 178,7
0,968 0,817
(ng/L) +741,8 +478,0  +1123,7 + 444 +993
Pro BNB 3434,9 4019,8 2196,9 4116,4 2656, 1
0,082 0,137
(pg/mL) +7578,1  +8279,8 +5672,5 + 8279 + 6639
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Bang 3. Phan tich hdi quy don bién cta yéu té tién lwong

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

Phan tich héi quy

Phan tich héi quy

Yéu té don bién nguy co TMXN don bién nguy co tir vong
OR 95%Cl p OR  95%Cl p

N gidi 0,77 0,50-1,19 0,245 1,37  0,92-2,05 0,125
Tudi = 65 0,88 0,54 -1,44 0,613 2,29 1,43-3,68 0,001
bTb 0,46 0,29 - 0,71 0,001 0,75 0,49-1,13 0,172
THA 0,71 0,46 -1,10 0,125 1,04 0,70-1,56 0,838
Suy thén man 1,19 0,65-2,20 0,565 1,22 0,70-2,13 0,480
Suy tim 1,62 0,84 - 3,15 0,152 1,92 1,06- 3,46 0,031
Chuwa tiém vaccine 1,09 0,71-1,68 0,681 1,78 1,18-2,67 0,006
WBC > 10 G/L 1,93 1,53-2,43 <0,000 0,99 0,81-1,21 0,919
PLT <150 G/L 1,41 0,80 -247 0,235 1,70 1,02-2,84 0,042
Hb <120 g/L 1,42 0,89 -2,28 0,139 1,53 0,99-2,36 0,051
D-Dimer > 1000ng/mL 1,63 1,05-2,53 0,030 1,70 1,11 -1,26 0,014
Ure > 10 mmol/L 2,13 1,35- 3,38 0,001 2,24 147-3,40 <0,001
Creatinin > 120 ymol/L 1,77 1,06 - 2,96 0,028 2,21  1,39-3,51 0,001
Albumin < 30 g/L 2,18 1,26 - 3,75 0,005 1,87 1,17-2,98 0,008

Phan tich hdi quy don bién logistic cho thay
trén 65 tudi va chwa tiém vaccine la cac yéu
t6 lien quan dén nguy co ttr vong. D-Dimer >
1000 ng/mL, Ure > 10 mmol/L, Creatinin > 120
umol/L, Albumin < 30 g/L 1a céc yéu t6 lién quan
dén nguy co can hé tro thé may xam nhap ciing
nhw nguy co tlr vong clia bénh nhan COVID-19
diéu tri tai ICU. Sy khac biét la cé y nghia théng
ké voi p < 0,05.

IV. BAN LUAN

Nhiéu nghién ctru trén thé gi¢i da cho thay
c6 rat nhiéu yéu té khac nhau anh hwéng toi
di&n bién cta bénh nhan COVID-19, do d6 ty
l&é dién bién nang, t& vong do COVID-19 rét
khac biét gitra cac qubc gia, khu vuc cling nhw
trong tirng giai doan dién bién dai dich. Trong
nghién ctru cda chung tbi, cé 67,8% bénh nhan

can hé tro thd may xam nhap va 192 (50%)
bénh nhan da t&r vong. Ty Ié nay cao hon so
véi mot sd cong bé trudc day nhw nghién ciru
ctia Abhimanyu Chandel cho thay ty 1& t& vong
cla bénh nhan dwoc diéu tri tai ICU dao dong
tr 34,6 dén 40,1%.57 Ly gidi cho sw khac biét
nay cé thé 1a do dic diém quan thé nghién
ctu, diéu kién co s& y té, tinh hinh dién bién
dich bénh va dac biét nghién clu clia chiung
téi dwoc thwe hién tai Bénh vién diéu tri nguoi
bénh COVID-19, la bénh vién dac thu tiép nhan
va diéu tri cac bénh nhan COVID-19 néng nhat
cla toan mién Bic, Viét Nam.

Trong nghién clru nay, chung toi cling ghi
nhan ty 1& déi twong nghién ctru chua dwoc
tiém vaccine cta nhom tlr vong cao hon so
véi nhém khéng t&r vong, phan tich hdi quy
don bién logistic cling cho thdy su gia tang
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nguy co t&r vong clia nhém bénh nhan chwa
tiém vaccine cao gap 1,78 lan so véi nhém da
tiém vaccine (95%ClI: 1,18 - 2,67, p = 0,006).
Tuy nhién, mét han ché cta nghién ctu nay
la chang tdi chwa thu thap dwoc day da cac
thong tin lién quan t&i tinh trang tiém chding
ctia BDTNC nhw sb miii tiém, loai vaccine, thoi
gian tiém vaccine dé co6 thé phan tich sau hon
méi lién quan gitra tinh trang tiém chang va tién
lwong cGa bénh nhan COVID-19. Bén canh yéu
t6 vaccine, nhiéu nghién ciru trén thé gi¢i ciing
chi ra rang tudi cao va mac bénh nén kém theo
cling la mét yéu té 1am tang nguy co dién bién
nang, t& vong & bénh nhan COVID-19.8 Déng
thuan véi quan diém trén, két qua nghién ctu
nay cho thay ty 1& dbi twong nghién ctu trén
65 tudi, ngwdi mac kém theo bénh Iy suy tim,
thira can-béo phi (BMI > 23) clia nhém t& vong
cao hon so v&i nhém khong tlr vong. Nhirng
két qua trén cho thay cac thong tin 1am sang co
ban, don gian van rat cé gia tri trong hé tro tién
lwong bénh nhan COVID-19 ngay ca trong diéu
kién diéu tri tai ICU.

Cung véi cac thong tin lam sang, céac chi
sb can lam sang ciing nhan dwoc rat nhiéu sy
quan tadm trong viéc danh gia, theo doéi va tién
lwgng bénh nhan COVID-19.# Trong nghién
ctvu nay, dwa trén phan tich héi quy don bién
logistic, chung t6i nhan thdy chi sé Albumin
thap lién quan dén ca nguy co thd may xam
nhap va nguy co t&r vong. Cu thé, bénh nhan co6
Albumin dwéi 30 g/L tdng nguy co thd may xam
nhap 2,18 1&n (95%Cl: 1,26 - 3,75, p = 0,005)
va tadng nguy co t& vong 1,87 lan (95%CI:
1,17 - 2,98, p = 0,008) so v&i nhom con lai. Sy
suy gidm ndéng d6 Albumin mau cé thé do tinh
trang suy dinh dwdng, suy giam chirc nang gan
hodc do la hau qua cla phan (*ng viém kéo
dai... nhirng nguyén nhan nay déu cé thé anh
hwéng t¢i dap rng mién dich cha co thé chéng
lai virus SARS-CoV-2, tir d6 lam tang nguy co

dién bién nang ctia bénh nhan COVID-19. Két
qua trén ciling twong dong véi nghién ciu cla
Verena Zerbato v&i chi s6 Abumin mau thap
hon dang ké & nhitng bénh nhan t& vong so
v&i nhitng bénh nhan séng sét (31 g/L so voi
34 g/L) va Albumin dwéi 32,3 g/L la yéu t6 nguy
co doc lap ddi véi nguy co tir vong trong 90
ngay.® Bén canh chi s& Albumin mau, nghién
ctru clia chung t6i con nhan théy sw khac biét
cta nhiéu chi sb can 1am sang khac nhw chi s
WBC, D-Dimer, Creatinin, Ure gi(ta nhdm bénh
nhan can thd may xam nhap, nhém bénh nhan
ttr vong va cac nhdm con lai. Dwa trén két qua
phan tich hdi quy don bién logistic, gia tri chi sé
D-Dimer trén 1000 ng/mL, Ure trén 10 mmol/L,
Creatinin trén 120 ymol/L c¢é lam téang nguy co
can hd trg thd may xam nhap ciing nhw nguy
co tlr vong ctia bénh nhan COVID-19 diéu tri tai
ICU. Két qua trén ciing twong déng v&i nghién
clu trwdc day ctiia Pham Minh Tuén trén 141
bénh nhan COVID-19 m&c d6 nang va nguy
kich diéu trj tai B&nh vién Bénh Nhiét d&i Trung
wong khi cho thay cé méi lién quan két qua gia
tri D-dimer, Creatinin, Albumin v&i nguy co te
vong clia bénh nhan.™ Nhirng két qua trén mot
l&n ni¥a nhan manh gia tri cGia cac chi sé can
lam sang trong hé tro tién lwong bénh nhan
COVID-19, tuy nhién mét han ché cia nghién
ctru nay dé la mot sé déi twong nghién ciru da
duwoc diéu tri, can thiép tai cac cac co sd y té
trwdc khi dwoc chuyén téi bénh vién diéu tri
ngudi bénh COVID-19, viéc diéu tri, can thiép
nay c6 thé anh hwdng t&i mot s chi sd can lam
sang dwoc quan tdm trong nghién clru.

V. KET LUAN

Trong s6 bénh nhan COVID-19 n&ng, nguy
kich diéu tri tai ICU, cac chi sé D-Dimer > 1000
ng/mL, Ure > 10 mmol/L, Creatinin >120 ymol/L
va Albumin < 30 g/L ¢6 lién quan dén nguy co
thé may xdm nhdp va nguy co t& vong. Chi
s6 PLT < 150 G/L c¢6 lién quan dén nguy co
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t&r vong trong khi chi s6 WBC > 10 G/L c6 lién
quan dén nguy co thd may xam nhap.
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Summary

RELATIONSHIP OF LABORATORY INDEXES WITH SEVERE
CONDITION OF COVID-19 PATIENTS

The study was conducted to investigate the characteristics of laboratory indexes of COVID-19
patients at the time of admission to the Intensive Care Unit and the relationship with the severe
condition of the patients. The study is a cross-sectional descriptive study on 384 patients with severe
and critical COVID-19 who were monitored and treated at the Hanoi Medical University Hospital.
Research results show that D-Dimer > 1000 ng/mL, Urea > 10 mmol/L, Creatinine > 120 umol/L
and Albumin < 30 g/L are related to the risk of invasive mechanical ventilation as well as mortality
risk. PLT < 150 G/L is associated with the risk of death while WBC > 10 G/L is associated with
the risk of invasive mechanical ventilation. The difference is statistically significant with p < 0.05.

Keywords: COVID-19, laboratory index, severe condition.
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