TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC
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Nghién ctru nham danh gia két qua ban dau ctia phuong phép khau treo va cé dinh truc treo déy chéu

vao dai chau luwoc hai bén bang phdu thuét ndi soi trong diéu tri sa sinh duc. Trong thoi gian 18 thang,

chung t6i thuc hién ky thuat trén cho 32 bénh nhén sa sinh duc dé 3, 4. Ty Ié tai bién va bién chirng thép
lan luot 3,1% va 6,2%. Ty 1é téi phat 3,1%. Mirc d6 dau sau mé phén I6n Ia trung binh va thap lan luot
la 31,2% va 62,5%. Tat ca bénh nhén héi phuc sém véi thoi gian ndm vién ngédn trung binh la 4,5 ngay.

Chét lvong cudc séng thay déi ré sau mé véi hai thang diém PFDI va PFIQ gidm lén luwot la 112,51

xubng 18,75 va 95,21 xubng 13,54. Két qua ban dau cho thdy day la phuong phép an toan va hiéu qua.

Tir khéa: Sa sinh duc, phau thuat néi soi, dai chau lwoc.

I. DAT VAN DE

Sa sinh duc la bénh ly hay gap & phu ni,
dac biét [a phu ni sau sinh d& nhiéu va man
kinh. Ty theo cach danh gia vé sa sinh duc ma
ty I& sa sinh duc dao ddng ttr 3 - 50% theo tirng
nghién cu. Ty Ié sa sinh duc c6 triéu chirng
khoang 3 - 6%; khi kham am dao, ty |é sa sinh
duc c6 thé 1&n dén 50% céac trwong hop. !

Binh thwong, cac tang chdu (bang quang,
t&r cung, trwc trang) nam trong khéng gian tiéu
khung theo mét tw thé gidi phau phu hop véi
sinh ly nhat nhér cac phwong tién nang d& doé 1a
cac day chang va cac mac chau. Cac phuong
tién nay tao Ién hai cau tric goi la truc treo day
chau trwéce va truc treo day chau sau. Trong do,
truc treo day chau trwdc dwoce tao béi mac mu -
¢6 va phirc hop cd t&r cung cung. N6 goép phan
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gilr bang quang va t&r cung trong tiéu khung &
tw thé giai phau sinh ly nhat.2 Khi tdn thuwong
truc treo day chau truwéc (phire hop cb tir cung
cung - mac mu 06) dan téi sa sinh duc.

Khau treo ¢ dinh cb t&r cung vao u nhd
theo truc treo day chéu sau duwoc coi la mot
xu hwéng thinh hanh va dwoc nhiéu phau thuat
vién lwa chon bé&i vi phwong phap nay co thé
thwe hién dwoc bang cac phau thuat it xam 1an
nhw phau thuat ndi soi hay phau thuat Robot.3#
Phwong phap nay cé moét sé6 wu diém nhw: méat
mau it, hi phuc sé'm, ty 1é tai phat thap va dac
biét khéng bi kh6 quan hé tinh duc do 1éch truc
am dao nhw khau treo vao day chang cuing gai.
Tuy nhién, phwong phap nay cling c6 nhirng
nhwoc diém nhu: ky thuat kho, thei gian md
kéo dai, tai bién va bién chirng trong va sau
md con nhiéu nhu: tén thwong dwdng tiét niéu,
duwong tiéu hoéa, rdi loan dai tién va tiéu tién, soi
mon lwéi...+” D& khéc phuc nhitng nhuoc diém
clia phwong phap nay, treo va cb dinh truc treo
day chau trwdc vao dai chau lwge 2 bén qua
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phdu thuat ndi soi dwoc coi 1a mét giadi phap
cho diéu trj sa sinh duc, d&c biét, & nhirng bénh
nhan c6 chéng chi dinh twong dbi va tuyét dbi
khi thwc hién khau treo cd tor cung theo truc sau
vao u nhé nhu: tién st md tiéu khung, bénh Iy
vung cung cut.2 Chung t6i thye hién nghién ctru
nay nham danh gia két qua sém cla phuwong
phap khau treo va cbé dinh truc treo day chau
trwdc vao dai chau lwoc hai bén qua phiu thuat
ndi noi trong diéu tri sa sinh duc.

Il. DOl TWUONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Nhirng bénh nhan sa sinh duc duworc diéu tri
bang phau thuat cb dinh truc treo day chau vao
dai chau luvoc 2 bén qua phau thuat ndi soi tai
khoa Ngoai téng quat - Bénh vién Dai hoc Y Ha
Noi tr 01/2022 dén 06/2023.

Tiéu chuén Iwa chon bénh nhan

- Sa sinh duc dd 3 - 4 (Phan loai Baden -
Walker).

- Sa sinh duc tai phat sau cac phau thuat
theo truc treo day chau sau (qua ngad am dao
va dwdng bung).

- Sa sinh duc ¢6 chéng chi dinh ¢b dinh vao
u nhé: bénh Iy ving cung cut va cdt séng that
lwng, bénh nhan md vung tiéu khung gay dinh
nhiéu...

Tiéu chuén loai trer bénh nhan

- Sa tryc trang toan thanh va/hodc sa cb
bang quang - niéu dao kem theo.

-Bénh ly can cét bd tlr cung - &m dao: ung
thw cb t&r cung....

- Di rng v&i manh ghép nhan tao.

- Chéng chi dinh phau thuat noi soi: bénh
phdi tdc ngh&n man tinh néng, suy tim...

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Mb ta tién clru mot loat ca bénh.

Quy trinh nghién ctru

-Bénh nhan dwoc kham lam sang, khai
thac tién str bénh, lam cac xét nghiém céan lam
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sang (MRI dong hoc san chau, 1am phién dd
am dao...), xét nghiém mau danh gia tinh trang
déng mau, té bao mau ngoai vi, chirc nang gan,
than, dwéng mau..., xét nghiém mién dich HIV,
HCV, HbsAg; tdng phan tich nwéc tiéu; nhém
méau dé lya chon va loai trir theo tiéu chuén.

-Bénh nhan duwoc thwc hién phau thuat
ndi soi khau treo va cb dinh truc treo day chau
triwédc vao dai chau lwgc hai bén theo mét quy
trinh théng nhét (Hinh 1).

- Bénh nhan dwoc tai kham sau 1 thang va
6 thang: Qua thdm kham tryc tiép hoéc lién lac
qua dién thoai.

- Céac chi sb nghién ctu truwdce - trong - sau
mé va tai kham duoc lay theo bénh an mau.

Céc bwéc phau thuat

Bénh nhan dwoc dat 4 trocar: 1 trocar 10mm
trén rén, 1 trocar 10mm & vi tri giao diém cla
duéng ngang rén véi dudng gitka don bén trai,
1 trocar 5mm & vi tri dbi dién va 1 trocar 5mm
& duong trang gitra trén xwong mu. M& la
trwéc day chang réng sang bén trai dén thanh
bung trwéc bén, boc 16 dai chau lwgc nadm &
nganh trén xwong mu tai vi tri ngay trwéc bo
mach chau ngoai bén trai. Lam twong tw, bd
16 dai chau lwgc bén phai). Phau tich bang
quang khdi cé tlr cung va thanh trwéc am dao
gi¢i han hai bén twong rng v&i cung gan mac
chau, phia sau la cb t& cung, phia trwéc ngan
niéu dao sau (dwoc tao béi day chéng niéu dao
chau: phan nam trwéc mac mu - ¢b). Tao hinh
manh ghép nhan tao (MGNT) bang lwdi chét
liéu polyester v&i than cé hinh dang va kich
thuéc twong (rng véi mac mu - ¢b va 2 chi sang
2 bén. C6 dinh MGNT vao c¢b tlr cung - thanh
trwéc am dao thay thé clu truc truc treo day
chau trwéc béng chi khong tiéu da soi Ti - cron
2.0. Lan lwot ¢b dinh 2 chi cia MGNT sao cho
cb t&r cung & chinh gitra tiéu khung giup truc am
dao - t& cung twong rng véi S2. Khau phuc hoi
lai phiic mac ctia day chang réng va thanh bang
quang che phd kin MNGT. Thao CO, va déng
cac 16 trocar két thuc cuéc mé.
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Hinh 1. Cac bwéc caa Quy trinh phau thuat

Quy trinh ph&u thuat ndi soi ¢6 dinh truc treo
day chau trwée vao dai chau lwgce 2 bén diéu tri
sa sinh duc

Buwdc 1: Vi tri dat trocar & bung.

Bwéce 2: Boc 10 dai chau lwoc bén trai.

Budc 3: Boc 16 dai chau lwgc bén phai.

Budc 4: Boc 16 ¢b tir cung va thanh trudc am
dao tdi sat ngan niéu dao sau (twong (ing ¢ bang
quang - niéu dao).

Buwdc 5: Tao hinh MGNT vé&i than co kich
thwéc - hinh dang twong trng mac mu cd va 2
chi dé cb dinh vao dai chau lwoc 2 bén.

Buwdc 6: Cb dinh than MGNT vao cb t&r cung
va thanh trwéc am dao.

Bwéc 7: C dinh chi bén trai vao dai chau
lvoc bén trai.

Buwdc 8: Co dinh chi bén phai vao dai chau
lwoc bén phai.

Buwdc 9: Khau lai 2 14 cia day chéng rong va
bang quang che phi MGNT.

X ly sé liéu

Sé liéu dwoc x ly theo phan mém SPSS

20.0 va test kiém dinh t theo cép.
3. Pao dirc nghién ctru

Bénh nhan duwoc théng qua md véi hdi déng
da chuyén khoa: Ngoai khoa, phu khoa, chén
doan hinh anh, gay mé va dwoc sy dong y cla
Ban lanh dao Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi.

Bénh nhan déng y phau thuat va dwoc giai
thich vé céac nguy co tai bién, bién chirng c6 thé
xay ra trong va sau mo.

Cac thong tin bénh nhan dworc gilr bi mat chi
dé phuc vu nghién ctru khoa hoc.

IIl. KET QUA

Nghién ctru cla chung téi cé 32 bénh nhan
v&i do tudi trung binh 1a 65,84; dao déng 43 - 83
tudi. S6 1an sinh dé trung binh 1a 3,8 1an; it nhat
1 con va nhiéu nhét 1a 8 con. chi s6 khéi co thé
(BMI - Body Mass Index) trung binh la 22,8. Ty
1& sa sinh duc trwdc md do 11l va do IV I1an lwot
la 53,1% va 46,9%.
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Tién str phau thuat

t1 Chwa phau thuat

| mPT dwong bung

1 PT dat lwéi TSM

Biéu dé 1. Tién sr phau thuat (PT)

Vé tién s phau thuat: Trong nghién clru, tui (Rectocel). Trong 16% bé&nh nhan cé tién st
c6 1 bénh nhan co tién s& phau thuat dat luwéi mé bung cii, c6 1 bénh nhan bj sa sinh duc tai
(MGNT) qua dwong tang sinh mén (TSM) - phat sau phau thuat khau treo cb tir cung vao
thanh sau am dao dé diéu tri sa truc trang kiéu u nhé.

- et !

3 ; - g '
2 ’ .
g L = 35

a. Hinh &nh tiéu khung sau dat MGNT thanh b. Hinh &nh déu tich MGNT & cé ti cung sau
sau &m dao - c4c tang dinh nhiéu phéu thuét khau treo cé tr cung vao u nhé
Hinh 2. Tén thwong sau mé dit MGNT thanh sau am dao va cé tir cung
Thoi gian phau thuat tie: 50 - 110 phat, trung trung binh: 4,5 ngay. C6 1 bénh nhan tai phat

binh: 62,6 phat. Lwgng méau mét trong md trung (3,1%): do dé 2 chi cia MGNT qué dai.
binh: 39mL. Thdi gian ndm vién: 3 - 7 ngay,

Hinh 3. Hai chi cia MGNT qua dai gay sa sinh duc tai phat sau mé cé dinh truc treo
day chau trwéc vao dai chau lwoc 2 bén
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Bang 1. Cac tai bién va bién chirng

Tai bién trong m6 Bién chirng sau mé Thoi gian
Nghién . ) . Pau : theo doi
. Mach Than Tiet Tiéu RL tiéu . Tac Thai . n
clru dai man trung binh
mau kinh niéu hoéa tién N L ruét lwéi .
tien tinh (thang)
n%) 0 0 ! ! 0 ! 0 0 142 32
° (3,1%) (3.1%) (3.1%) ’

Bénh nhan bj tai bién rach thanh co thanh
bang quang trong mé. Sau md c6 1 bénh nhan
bi bi tiéu phai d&at sonde tiéu va tap phuc héi

chrc ndng sau 2 tuan thi rat dwoc sonde, 1

bénh nhan dau man tinh trén 6 thang v&i mic

dod nhe & vung tiéu khung.

Bang 2. Mrc do6 dau sau mé (SM)

Pau sau mé SM SM 1 THANG SM 6 THANG

(vas) n % n % n %
1 0 0 18 56,3 31 96,9
2 5 15,6 9 28,1 0 0
3 15 46,9 5 15,6 1 3,1
4 10 31,2 0 0 0 0
5 2 6,2 0 0 0 0
6 0 0 0 0 0 0
7 0 0 0 0 0 0
8 0 0 0 0 0 0
9 0 0 0 0 0 0
10 0 0 0 0 0 0
n 32 100,0 32 100,0 32 100,0

Phan I&n bénh nhan sau mé déu dau mic
dd trung binh va nhe. Sau mé 1 thang phan 16n
khéng con dau, chi con 15,6% bénh nhan dau
murc dd nhe.

Chét lwong cudc sbéng clia bénh nhan cai
thién mot cach rd nét trwdc va sau md.
IV. BAN LUAN

Do tudi trong nghién ctru chung téi trung
binh Ia 65,8 cao hon mét chut so voi cac tac

gid khac nhw Karsli va Szymczak l1an lwot 1a
52,2 va 62,3 tudi. Diéu nay co I1& do tam Iy e
ngai, xau hd clia phu ni¥ Viét Nam khi bi nhirng
van dé lién quan dén strc khde sinh san va tinh
duc, chinh vi vay, thwdng di kham mudn hon
so v&i ngwdi phwong Tay. Trong khi d6, sé 1an
sinh dé trung binh trong nghién ctru clia ching
t6i 1a 3,8 cao hon cac tac gid phwong Tay nhw
Karsli va Szymczak 1an lwot 13 2,9 va 2,3, diéu
nay ciing phu hop véi quan diém sinh con cla
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Bang 3. Chéat lwong cudc séng ctia bénh nhan trwéc va sau md

Thang diém Truge md Saumé p-value
(n = 28/32) (n = 28/32)
PFDI 112,51 18,75 < 0,01
PFIQ 95,21 13,54 <0,01

ngwdi Viet Nam nhiéu hon ngudi phuong Tay.
Chi sb co thé& BMI trong nghién ctru ctia ching
t6i trung binh 1a 22,9 thdp hon so véi chi sb
BMI clia cac tac gia phwong Tay nhw Karsli va
Szymczak lan lwot 1a 28,8 va 27,3.%1° M6t trong
nhi*ng wu diém cla phau thuat khau treo t&r
cung theo truc treo day chau truwéc la thyc hién
phau thuat thuan Igi hon & nhitng bénh nhan
béo phi, co tién sir mb bung ving tiéu khung,
bénh nhan cé van dé vé cot sbng ving cung cut
va bénh nhan c6 chdng chi dinh khau treo cb
tlr cung theo tryc sau day chau.® Trong nghién
clru cla chung t6i, wu diém nay ciing duoc
phat huy tét khi c6 16% bénh nhan co tién st
mé bung ci, trong s6 nay c6 1 bénh nhan véi
tién st md sa sinh duc béng phwong phap cb
dinh cb t&r cung theo truc sau vao u nhé bj tai
phat (Hinh 2), c6 1 bénh nhan (3%) dwoc mb
sa tryc trang kiéu tui bdng dat manh ghép nhan
tao qua thanh sau am dao (Hinh 2). O’ 2 bénh
nhan nay, néu mé sa sinh duc di theo truc day
chau sau thi sé& gap nhiéu kho khan va nguy
co toén thwong truc trang - &m dao... cao do
dinh, chinh vi vay chang téi da diéu tri sa sinh
duc cho 2 bénh nhan nay bang di theo truc treo
day chau trwde va cho két qua tét: khéng ¢ tai
bién, bién chirng trong va sau mé, thdi gian mé
ngén, trung binh 60 phit, m&rc d6 dau sau md
nhe, theo dai sau mé trén 6 thang chwa c6 dau
hiéu tai phat.

Mwc d6 sa sinh duc trong nghién ctru cla
chung t6i 1a d6 11l va IV véi ty 1é twong ng lan
lwot 1a 53,1% va 46,9%. V& mat bénh hoc, khi
sa sinh duc dd lll, IV bao gi& ciing kém theo

sa thanh trwdc va thanh sau &m dao - tvong
(ng v&i sa bang quang va sa tryc trang kiéu tai
(Rectocel). Doi khi, bénh nhan c6 thé kém theo
sa cb bang quang - niéu dao hay sa tryc trang
toan thanh va gay ra nhirng réi loan tiéu tién:
tiéu khong tw chi khi gang strc (SUI: Stress
urinary incontinence) hay dai tién tdc nghén
(ODS: obstructed defecation syndrome). Tuy
nhién, trong nghién ctru clia chung téi, ching
t6éi da loai trir nhirng bénh nhan cé sa tryc trang
toan thanh va sa cb bang quang - niéu dao kém
theo. B&i nhitng bénh nhan nay, néu chi thay
thé truc treo day chau trwédc bang MGNT sé
khéng gidi quyét dwoc nhivng rbi loan kém theo
dé. Con khi thay truc treo day chau trwde bang
MGNT, chuing t6i c6 thé stra chiva dwoc sa t&r
cung va bang quang cung luc.

Thoi gian phau thuat trong nghién clru cla
chung t6i dao dong tr 50-110 phat, trung binh
la 62,6 phut. Thoi gian phau thuat cta chang
téi kéo dai hon so v&i cac tac gid khac nhw
cla Banerjee va Noe trung binh la 50 phut,
hay trong nghién ctru ctia Ahmet Kale va cong
sy thdi gian phau thuat dao déng tlr 55 - 80
phut." 2 Théi gian phAu thuat cta chang toi dai
hon cé I& b&i mot la trong nghién ctru ching toi
phai phau tich bdc 16 ca ¢cb t& cung va thanh
trwéc am dao dén tan cb bang quang (twong
(ng v&i ngén niéu dao sau trén thanh trwdc am
dao), hai la c6 16% bénh nhan co tién st md
bung cii va 3% bénh nhan c6 tién st md d&t
MGHT thanh sau 4m dao. Hai van dé nay khién
thoi gian phau thuat kéo dai hon so vai cac tac
gid khac chi b 16 ¢cb tir cung.
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Lwong mau trong mb mét rat it trong nghién
clu cla chang toi, trung binh 39ml. Két qua
cling twong tw nhw mot sb tac gia khac véi
lwong mau méat trong cudéc méd dao dong tir 35 -
50ml.8"2 Didu nay ciing chirng t mdt khia canh
la khi ph&u thuat theo hwéng truc treo day chau
trwde, ky thuat kha thuan lgi nén lwgng mau
mét trong md khdng dang ké.

Tai bién trong méd ctia ching t6i c6 1 (3%)
trwong hop (Bang 1). Trong ky thuat cia ching
toi, do phai boc 16 bang quang khai t& cung va
thanh trwédc am dao, nén khi méi phau thuat,
ky thuat chwa dwoc hoan thién nén dan toi
ton thwong thanh - co bang quang. Trong cac
nghién clru clia Banerjee va Noé hay cua Kale
va cdng sw, tai bién trong mé khéng c6."2 Cac
tac gia trén chi bd 16 ¢ tr cung dé diéu tri sa
sinh dung nén ky thuat don gian hon, déng thoi
s6 lwong bénh nhan con it, do vay tai bién trong
md gan nhw khéng co.

Bién chirng sau md, dic biét la nhirng rbi
loan dai - tiéu tién 1a nhirng bién chirng hay gap
& nhi*rng bénh nhan dwoc diéu tri sa sinh duc
bang cb dinh cb t& cung vao u nhd, tuy theo
tirng nghién cru, ty 1 réi loan tiéu tién co thé
i 17%, dai tién kho 1én téi 19,5%." Mot trong
nhirng wu diém ctia cac phau thuat ¢ dinh cb
tlr cung vao dai chau lwoc 2 bén Ia bién chirng
gay rbi loan dai tiéu tién thap hon nhiéu so véi
treo ¢d t&r cung vao u nhd. Theo Noé va cong
sw, khéng cé bénh nhan nao sau cé dinh cb to
cung vao dai chau Iwgc hai bén bi dai tién kho,
ty 1& réi loan tié tién chila 7,1%. Bién ching sau
md trong nghién cru cla chung téi chi ¢6 3,1%
bi réi loan tiéu tién (dai tién kho sau mé) va
khéng c6 bénh nhan nao bi dai tién kho (Bang
1). B&nh nhan bj bi tiéu sau mé c6 I1& do chung
t6i kéo qua cang MGNT, dan t&i ép vao cd bang
quang - niéu dao, bénh nhan dwoc dat sonde
tiéu va tap phuc hdi chirc nang sau 1 thang thi
tiéu tién binh thwong.

Cilng nhw nhiéu ph&u thuat ndi soi khac, dau
it 1& mot wu diém clia cac phau thuat it xam I4an.
Trong nghién cru clia ching t6i, hau hét sau md
bénh nhan déu dau & mirc d6 trung binh va nhe
(VAS < 5) , sau md 1 thang tat ca bénh nhan chi
con dau nhe va hét dau, c¢é 1 bénh nhan mirc do
dau nhe (VAS = 3) kéo dai 6 thang (Bang 2).

Chét lvong cudc sbéng la mot yéu td quan
trong danh gia hiéu qua clta phau thuat slra
chira sa tang chau noéi chung va sa sinh duc noi
riéng. Trong nghién ctru clia ching t6i, do dac
diém van hoa ctia nguoi Viet Nam, rat it nguoi,
dac biét 1a phu nir, mudn chia sé vé strc khde
tinh duc, nén ching t6i chi cé thé danh gia duoc
chét lwong cudc sdng clia bénh nhan trwédc va
sau md théng qua hai thang diém PFDI - 20 va
PFIQ - 7 (md t& nhirng triéu triéu chirng réi loan
chirc nang san chau va tang chau anh huwéng
dén chéat lwong cudc sbng). Qua dé, trong
nghién clru ctia chang t6i, trwéc va sau mé ,
chét lwong cudc sbng clia bénh nhan thay ddi
mot cach rd rang (Bang 3). Biém PFDI - 20 va
PFIQ - 7 trwéc va sau md gidm rd rét lan luot [a
112,51 va 95,21 xuéng con 18,75 va 13,54. Khi
so sanh v&i mot sé tac gia khac thwc hién khau
treo ¢ tlr cung vao dai chau lwoc 2 bén nhw
Karslihay mot sé tac gia khau treo ¢ tiv cung -
moém am dao vao u nhé nhw Coolen thi thay ré
chét lwong cudc séng sau md sa sinh duc cta
cac phwong phap nay twong déng véi nhau va
déu cho thay suw cai thién tét chat lwong cudc
sbéng sau mb.5°

Tai phat sau mé 1a van dé luén dwoc dét ra
khi thire hién phau thuat diéu tri sa sinh duc. Theo
tac gid Ganatra va cong su, ty |é tai phat phai md
lai chung cho phau thuat ndi soi treo va c¢b dinh
ch cung theo tryuc treo day chau sau vao u nhé
trung binh 1a 16%.” Khi treo va ¢b dinh ¢b t& cung
theo truc treo day chau trwdc vao thanh bung
trwéc bén, theo tac gia Salem va cong s, ty 1€ tai
phat 1a 10,8%." Trong khi d6, khi treo va cb dinh
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cb tlr cung theo truc trwdc vao dai chau lwoc hai
bén, theo tac gia Banerjee va Noé, ty 1é tai phat
la 2,3%." Nhw vay, c6 thé thay, diéu tri sa sinh
duc bang cb dinh cb t&r cung vao dai chau luvoc
hai bén cho ty |é tai phat thap hon nhivtng phwong
phap trén. Trong nghién ctru clia chung t6i, ty 1&
tai phat la 3,1% v&i nguyén nhan do chdng téi
dé hai chi cia MNGT qua dai, ttr d6 dan dén sw
tai phat ngay sau md (Hinh 3). Tuy nhién, thoi
gian theo ddi cGia chung téi ngan (trung binh 14,2
thang - Bang 1), nén can thém thoi gian dé danh
gia s tai phat cting nhw nguyén nhan tai phat.

V. KET LUAN

Diéu tri sa sinh duc bang khau c¢b dinh truc
treo day chau trwdc vao dai chau lwgng 2 bén
la mét phwong phap an toan, hiéu qua voi thoi
gian phau thuat ngan, it cac tai bién va bién
chirng trong va sau mé, chét lwong cudc séng
cai thién tét sau mé. Tuy nhién, két qua xa dac
biét la tai phat can phai cé thém thoi gian theo
doéi dé danh gia mot cach chinh xac hiéu qua
clia phwong phap nay.
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Summary

TREATMENT OF GENITAL PROLAPSE WITH LAPAROSCOPIC
PECTOPEXY

The study aimed to evaluate the initial results of laparoscopic pectopexy in the treatment of
genital prolapse. 32 patients with grade lll and IV genital prolapse underwent surgery within 18
months. The rates of intraoperative and postoperative complications were low at 3.1% and 6.2%,
respectively. Recurrence rate was 3.1%. Postoperative pain levels were primarily moderate
and low. Patients recovered swiftly with a short hospital stay averaging 4 to 5 days. Quality of
life changed clearly after surgery, with the PFDI and PFIQ scores decreasing from 112.51 to
18.75 and 95.21 to 13.54, respectively. Initial results show this is a safe and effective method.

Keywords: Genital prolapse, laparoscopic pectopexy.
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