TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

KET QUA GAN PHAU THUAT NOI SOI CAT KHOI TA TUY
THEO HUONG TIEP CAN TU PHIA BEN TRAI DPONG MACH
MAC TREO TRANG TREN TRUGOC TIEN

Nguyén Ham Héi"2"", Nguyén Thanh Khiém?
Lé Van Duy?, D6 Van Minh?, Lwong Tuan Hiép?
Nguyén Ding Virng', Trinh Héng Son®
"Trirong Pai hoc Y Ha Noi

2Bénh vién Bach Mai

3Bénh vién Hiru nghij Viét Dire

Ung dung phéu thuét néi soi cét khéi ta tuy va tiép déng mach mac treo trang trén trwée tién tor phia
bén tréi trong mé mé cat khéi ta tuy da dwoc chirtng minh hiéu qué giip ngudi bénh héi phuc sém sau
mé, dat ty 16 RO cao hon. Muc dich ctia nghién ctru la danh gia két hop tiép can déng mach mac treo
trang trén truée tién trong phdu thudt noi soi cat khoi ta tuy liéu c6 kha thi khéng. Nghién ctru tién ciru,
can thiép khéng déi chirng két qua gan cta 37 nguoi bénh ung thw biéu mé ving ta trang dau tuy giai
doan c6 thé cét bé tir 1/2021 - 12/2023 (rng dung phau thuat néi soi cat khéi té tuy cé tiép can déng mach
mac treo trang trén trwéc tir phia bén trai. Két quéa cho thay: tai bién chirng trong mé 10,8% (trong d6 5,4%
tén thwong déng mach dai trang giita, 2,7% tén thwong tinh mach ctra, 2,7% tén thwong tinh mach mac
treo trang trén), chuyén mé mé 2,7%, ro tuy sau mé 24,3% (2,7% ro tuy d6 B), chdy méu sau mé 10,8%,
chém lwu théng da day 5,4%, ro dudng chép 18,9%, phan dé theo Clavien - Dindo dé Ill tré 1én 10,8%,
khéng c6 ngwoi bénh tir vong, ndng vé. Thoi gian ndm vién trung binh 14,3 ngay. Két luan: phau thuét noi
soi cét khéi ta tuy buéc ddu cho thdy kha thi, véi ty 16 tai bién trong mé va bién chirng sau mé tor d6 Il tré
lén khéng cao. Tuy nhién, cén cé céc nghién ctru so sanh déi chirng dé duwa ra két luén chinh xéc hon.
T khoa: Tiép can dong trwéc tién mach mac treo trang trén, lay toan bé mac treo tuy, cat khéi ta tuy

nodi soi.

I. DAT VAN DE

Hién nay, cat khéi ta tuy (CKTT) nao vét
hach, 14y toan bd mac treo tuy duoc coi la
phwong phap tét nhat, dwa lai loi ich séng con
cao nhat cho ung thw ving ta trang dau tuy giai
doan c6 thé cét bd. Céach tiép can dong mach
mac treo trang trén (BMMTTT) trwére tién khong
nhi*ng gitip kiém soat sém cac mach mau ma
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con thuan lgi hon nao vét hach, 14y toan bé mac
treo tuy.! 'ng dung phau thuat noi soi cat khéi
ta tuy (PTNS CKTT) cling da dwoc nhiéu tac gia
dé cap dén va dua lai nhivng két qua kha quan
hon mé mé& nhw nao vét hach nhiéu hon, gidm
bién chirng nhiém tring vét md, viém phéi, thoi
gian ndm vién ngan hon, mat mau it hon va
thdi gian sbng bang hodc tham chi nhiéu hon
so v&i mé mé.2 Tai Bénh vién Bach Mai, chiing
t6i da wng dung két hop PTNS CKTT c6 tiép
can BPMMTTT truéc tién bén trai, 14y toan bd
mac treo tuy.>s Tuy nhién, chwa cé nghién ctru
danh gia ky vé tai bién, bién chirng sau mé.
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Vi vay, ching toi tién hanh nghién ctu “Két
qua gan phau thuat noi soi cat khdi ta tuy, tiép
can dong mach mac treo trang trén trwdec tién
twr phia bén trai, nao vét hach, Iéy toan bé mac
treo tuy” nhdm muc dich xem xét két qua dat
duorc, tai bién trong md, bién chirng sau md dé
danh tinh kha thi cda ky thuat.

Il. POl TWUONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Bao gém 37 ngudi bénh (NB) dwoc PTNS
CKTT c6 tiép can BMMTTT thi 1 t phia bén
trai tv 01/01/2021 - 31/12/2023 tai Khoa Phau
thuat Tiéu hdéa - Gan mat tuy, Bénh vién Bach
Mai.

Tiéu chuén Iwa chon

- Chén doan trwdc md khéi u ving ta trang
dau tuy (u dau tuy, u phan thdp éng mat cha,
u vung béng Vater) & giai doan c6 thé cét bd
(theo tiéu chudn NCCN).

- Pwoc mé béng phwong phap PTNS CKTT
c6 tiép can DPMMTTT thi 1 ti phia bén trai.35

- Bénh nhan du diéu kién md noi soi, khéng
c6 bénh ly tim mach, hé hép... chéng chi dinh
PTNS (ASA, BMI).

- Khéng c6 tién sir mé cii tAng trén 6 bung,
viém tuy.

- Giai thich NB va gia dinh déng y tham gia
nghién clru.

Tiéu chuan loai trove

- Chuyén mbé m& khéng phai vi nguyén
nhan tai bién ky thuat phau thuat (di cin phuc
mac, 6 bung dinh...), quyét dinh mé mé& ch
doéng sau khi tham do 6 bung.

- Giai phau bénh sau md khoéng phai ung thw
biéu mé vung ta trang dau tuy.

- NB xin rat khoi nghién ctru.
2. Phwong phéap

Thiét ké nghién ctru

Can thiép lam sang khong dbi chirng.

C& mau nghién cteu

MAu toan bd, c& mau thuan tién dap rng du
tiéu chuan trong thoi gian nghién ctu.

Chon mau: Thuan tién

So dé nghién ciru

NB cé chi dinh PTNS CKTT -> PTNS CKTT
tiép can DPMMTTT tir phia bén trai -> Thu thap
dir lieu sau khi két thiuc cudc mé va thu thap
sb lieu sau khi NB ra vién -> Loai trir nhirng
trudng hop khoéng phu hop tiéu chan nghién
clru-> phan tich.

X ly sé liéu trén phdn mém SPSS

- S6 lieu dwoc ghi nhan bang bénh an gidy
c6 san tlr bénh an diéu tri cho bénh nhan. Cac
chi tiéu nghién ctru da dwoc phé bién tir truéc
dé ghi nhan vao ho so bénh an.

- Céc bién dinh tinh dwoc théng ké ty & %,
bién dinh lwong tinh theo trung binh va dé Iéch
chudn. Kiém dinh sy khac nhau dwa vao test
Khi binh phwong.

Nhén Iwc, phwong tién trong nghién ctru

- Kip ph&u thuat vién gdém cac phau thuat
vién da tham gia thwc hién > 20 ca phu thuat
ndi soi CKTT va > 50 ca phau thuat m& CKTT.

- Gian may ndi soi Olympus hoac Karl Storz,
may chup MSCT Siemen.

- Dao Ligasure cua Convedien, dao siéu am
cua Jonson and Jonson.

- May cét néi tw dong 2 va 3 hang ghi cta
Covedien, Jonson and Jonson.

Chi tiéu nghién ctru

- Pac diém chung dbi twong nghién clru:
tudi, gii, BMI.

- Két qua phau tich: x& tri mach mau héng
trang 1 (HT1), ta tuy dwdi (TTD), l&y hach bén
trai BPMMTTT, Iéy mac treo tuy (mrc dé |, Il, I
theo Inoue).®

- Ky thuat tiép can BMMTTT trwéc tir phia
bén trai: thoi gian tiép can.

- Miéng ndi tuy, rudt (Blumgart cai tién, khac),
miéng ndi mat ruét (1 1&p, 2 16p), miéng nbi da
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day rudt (ndi tay, ndi may).

- Két qua chung thi phau thuat: thdi gian 1am
miéng néi (phut), thdi gian md toan bod (phut),
truydn mau trong mé (ml), tai bién trong mé
(Tén thwong xady ra trong qué trinh phau thuat
khéng mong muén gay anh hwéng dén bénh
nhan, co thé lién quan hay khong lién quan dén
bénh phai md), chuyén mé mé.

- Lam sang sau mé: van dong (di ra khdi
giwdng bénh): ngay; trung tién: ngay, cho an:
ngay; rat 6ng théng da day: ngay.

- Bién ching ro tuy sau mb: Phan do theo
ISGPS (Sinh hoa, Do A, B B), diéu tri bién
ching: (thay déi ché dd an, dan lwu, mé lai).”

- Bién chirng chdy mau sau md: thdi gian:
phan loai (46 A, B, C), diéu tri bién chirng (theo
dai, truyén mau, nat mach, mé lai).8

- Bién chirng cham lwu théng da day: phan
loai theo ISGPS (d6 A, B, C), diéu tri bién chirng
(thay ddi ché d6 &n, dung thudc).

- Tiéu chay sau mé: (< 3, 3 - 5, > 5 |an/24h:
sb lan tinh trung binh trwéc khi ra vién hodc
tinh trung binh trwéc khi can thiép diéu trj tieu
chay), diéu tri bién ching (khéng, dung thubc
Imodium < 48h, > 48h).
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- Bién ching ro6 dwdng chap sau mé (chan
doan theo tiéu chuan ISGPS): (c6, khong), diéu
tri bién chirng (thay dbi ché do an, nat mach)."

- Phan loai bién chirng theo Clavien - Dindo:
[, 1, llla, b, IVa, Vb, V.

- Giai phau bénh sau mé: ty I& di can hach
chung, di can hach bén trai BMMTTT, di can
mac treo tuy, phan loai giai doan.

- Két qua diéu tri: ngay nadm vién, nang vé,
tlr vong, ra vién.

3. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru da dwoc théng qua Hoi ddng
dao dwc Truwong Dai hoc Y Ha Noi sb 691/
GCN-HPDBDNCYS-DHYHN, chip thuan ngay
10/05/2022.

lll. KET QUA

Trong khoang thoi gian 01/01/2021 -
31/12/2023 tai Khoa Ph3u thuat Tiéu hoa - Gan
mat tuy, B&nh vién Bach Mai, c6 37 trwdng hop
duwoc thwe hién PTNS CKTT tiép can BMMTTT
trwdc tién tlr phia bén trai véi mot sé ddc diém:
tudi trung binh 58,95 + 8,9, trong d6 nhd nhéat
35 tudi, Ion nhéat 70 tudi. Nam gidi chiém ty lé
54,1%, BMI trung binh 21.

Bang 1. Két qua quy trinh phau thuat

Chi tiéu Két qua
B No6i soi hoan toan 11 (29,7)

Phwong phap phau thuat, n (%) —
N&i soi ho tro 26 (70,3)
Thét 28 (75,7)

X tri tinh mach HT 1, n (%) -

Bao ton 9(24,3)
That sat géc dong mach HT 1, n (%) 37 (100)
Thét IPDA tir bén trai, n (%) 29 (78,4)
L&y mac treo tuy mirc dd Il, n (%) 37 (100)
Nao vét hach bén trai DPMMTTT, n (%) 37 (100)
Kiéu lam miéng ndi tuy ruét, n (%)  Blumgart cai tién 33(89,2)
Kiéu lam miéng nbi mat ruét, n (%) Mot 1&p 37 (100)
Kiéu lam miéng néi da day ruét, N&i bang chi 12 (32,4)
n (%) N&i may cét ndi tw dong 25 (67,6)
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Thoi gian 1am miéng ndi Trung binh 109 £ 74,4 (50 - 270)
(tuy rudt, mat rudt va da day rudt), NS hoan toan 217,6 + 32,9 (160 - 270)
TB £ SD (min - max) (phut) NS hé tro 63,1+ 12,6 (50 - 120)

Thoi gian mé, TB + SD

(min - max) (phtit) Trung binh 426,2 £ 78,5 (250 - 600)
Truyén méau trong mé, n (%) 1(2,7)
Tén thwong DM dai trang gitra 2 (5,4)
Tai bién trong mé, n (%) Tén thwong TMC 1(2,7)
Tén thwong TMMTTT 1(2,7)
Chuyén md mé, n (%) 1(2,7)

Phau thuat noi soi chiém da sb 70,3%, tat ca tién 89,2%, thoi gian mé trung binh 426,2 phut.
cac bénh nhan déu lay hach bén trai DMMTTT, C6 10,8% NB c6 tai bién trong md va 2,7%
ldy mac treo tuy mc d6 11, 1ap lai lwu théng chuyén mé mé&, trwérng hop chuyén md mé do
miéng ndi tuy rudt chi yéu theo Blumgart cai tbn thwong DM DT gitra gay mat 1500m| mau.

Bang 2. So sanh thei gian mé nhém ndi soi hoan toan va ndi soi hé tro

Noi soi hoan toan Ndi soi hé tro Giatrip

Thoi gian lam 3 miéng ndi 217,6 £ 32,9 63,1+12,6 < 0,0001

Théi gian mé toan bo 515+ 54,3 388,7 £ 52,5 < 0,0001
Thoi gian lam miéng néi va thdi gian mé hd trg va nhém ndi soi hoan toan (p < 0,0001).

toan bd ngan hon cé y nghia gitra ném ndi soi
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Ngay 1 Ngay 2 Ngay 3 Ngay 4 Ngay 5
mVan dong saumd  m Trung tién sau md Choan 1Rt sonde da day

Biéu d6 1. Lam sang sau mé
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Hau hét NB dwoc van dong ra khéi giwong 27%. 75,7% NB dwoc cho an ngay ngay thir 1
ngay tht 1, va th 2 chiém 89,1%. NB trung va thir 2. C6 86,5% NB dwoc rut 6ng théng da
tién sau md ngay thi 2 la 62,2%, ngay thir 3 1a day ngay thir nhét va the 2.

Bang 3. Bién chirng sau mé

Chisd Két qua, n ( %)
RO tuy sau mé (n, %) 9 (24,3)
Sinh hoa 8(21,6)
Phan loai
PoB 1(2,7)
. Khoéng can thiép 8 (88,9)
Dieu tri —
Dan lwu qua da 1(11,1)
Chéy méu sau mé (n, %) 4(10,8)
PoB 2(54)
Phéan loai
PoC 2(54)
M6 lai 1(25)
Diéu tri Truyén mau 2 (50)
Can thiép mach 1(25)
Chém Iwu théng da day 2 (5,4)
bo A 2(5,4)
Phan loai
boB 0
. Diéu chinh ché do6 &n 2 (100)
biéu tri p
Dung thudc 0
Sé lan di ngoai
<3 26 (70,3)
Sé lan 3-5 10 (27)
>5 1(2,7)
Khong 30 (81,1)
Diéu trj Imodium <48h 6 (16,2)
> 48h 1(2,7)
Ro duéng chap 7 (18,9)
. Diéu chinh ché do an 6 (85,7)
Dieu tri
Nut mach 1(14,3)
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Chisé Két qua, n ( %)
’ | 15 (40,5)
Bién chirng theo I 1(2.7)
phén dé Clavien
Dindo llla 3(8,1)
b 1(2,7)
Ty Ié di can hach 22 (59,5)
Gidi phdu bénh sau Ty 1& di can hach bén trai BMMTTT 5(13,5)
mé Ty I& bénh nhan di can mac treo tuy 11 (29,7)
Ty 1€ dat RO 35 (94,6)
IB 7 (18,9)
A 4(10,8)
Giai doan bénh 1B 12 (32,5)
A 10 (27,5)
B 4(10,8)

C6 2 bién chirng hay gap nhét la ro tuy
sau mb chiém 24,3%, rd dwéng chap 18,9%,
di ngoai trung binh 3 - 5 1an chiém 27%. Co
40,5% NB phan loai bién chirng d6 |, 2,7% bién
ching d6i I, 5,4% bién chirng d6 Illa va 2,7%

bién chirng d6 lllb. Khéng c6 NB nao cé bién
chirng d6 IVa, IVb va V.

Thoi gian nam vién trung binh 14,3 (8 - 25)
ngay. Khéng c6 NB nao t&r vong, ndng vé. Tét
ca déu 6n dinh ra vién.

Bang 4. So sanh bién chirng nhém ndi soi hoan toan va ndi soi hé tr¢

Bién chirng Noi soi hoan toan Noi soi hé tro Giatrip

Ro tuy 4/11 5/26 0,241
Chay mau 311 1/26 0,070
CLTDD 1/11 1/26 0,512
Tiéu chay 3/11 8/26 0,580
Ro dwéng chéap 111 6/26 0,310
Clavien-Dindo 2 2 311 2/26 0,144
(Str dung kiém dinh x?)

V& ty 1& bién chirng ro tuy, chady mau, cham
lwu théng tiéu hoa, tiéu chdy va do dwéng
chép, sw khac biét khéng cé y nghia gitra nhém
ndi soi hé tro' va nhém ndi soi hoan toan (p >
0,05).

IV. BAN LUAN

Cho dén nay, ciling chwa cé khuyén céo nao
c6 khang dinh wu thé tuyét déi cia PTNS hé tro
CKTT va PTNS hoan toan CKTT, méi phwong
phap déu cho rang cé nhirtng wu nhuoc diém
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riéng. Feng Tian cho rdng PTNS hé tro dwoc
coi nhu mét bwéc chuyén giai doan gitta mb
mé& va PTNS CKTT hoan toan." Jun Suh Lee
va cOng sy co cai bién khi thwc hién PTNS
hé tro véi miéng ndi mat rudt qua nodi soi do
miéng ndi mat rudt & sau.'? Tuy nhién, thuc té
chung téi thdy do dwdng mat thwéong gian to
va khi thwe hién miéng ndi khong thay sau va
khé khdn nhw y kién cha Jun Suh Lee. Phan
I&n NB chung t6i dwoc thye hién miéng ndi qua
md mé chiém 70,3%. Chung t6i nhan thay rang
néu PTNS hd tro m& nhd & thwong vi cé thé
thwc hién miéng néi twong dbi d& dang. Con
khi thwc hién miéng néi qua ndi soi, d&c biét 1a
miéng ndi ndi soi tuy éng tiéu hoa sé& khé khan
hon, kéo dai thdi gian md hon. Khi so sanh thoi
gian lam miéng néi, chung téi thdy nhom PTNS
hoan toan kéo dai t&i 217,6 £ 32,9 phut, 1au
hon c6 y nghia théng k& so v&i nhéom PTNS
hd tro chi 63,1 + 12,6 phut. Do dé, thoi gian
mé toan bo cla PTNS hoan toan ciing kéo dai
hon so v&i PTNS hd tro, nhdm md NS hoan
toan kéo dai 426,2 phut con NS hé tro kéo dai
388,7 phut, sw khac biét cé y nghta théng ké.
So sanh véi cac tac gid khac chang téi thay co
nhém théi gian ngan hon nhwng ciing ¢ nhém
thoi gian md dai hon chung t6i.""13 Méac du, thoi
gian mé ciing 1a mét yéu té anh hwdng dén két
qua gan do cac bién chirng khi phai gay mé kéo
dai, hdi phuc sau md cham tuy nhién dé khéng
phai 1a yéu t6 quyét dinh dén két qua lau dai
ctia NB. Phau thuat ti mi, 14y bé duwoc khéi ta
trang dau tuy, mac treo tuy hoan toan, nao vét
hach nguyén khéi sé& giup cho két qua lau dai
6t hon. Mac du, thoi gian md cua chung téi kéo
dai nhwng tat ca cac bénh nhan déu dwoc nao
vét hach mé& rong, 14y toan bd mac treo tuy, bao
tén dwoc than kinh quanh BMMTTT.

Claudio Ricci va cong sw da tim trén y van
20 nghién ctu bao gém 2.759 NB (1.813 NB
md m& so sanh véi 81 NB mb ndi soi hd tro,
505 NB md noi soi robot, 224 NB md ndi soi
hoan toan va 136 NB ph3u thuat néi soi robot
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hd tro) d& danh gia loi ich cta tirtng phuong
phéap dwa vao tiéu chi tr vong sau mé, tai bién
trong md, bién chirng sau md va két qua ung
thw hoc va thang diém xac suét an toan hiéu
quéa clia mdi phwong phap. Nghién clru cho
thdy khong cé sw khac nhau vé ty I& t& vong
cla mdi phwong phap. Tuy nhién, khi danh
gia cac chi tiéu khac nhau ctia méi nhém thay
nhém md mé& dwong nhw tdt nhat vé mét thoi
gian va chady mau sau md trong khi dé lai mét
mau va nhiém trung vét md nhiéu nhat. PTNS
toan bo thuong la phwong phap cé cac bién
chirng ndng, chdy mau sau md va rd mat
cao. Phau thuat robot c6 tiém nang tr& thanh
phwong phap an toan va hiéu qua nhéat." Pé
lwa chon gitra cac phwong phap phau thuat
tdi wu nén can cl vao hoan canh cu thé nhw
ap lyc thoi gian md, phwong tién dung cu, dac
biét Ia trinh dd phau thuat vién. Phau thuat vién
tham gia phau thuat nhiéu, thwc hién nhiéu mot
ky thuat thuan thuc sé cho két qua an toan va
hiéu qué hon. Theo nghién ctru clia Munseok
Choi va cong s trong dwéng cong huén luyén
vé PTNS CKTT cho thay dé c6 kha nang thuc
hién dwoc ky thuat PTNS CKTT thi phai tham
gia it nh4t 40 ca, con dé thwe hién dwoc cac ca
c6 dd kho cao nhw xam 1an mach mau, tang...
thi yéu cau it nhat 100 ca.’s

Trong thwc hién miéng ndi tuy - éng tiéu
hoa ndi soi, ndi tuy ruét thwdng dwoc lwa chon.
Céc tac gia thuong chon 2 phwong phap ndi
Bumgart cai tién hoadc néi tuy hdng trang 2 16p
thanh co véi nhu mé tuy, dng tuy véi niém mac
héng trang.® Tuy nhién, cling c6 mot sb tac gia
thwc hién ca 2 loai miéng noi tuy - héng trang
ho&c tuy - da day."® Borgi thdy c6 84% tac gia
lam miéng ndi tuy - héng trang, chi 9,8% thyc
hién miéng ndi tuy - da day, con lai 6,8% nguoi
bénh duwoc that dng tuy ma khong lam miéng
nbi.”” Sameer A Rege va cong su thuc hién ca
3 loai miéng ndi (tuy ruédt 1 1&p toan thé, miéng
ndi tuy rudt niém mac - éng tuy, miéng ndi tuy
da day) va theo tac gia miéng ndi 6ng tuy niém
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mac rudt chi thwe hién khi 6ng tuy gian, cé thé
dé dang khau va dét stent éng tuy.'® & nhém
NB chung toi, tt ca déu dwoc ndi tuy rudt trong
dé miéng ndi Blumgart cai tién duoc thwe hién
& 89,2% NB. Két qua nghién ctru cho thay,
thwe hién miéng néi Blumgart cai tién an toan,
don gidn va gidm nguy co rd tuy.'® Miéng néi
mat rudt va da day ruét thwdng don gidn hon
va it khi cé bién chirng. Tt cd miéng ndi mat
rudt cGa ching t6i déu dwoc thuc hién 1 16p
vat bang chi monosyl 5/0. C6 32,4% NB thuc
hién miéng ndi da day ruét bang khau vat 1 1&p,
67,6% NB dwoc thuye hién bang may cat ndi tw
dong.

Tai bién trong mb c6 4 NB, 2 NB tén thwong
déng mach dai trang gira, mot NB tén thuwong
tinh mach cra, 1 NB tbn thwong TMMTTT.
NB tén thwong déng mach dai trang gitva phai
chuyén md mé do lwong mau mét nhiéu, khéng
thay tdn thwong trong noi soi. Chay mau duoc
phat hién & cudi thi 1am miéng ndi nén phai
chuyén mé ngay dé x& ly. Trwong hop nay mét
mau 1500ml, bénh nhan 6n dinh ra vién. Nguyén
nhan co thé do tdn thwong déng mach Itc phau
tich cling c6 thé do co kéo Iic 1am miéng néi.
Dé tranh ton thwong déng mach, khi phau tich
khoéng di sau vao I&p ao clia ddng mach ma chi
ldy 16p mé lién két & ngoai va bach huyét xung
quanh mach mau. NB th( 2 bi tdn thwong tinh
mach ctra do khdi u xam 14n vao tinh mach ta
tuy trudc trén sat dén chd dd vao tinh mach ctra
nén thi phau tich 1am tdn thwong va lan vao tinh
mach clra, mat mau toan bo cudc md 150ml.
NB con lai tén thwong TMMTTT ngay ché dé
vao clia TM dai trang gilra, nguyén nhan do st
dung dung cu kéo manh gay rach tinh mach,
mét mau toan bd cuéc mé 300ml. Ca 2 tbn
thwong déu dwoc khau lai bang chi prolen 5/0.
Ciing gibng nh mé mé&, trong méd noi soi khi cd
tén thwong tinh mach khéng nén cé xi ly ma
c6 thé 14y bong gac ép cdm mau tam thi, phau
tich rong xung quanh réi méi x tri sé an toan
hon. Trwong hop cb géng x@ tri khi chwa dwoc

chuén bj tét sé dé lam tén thwong nang thém
dan dén bién chirng nang. NB cudi cung tén
thwong dong mach dai trang gitra thi tiép can
DMMTTT, thwc chét Ia ton thwong nhanh bén
do dung dao ligasure va khéng anh hwéng gi
dén cudc md, lwong mat mau toan bd ctia bénh
nhan nay chi 50ml. Cac nghién ctru trong nwéc
va trén thé gidi cé ty 1é chuyén mé mé thay ddi
9,1% - 25%. Cac nguyén nhan chuyén mé mé
gdm tdn thwong mach mau 16n, béo phi, dinh
sau md lai, viém tuy cAp cii va do phan (ng
tham nhiém mé cuta khdi u, kinh nghiém phau
thuat vién...""7 Trong nghién ctru, do déi twong
lwa chon & giai doan c6 thé cat bd, loai trir cac
NB mé cii, viém tuy... nén nguyén nhan tai bién
dén to ky thuat phau thuat ché khéng céd cac
nguyén nhan khach quan nhw céc nghién ctru
& trén va dan dén ty 1é chuyén mé mé thap hon
S0 V&i cac tac gia khac, chiém 2,7%. Nhw vay,
ky thuat tiép can BMMTTT t&r phia trai bwéc
dAu cho thay kha thi véi ty 1@ tai bién trong mé,
d&c biét la tai bién nang 1a chuyén mé mé thap.

Ro tuy dwoc vi nhw got chan Achilles clia
phau thuat CKTT. Ro tuy lam tang ty 1é bién
chirng khac sau md nhw nhién tring, tri hoan
&n dwong miéng, ndm vién kéo dai va co thé
phai phau thuat lai. D&n nay, dinh nghia rd tuy
cla ISGPS van dwoc ap dung réng rai nhét,
chia lam 3 m&rc d6 rd sinh hoa, d6 B, do C.”
Két qua nghién clru cé 24,3% NB rd tuy, tuy
nhién chi c6 mot trudng hop rod tuy dd B chiém
2,7%. Nghién ctu clia Ugo Boggi va cong sy
thay bién chirng ro tuy thay ddi tir 4,5 - 52,3%,
ty 1& chung 22,3%. Néu dung theo tiéu chuén ro
tuy theo thang diém québc té da dé cap & trén
thi ty 1€ ro tuy 24,8% trong d6 14,1% ro tuy do
A, 7,1% d6 B va 3,4% do C. Nam 2019 Yu-Li
Jiang va cong su tim thay 8 bai bao cé so sanh
gitta md PTNS va mé m& CKTT gdm 15.278
nguw®i bénh bj ung thw tuy, danh gia ro tuy gitra
2 nhém cho thdy nhém md mé co ty 1é ro tuy
cao hon (12,3% so v&i 11,8%), tuy nhién khdng
c6 y nghia théng ké.'® Nghién ctu ctia Chen
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trén nhom PTNS cling c6 mét NB ro tuy, to
vong sau md nhwng ty 1& bién chirng van thap
hon nhém mé m&.2° Céc tac gia dé cap s& di
PTNS it ro tuy hon co thé do ndi soi cai thién
tam nhin & nhirng viing ndm sau trong  bung,
ciing c6 thé do lwa chon dbi twong phau thuat
ndi soi. Nhw vay, mac du bién chirng ro tuy van
rat khé khan dé kiém soat hoan toan nhung
phau thuat ndi soi cho thay ty I& bién chirng ro
tuy cé kha quan hon nhém md mé. Trong sb
NB clia chung t6i, co mot NB ro tuy d6 B phai
can thiép dan lwu qua siéu am. NB nay cling c6
chay mau th& phat do ro tuy. Day l1a NB phau
thuat ndi soi hoan toan, bénh phém dwoc Iéy
qua m& rén nén khi co ro tuy khdng cé cach gi
dé dan lwu sém chi dong cho NB. Néu mé nhd
ngay trén rén twong dwong miéng ndi tuy ruét,
khi cé ro tuy c6 thé chi dong tach ngay vét mé
dat dan lwu dich tuy s&m sé lam gidm nguy co
cac bién chirng nang do rd tuy gay nén.
CMSM chiém khoang 5 - 16% nguoi bénh
sau CKTT. Theo Trinh Héng Son thdy nguyén
nhan chi yéu cla tr vong sau md la sbc méat
mau.2' Nghién clru cGa ching téi thdy cé 4
(10,8%) NB chdy mau sau mé, trong d6 75%
NB chdy mau ngoai long ruét, 25% chay mau
trong long rudét. 1 NB phai md lai, 1 NB nat
mach va 2 NB diéu tri ndi khoa. Trwong hop
NB mé lai nguyén nhan chay mau tai vi tri d6
vé cla TM dai trang gitra ngay b duéi tuy,
hdi ctru lai béng video trong mé thdy nguyén
nhan do khi dat dan lwu qua noi soi ) bung da
dung dung cu ndi soi kep vao tinh mach gay
tén thwong nhung do luc cang cla tinh mach
va ap lwc trong 16ng tinh mach thap nén khéng
thdy chdy mau. NB dwoc md lai cdm mau, 6n
dinh ra vién. M6t trwdng hop chay mau hoat
dong tai thanh bung trai, vi tri cia DM thwong vi
dwdi twong rng vi tri choc trocar. NB dwoc can
thiép nat mach &n dinh, trwéng hop nay chung
toi khong ly gidi dwgc nguyén nhan chay mau
b&i vi chady mau muodn sau md, khaéng thay lién
quan dén miéng néi tuy ruét hay cac tén thuwong
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khac trong 6 bung. Mot trwérng hop chdy mau
thtr phat sau mé do rd tuy, day la trwdng hop
phai can thiép dan lwu 6 bung do ro tuy. Trwédng
hop con lai CMSM nghi ngd tv miéng ndi nhung
khi ndi soi khong danh gia dwoc vi tri chay, NB
truy&n mau va diéu tri ndi khoa 6n dinh.

CLTDD thay ddi tir 3,2 - 59% va gay ra nhiéu
phién todi cho nguwdi bénh, kéo dai thdi gian
nam vién. Nam 2007, ISGPS da téng hop cac
nghién ctru va dwa ra dinh nghia cling nhw
phan d6 CLTDD nhw sau. CLTDD khi phai yéu
cau dé lwu 6ng théng da day hodc dat lai 6ng
thong da day sau ngay th&r 3 sau md hodc that
baj trong tiéu hoa thirc an dwong miéng ngay
ther 7. CLTDD dwoc phan thanh 3 mirc dd A,
B, C.° O nhédm NB chiing t6i, c6 5,4% NB phai
dat lai 6ng thong da day, tuy nhién déu khong
kéo dai qua 4 ngay da dwoc rat dng thong, diéu
chinh ché do an va NB ra vién 6n dinh. Kiém
soat CLTDD c¢6 2 phwong an. Pau tién phai
diéu chinh ché do &n: ngu®i bénh nén &n sb
lwong nhd, cac loai dinh duwéng dang 16ng tbt
hon dang dac, thirc an it béo va xo, thirc an
dang trvong, khéng qua néng ciing khéng quéa
lanh. Sau day dén cac loai thudc ting co bop
da day.22 & nhém NB ching téi sau khi rat 6ng
thong da day, NB dwoc hwdng dan ché do an
hang ngay va khéng thay bi buén nén, nén sau
an.

Nhw chung ta da biét, viéc nao vét hach mé
réng, ldy mac treo tuy sé lam cho phau thuéat
triét can hon, kéo dai thdi gian séng con hon
tuy nhién nguoc lai sé nguy co tén thwong than
kinh quanh b6 mach mach treo trang trén dan
dén rdi loan nhu dodng, hap thu... va NB sé bj
tiéu chay. Inoue va cong sy nam 2019 da duwa
ra nghién ctvu vé bién chirng sau mé véi 233
trwdng hop cat khdi ta trang dau tuy kém theo
mac treo tuy va dam ré6i DM mac treo trang trén,
ti 1& tiéu chay phai diéu tri & mirc d6 3 m& rong
(c6 lay than kinh) 1én t&i 76%. Hau hét, cac
trwdng hop tiéu chay déu dwoc kiém soat tbt,
nhwng cling c6 7,3% NB & nhém 3 mé& rong tiéu
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chdy khong kiém soat.22 O nhém NB chuing toi,
nao vét mac treo tuy déu & muirc d6 2, bao tén
hoan toan dam réi than kinh quanh BM. Vi ly
do d6 nén ty I& tiéu chdy sau md chi chiém ty l&
thap, c6 27% NB di ngoai trung binh 3-5 1an va
chi cd 2,7% NB di ngoai trén 5 |&n /24h, toan bod
NB d&u & murc dd nhe, diéu tri thanh cong bang
thay dbi ché do &n. C6 16,2% bénh nhan khd
sau s dung Imodium dwéi 48h |a hét, chi cé 1
bénh nhan khéi sau st dung Imodium liéu trén
10mg/24h va hét trwéce Ic ra vién.

Trong phau thuat gan mat tuy, dac biét |a
phau thuat cét tuy do ung thw kém theo nao vét
hach sé lam téng ty 1é rd duwéng chap so voi
cac phau thuat khac. Chan doan va phan loai ro
dwéng chap thep ISGPS dwoc chia lam 3 mic
dé A, B, C dwa vao tiéu chi phwong phap can
thiép va thai gian diéu tri kéo dai.™ Trong s NB
clia chung t6i c6 18,9% rd dwéng chap, hau hét
NB dap wng véi thay déi ché do &n, khong phai
can thiép va chi c6 1 NB ro dwdng chap do B
dwoc chup mach bach huyét va tiém xo vung
cubng gan. May man NB sau d6 dich gidm dan
va 6n dinh ra vién.

Phan nhém bién ching chung sau md cla
chung téi theo Clavien Dindo chiém 54,1% tuy
nhién phan I&n bién chirng déu & d6 | chiém
40,5%. Nhirng bién chirng do | thwérng chi can
thiép thay d6i ché do an, theo déi va dap (rng
hoan toan, khédng anh hwéng nhiéu dén két qua
diéu tri. C6 13,5% NB c6 bién ching dd |l tré
Ién trong d6 c6 1 NB phai md lai chiém 2,7%.
Théi gian ndm vién trung binh 14 ngay, khéng
c6 NB tr vong hay nang vé trong qua trinh diéu
tri. Nghién ctu cla Ugo Boggi thay ty 1 bién
chirng thay déi tir 18,1 - 64,2%, trung binh
41,2% twong duwong két quad cta chung toi.
Ty & t& vong thay ddi tir 0 - 7,1%, trung binh
1,9%. Chen va cdng sy phan tich cac ngudi
bénh CKTT, ngwoi bénh dwgc ghép cap chia
lam 2 nhém gébm 89 ngwdi bénh PTNS hoan
toan CKTT va 89 nguwdi bénh md mé thay bién

chrng sau mé ctia nhédm ndi soi thap hon, mirc
ddé nang theo phan loai cia Clavien - Dindo
thdp hon nhung khoéng cé y nghia thdng ké.
Chay mau sau md 4,1% va ro mat 2,0% & nhém
PTNS déu thdp hon mdé mé. Thdi gian ndm
vién cia nhém PTNS 13 ngay twong dwong voi
két qua clia chung téi va it hon so véi mé mé
19 ngay cé y nghia théng k&.22 & nhém bénh
nhan chdng téi, bién chirng ctia 2 nhém PTNS
hé tro va PTNS hoan toan khéng cé sw khac
nhau cé y nghia théng ké. Nhw vay phwong
phap tiép can DMMTTT tir phia bén trai két hop
véi PTNS CKTT buéc dau cho thay bién chirng
nang sau md khoéng cao, ty 1&6 md lai thap va
khéng c6 bénh nhan nao t& vong ndng vé.

V. KET LUAN

PTNS CKTT tiép can BMMTTT tir phia
bén trai néi chung la kha thi, it tai bién va bién
chirng nang, khéng cé t&r vong va nang vé. Mac
du bién chirng ndng dé Il tré 1&én thap nhung
ty 1& bién chirng chung toan bd con cao nhw
rd tuy, rd dwdng chép, tiéu chady nén phai xem
xét ky chi dinh va than trong khi ap dung. Can
c6 thém nghién ciu so sanh cé dbi chirng véi
nhom khac dé dwa ra dwoc két luan chinh xac.
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Summary

SHORT-TERM OUTCOMES OF LAPAROSCOPIC
PANCREATICODUADENECTOMY WITH LEFT SIDED SUPERIOR
MESENTERIC ARTERY FIRST APPROACH

The utilization of laparoscopic pancreaticoduodenectomy (LPD) and superior mesenteric artery
(SMA) first approach from the left side in open PD has demonstrated efficacy in facilitating early
postoperative recovery and achieving a higher RO resection rate. This study aims to assess the
feasibility of integrating the left-sided SMA first approach in LPD. A prospective, non-controlled
interventional study evaluated the recent outcomes of 37 patients diagnosed with the periampullary
cancers in the resectable stage between January 2021 and December 2023, who underwent LPD
with a left-sided SMA first approach. Findings indicated intraoperative complications occurring in
10.8% of cases (including 5.4% middle colic artery injuries, 2.7% portal vein injuries, and 2.7%
mesenteric vein injuries), conversion to open surgery in 2.7%, postoperative pancreatic fistula in
24.3% (including 2.7% grade B pancreatic fistula), postoperative bleeding in 10.8%, delayed gastric
emptying in 5.4%, chylous fistula in 18.9%, Clavien-Dindo grade Ill or higher complications in 10.8%
of cases, with no mortality or severe morbidity. The mean hospital stay duration was 14.3 days.
In conclusion, LPD with a left-sided SMA first approach demonstrates initial feasibility, with a low
incidence of intraoperative and postoperative complications of grade Il or higher. However, further
research involving comparative controlled studies is warranted to derive more precise conclusions.

Keywords: Superior Mesenteric Artery first approach, Total mesopancreas resection,
laparoscopic pancreaticoduodenectomy.
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