TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

KHAO SAT DO DAY NGA CHAN RANG, TREN RANG VINH VIEN
HAM LON THU NHAT HAM DU Ol

Nguyén Ngoc Linh Chi"*, Lé Hong Van?
"Truong Pai hoc Y Duoc, Pai hoc Quéc Gia Ha Noi
2Bénh vién Rang Ham Mét Trung wong

Nghién ctru mé ta cat ngang duoc thure hién trén hinh dnh phim chup cét I6p chim tia hinh nén cda 90 réng
ham I6n thir nhat ham dwéi chup tai Bénh vién Réng Ham Mat Trung wong Ha No6i, nham khéo séat dé day nga va
xé&c dinh ving nguy hiém cta chén réng vinh vién gén va xa. Két qua cho thay: & chén réng gén, nga rang thanh
xa mdng nhét, dic biét dudi ché réng 3mm dé day nga gidm manh. Vi chéan réng xa, nga thanh gan méng
nhét; vi tri duéi ché rdng 3mm cé do day nga gidm manh nhét va mdéng hon nhiéu so véi 3 thanh con lai. Nhw
vay, “Vung nguy hiém” & réng vinh vién ham I6én thir nhét gém 2 vj tri dudi ché réng 3mm & thanh xa cta chéan

réng gén va thanh gén chan réng xa véi do day nga trung binh lan luot 1a 0,79 + 0,18mm va 0,89 + 0,20mm.

T khéa: Do day nga, viing nguy hiém, ring ham I&n thi nhat ham dwéi.

I. DAT VAN PE

Riang ham Ién the nhat ham duwoi
(RHLTNHD) thwong la rang co ty 1&€ sau rang,
bénh tdy rang va nhirng bién chirng cla tdy hoai
t&r cao nhat, chiém khoang 17,0%." Theo nhiéu
tac gia, “ving nga nguy hiém” & RHLTNHD
[& vi tri 2mm - 3mm dwdi ché rang thanh xa
chan rang gan do cé dd 16m I&n va thanh nga
mdng.2® Trong qua trinh tao hinh, ap lwc tao ra
lén thanh bng tdy, ving nga méng sé chju nhiéu
ap lwc hon nén nga rang méat nhiéu hon va co
nguy co thing cao. Ngoai ra, mat nhidu cau
trdc & vang nguy hiém cé thé dan t&i nirt chan
réng dwdi tai lwe chire ndng.® Bdi vay, viéc mét
quéa nhiéu mé nga & vung nguy hiém cé thé dan
téi nguy co thing, nit v& chan rang ca trong
va sau qué trinh tao hinh.* Van dé nay duoc
nhidu tac gid quan tdm nghién ctru dé tim ra
gidi phap cho qué trinh diéu tri n6i nha xam lan
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ti thiéu, bdo tén nga rang quanh hé théng éng
tdy, gidm thiéu nhirng tai bién trong qua trinh
diéu tri cling nhw nhivng that bai sau diéu tri.
D6 day nga vung nguy hiém da dwoc nghién
clvu bang nhiéu phwong phap khac nhau trén
thé gi¢i nhw: chup X-quang, cét tiéu ban rang
lién tuc, chup cat 1&p vi tinh Micro-CT, chup
cat 1&6p chum tia hinh nén (CBCT).257 Chup
X-quang khong phéi la phwong phap dang
tin cay trong do d6 day nga bdi két qua 1&n
hon so véi thyc té.8 Phwong phap céat tiéu
ban rang lién tuc chi st dung dwoc véi cac
rang da nhd va cac tiéu ban khong thé tiép
tuc st dung cho cac nghién clru sau nay.
Micro-CT cung cép théng tin chi tiét, chinh xac
vé dod day nga, nhuwng nhuoc diém 16n 14 lidu
lwong blrc xa cao, kich thwé'c mau vat han ché
va khong thé str dung dé quét trén ngwdi. Chup
CBCT cung cép hinh anh ba chiéu khéng gian
véi chéat lwong cao, chinh xac, khong xam 1an
va an toan dé do dod day nga rang. Tuy nhién,
so v&i nhirng nghién ctru md hoc, CBCT khodng
thé phan biét chi tiét ranh gi¢i cac mé xé mang,
nga rang, men rang ma duwgc ap dung nhu mét
phwong phap chan doan hinh &nh trong nghién
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clru ng dung trén rang tw nhién. Do vay, trén
thé gidi co rat nhiéu nghién clru (rng dung
phuwong phap nay véi nhitng muc tiéu dwa ra
nhirtng khuyén cao lam sang, dac biét trong
lam sang ndi nha, trong d6 c6 mét sb nghién
ctvu ng dung CBCT dé danh gia do day nga
chan rang ving nguy hiém & cac ching toc
ngwdi khac nhau nhw Y, Tay Ban Nha, Brazil,
va ngudi Chau A.235° Tuy nhién, & Viét Nam
chwa c6 nghién clru nao khao sat dé day nga
chan rang va mé ta ving nguy hiém st dung
phim CBCT. Do vay, chung toi thwe hién nghién
clru nham muc tiéu khao sat do day nga chan
rang trung binh va xac dinh ving nguy hiém
clia chan rang gan va xa & nhém rang vinh vién
ham I&n thir nhat ham dwoi. Viéc hiéu biét vé
vung nguy hiém nay sé gilup cac nha lam sang
tranh dwoc nhirng rdi ro dan t&i that bai trong
ndi nha.
Il. DOl TVONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Péi twong nghién clru bao gdbm 90 rang
vinh vién RHLTNHD trén 61 phim CBCT cla
61 bénh nhan.

Tiéu chuén Iwa chon

- Phim CBCT dat tiéu chuéan dé khao sat.

- C6 it nhat mot rang ham I6n thr nhat ham
duadi.

- Rang khéng c6 tdn thwong mé cirng, khong
c6 bénh ly tly, khong cé bénh quanh chop.

- Rang da déng chop.

- Bénh nhan ddng y tham gia nghién ctru.

Tiéu chuan loai troe

-Rang da dwoc didu tri tiy, dwoc cdm chét
hoac cé phuc hinh than rang.

-Ré&ng c6 tdn thwong ndi tiéu, ngoai tiéu
hoac nit doc.

- Rang bén canh c6 implant hoac phuc hinh
than rang lam anh hudng dén chét lwong phim.
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2. Phuwong phap

Thiét ké nghién ciru:

M6 ta cét ngang.

Dja diém va thoi gian nghién ciru:

Nghién cru dwoc thwc hién tai Bénh vién
Rang Ham Mat Trung wong Ha Noi ttr 03/2023
dén 05/2023.

C& mau nghién ciu

C& méau dwoc tinh theo céng thire tinh c&
mau cho mét gia tri trung binh:

2 5°
n= ZMQW

Trong do:

n: 1a c& méu t6i thiéu.

Z, .,)a gia tri t phan bd chuén, duoc tinh
dwa trén mirc y nghia théng ké (Z, . = 1,96 véi
mtrc y nghia thdng ké = 5%).

o la do léch chuan cua dd day nga trung
binh vung nguy hiém 0,14mm ( L4y ti nghién
ctru trwvdc day cua Zhou).®?

¢ la mie sai s6 twong d6i chap nhan 0,04.

u 1a gia tri dd day nga trung binh cltia quan
thé 0,8mm (L4y t nghién cu trwdc day cla
Zhou).?

T cong thire trén, thay sd vao c6 c& mau
tdi thiéu 1a 74 rang.

Ky thuat thu thap théng tin

Céc dir liéu nghién ctru thu thap ttr cac phim
CBCT, dap &ng da tiéu chuan tai Bénh vién
Rang Ham Mat Trung wong Ha Noi. Ghi chép
day da cac théng tin cGa bénh nhan vao bénh
an nghién ciru da thiét ké sén.

S6 lieu dwgc do trén di liéu trén hinh anh
va cong cu hd tro clia hé thdng phan mém
Planmeca Romexis Viewer, cac mét phéng
khao sat dwoc diéu chinh trung véi truc doc clia
chan rang trén mé&t phang ding doc (sagittal)
va dirng ngang (coronal). S& dung céc lat ct
ngang (axial) trén phim CBCT dé do do day cla
nga réng nhd nhat & cac chan réng gan, xa theo
bdn hwéng: ngoai, trong, gan, xa. Lwa chon cac
lat cat ngang ché chan rang, cach ché chan
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rang 3mm, cach ché chan rang 6mm dwa theo
truc song song v&i dwong nbi cement-nga va
lat c&t ngang cach choép rang 3mm dwoc chon
sao cho lat cat vudng géc vai truc dwdng thang
tr chop chan réng, song song vé&i dng tay.

Do trong cac phwong phap chan doan hinh
anh, xé mang va nga rang chwa dwgc nghién
ctu phan biét ma chi dwoc phan biét bang cac
nghién ciru md hoc, do vay trong nghién ctru

nay, chung t6i quy wéc do dd day nga trén phim
CBCT theo khuyén cdo cua tac gia Zhou®: do
do day nga rang & cac lat cat ngang tir vi tri ria
éng tay t&i mat ngoai clia chan rang & 4 thanh
l& ngoai, trong, gan va xa. Dd day nga chan
rang duoc do 3 Ian, sai sb gilra cac lan do phai
< 0,2mm. Néu sai sb gitra cac Ian do > 0,2mm
thi sé tién hanh do lai. Tinh gia tri trung binh
gitra 3 Ian do.

Hinh 1. Do dd day nga chan ring trén lat cit ngang ctia phim CBCT

Xwr ly va phan tich sé liéu

S6 liéu dwoc nhap vao Excel, 1am sach va
xt ly bdng phan mém STATA 16.0. Do di liéu
phan b khéng chudn nén dir liéu dwoc phan
tich théng ké bang thr nghiém Kruskal Wallis
va hau dinh Dunn’s dé danh gia twong quan do
day nga chan rang gilra cac lat cat va tuwong
quan gira d6 day nga & cac thanh rang.
3. bao dirc nghién ciru

Nghién ctru dwoc tién hanh khi dwoc thdng
qua bdi Hoi dong D& cuwong khoa luan tét
nghiép Trwdng Pai hoc Y Dwoc cla Pai hoc
Quéc gia Ha Néi va sy cho phép nghién ctu
cla ban lanh dao bénh vién Rang Ham Mat

Trung wong Ha Noi.
lll. KET QUA

1. D6 day nga chan rang gan

Trong 90 chan rang gan dwoc nghién clru,
do day trung binh clia nga chan rang thanh xa
l& nhd nhét & tat ca cac vi tri ché rang 1a 1,38
+ 0,21mm, cach ché 3mm la 0,79 = 0,18mm,
cach ché 6mm la 0,71 + 0,21mm va cach choép
3mm la 0,64 £ 0,22mm (Béng 1).

Trén thanh xa c6 nga méng nhét (p < 0,05),
vi tri tlr ché rang dén cach ché rang 3mm la vi
tri c6 d6 day nga gidm manh nhét so véi cac
khoang khac (p < 0,05) (Biéu d6 1).
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Bang 1. D6 day nga trung binh va do léch chuan cta chan rang gan
rang ham I&n thi nhat ham dwéi (n = 90)

Vi tri Ché Cach ché 3mm  Cach ché 6mm Cach chép 3mm
b6 day nga TB Min Max TB Min Max TB Min Max TB Min Max
Thanh ngoai 2,00 1,177 3,62 155 063 253 1,28 060 2,53 1,25 045 2,21
Thanh trong 214 1,41 3,31 155 0,75 253 1,27 0,45 2,42 1,38 0,57 2,90
Thanh xa 1,38 0,90 1,84 0,79 0,45 1,275 0,71 0,37 1,63 0,64 0,34 1,51
Thanh gan 1,61 1,08 2,09 1,08 063 189 0,81 043 1,26 0,71 0,40 1,26

Do day nga trung binh chan réng gan
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S ,08 1,27 1,25
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0
Ché rang Cach ché rang Cach chérang  Cach chop rang
3mm 6mm 3mm

—Thanh trong  -e-Thanh ngoai Thanh gan Thanh xa
Biéu dé 1. Twong quan dd day nga trung binh gitra cac thanh ring & chan ring gan (n = 90)
2. b6 day nga chan rang xa

Bang 2. 6 day nga trung binh va d6 léch chuan chan ring xa cua
rang ham I&n th nhat ham dwéi (n = 90)

Vi tri Ché Cach ché 3mm  Cach ché 6mm  Céach chép 3mm
b6 day nga TB Min Max TB Min Max TB Min Max TB Min Max
Thanh ngoai 242 1,44 326 1,86 089 2,53 1,33 057 241 146 040 241
Thanh trong 269 144 408 199 0,72 321 163 063 283 1,57 040 28
Thanh xa 1,72 1,26 2,21 1,23 063 1,71 0,88 0,38 1,63 0,91 0,40 1,46
Thanh gan 1,72 1,02 26 089 04 161 080 04 165 0,76 0,40 1,46

Trong s6 90 chan réng xa, do day nga chan gia tri trung binh twong dwong la 1,72mm, nhé
rang tai vi tri ché rang, thanh xa va thanh gan co hon thanh ngoai va trong. Tai cac vi tri cach ché
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Bo day nga trung binh chan rang xa
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Céach ché rang  Céach chop rang
6mm 3mm
—Thanh gan -e-Thanh xa

Biéu d6 2. Twong quan dd day nga trung binh giira cac thanh riang & chan rang xa (n = 90)

3mm, cach ché 6mm, cach chép 3mm, dé day
nga thanh gan la nhé nhat, 1an lwot 1a: 0,89 +
0,20 mm; 0,80 £ 0,27 mm; 0,76 £ 0,23 mm.

O chan rang xa RHLTNHD, vi tri cach ché
rang 3mm & thanh gan cé do day nga giam
manh (p < 0,05) va nga méng hon nhiéu so vé&i
3 thanh rang con lai (p < 0,05).

IV. BAN LUAN

Theo Berutii, dwéi ché chan rang, mat xa
chan gan cia RHLTNHD c¢6 vung 18m vé&i do
day nga thap nhét trén toan bd chiéu dai chan
rang va dwdi ché rang 3mm - 4mm & thanh
nay la “ving nguy hiém”.2 Vi tri nay dé cé tai
bién thing, rach thanh cltia éng ty trong qua
trinh stra soan va dat chét chan réng. Ngoai ra,
loai bd mé nga réang xam lan ciing 1a nguyén
nhan gay nit gay chan rang sau diéu tri va anh
hwdng dén ty |é thanh céng dai han cla diéu
tri ndi nha.

Trong nghién ctvu nay & 90 chan rang gan,
thanh xa la thanh cé nga méng nhat. M&c du,
vi tri dwoi ché rang 3mm & thanh xa khong
moéng nhat nhung c6 dd day gidm doét ngot nhat
nén dwoc chung téi xac dinh la “vung nguy
hiém” v&i do day nga réng trung binh 1a 0,79
+ 0,18mm. Két qua nay twong tw véi nghién

ctru trén ngwdi Trung Québc clia Zhou véi cling
phwong phap do la 0,78mm, nhd hon nghién
ctru clia De-Deus str dung micro-CT la 1,10mm
hay cla Tabrizizadeh st dung céc lat cat tiéu
ban cua rang la 1,3mm.387 Sy khac biét nay co
thé do sw khac biét gitra cac phwong phap do
va cac chung ngwoi khac nhau.

Trong 90 chan rang xa dwogc khdo sat, thanh
gan cé nga mdng nhat va dd day nga gidm
nhiéu nhat & vi tri dwdi ché rang 3mm. Thanh
gan tai lat cat cach ché 3mm c6 d6 day nga
trung binh rat méng 0,89 + 0,20mm (thanh duy
nhéat ¢ gia tri < 1,00mm) va méng hon nhiéu
so v&i 3 thanh con lai la: ngoai, trong, xa (v&i
gié tri trung binh > 1,00mm). Binh nghia “ving
nguy hiém” t& truwdc téi nay chi dwoc nhiéu tac
gia dé cap t&i & thanh xa chan réng gan cta
RHLTNHD, tuy nhién, ching t6i nhan thay tinh
chét gibng nhau clia ving céach ché rdng 3mm
gitra thanh xa clia chan gan va thanh gan cuta
chan xa: déu co6 thanh nga rat méng va cé sw
thay déi do day nga dot ngdt va tai vi tri nay,
thanh xa méng hon han so v&i 3 thanh rang
con lai. Do d6, chung t6i coi ca hai vi tri nay déu
la “ving nguy hiém”. Sw khac biét nay c6 thé 1a
dac diém riéng clia ngwdi Viet Nam dwoc quan
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sat & nghién clru nay ma cac chiing tdc ngudi
khac trén thé gidi khéng co.

Thanh nga con lai qua méng sau tao hinh
xam lan sé khoéng chiu dwoc lwc nén do han
dng tay ciing dan t&i thing va nit doc chan
rang. Theo Lim va Stock, dé day nga con lai
sau tao hinh 1a 0,2 - 0,3mm 13 rat méng v&i ty
[& thing chan rang la 36%."° Trong mét nghién
ctru so sanh dd day nga réng vung nguy hiém
trwdc va sau khi stra soan hé théng éng tay
bang cac file bao tdn (ProTaper Next, BioRace,
Reciproc Blue, and WaveOne Gold) cla tac
gid Sousa, vi tri cach ché rang 3mm thanh xa
chan rang gan truéc khi tao hinh cé do day la
0,900 £ 0,191mm va sau khi tao hinh la 0,715
+ 0,186mm véi dd day nga méat di khodng
0,185mm." Ngoai ra, Zhou da két luan véi viing
nguy hiém, khi tao hinh éng ty, d6 day mé nga
chan rang dwoc lam sach khéng nén vuot qua
0,5mm dé gilr an toan.3Nhw vay, can chon cac
dung cu tao hinh cé dd thuén nhd, béo ton viing
2/3 trén hé thdng bng tdy, khédng hwéng dung
cu vé phia nga réng méng nhw thanh xa chan
réng gan hay thanh gan chan réng xa dé khoéng
xam l&n vao viing nguy hiém, tranh thing thanh
ho&c xé rong bng tay.

O nghién clru nay, ching téi st dung
phwong phap twong tw véi cac nghién clru khac
clia cac tac gia trén thé gi¢i nhw Zhou, Sousa la
do dd day nga bang phim CBCT, vi tri do duoc
danh gia tlr ria éng tdy t&i b& mat ngoai cua
chan rang.®" Phwong phap nay gilup do d6 day
nga chan réng véi tinh chinh xac twong dbi mot
cach khéng xam lan bdi nga chan rang va xé
mang rang khong thé phan biét dwoc trén phim
CBCT, dé do mét cach chinh xac hon vé chiéu
day nga va xé mang thi cé thé str dung phuong
phap dung tiéu ban rang dé phan tich mé hoc.
Tuy nhién, trong pham vi ciia mét nghién ctru
trén rang tw nhién, viéc ap dung nhirng két qua
thu dwoc mang tinh ng dung cao trong chién
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lwoc tao hinh hé théng éng tly nhdm dat tdi
da muc tiéu co hoc va muc tiéu sinh hoc cta
Schilder.®

V. KET LUAN

“Vung nguy hiém” & rang vinh vién ham 1&n
thr nhat gébm 2 vi tri: dwéi ché rang 3mm &
thanh xa cta chan rang gan va thanh gan chan
rang xa. Nhirng vi tri nay can duwoc khao sat
béng phim CBCT trwéc diéu tri dé lwa chon cac
dung cu tao hinh, phwong phap tao hinh va han
kin 6ng tdy phu hop nham tranh that bai cla
diéu tri n6i nha. Nghién clru nay dwoc thye hién
trén rang ham Ién ham dwdi. Vang nguy hiém
con dwoc dé cap dén & mot sd nhém réng khac
nhw rang ham nhé co6 chan rang hinh oval, rang
ham I&n ham trén cling c6 thé 1a nhirng nghién
clu trong twong lai, gép phan lam tang tinh
hiéu qua va an toan cua viéc diéu tri néi nha.
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Summary

ANALYSIS OF ROOT DENTINE THICKNESS IN PERMANENT
MANDIBULAR FIRST MOLAR

This cross-sectional descriptive study was conducted on cone beam computed tomography
(CBCT) images of 90 first permanent molars in the mandible at the Hanoi Central Odonto-
Stomatology Hospital. The aim was to investigate the thickness of the dentine and determine
the danger zones in the root of the permanent mandibular first molar. The results indicated that
the dentine thickness of the distal wall of mesial root is the thinnest, with a significant decrease
in dentine thickness at 3mm below the root furcation. For the distal root, the minimal dentine
thickness is located at the mesial wall 3mm below the furcation, being much thinner compared to
the other three walls. Therefore, the "Danger Zone" in the first permanent molars comprises two
locations: 3mm below the furcation on the distal wall of the mesial root and the mesial wall of the
distal root, with average dentine thicknesses of 0.79 + 0.18mm and 0.89 £ 0.20mm, respectively.

Keywords: Dentine thickness, danger zone, mandibular first molar.
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