TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

DAU AN SINH HOC MOI TRONG PHAT HIEN SOM
BIEN CH’NG THAN DO DAI THAO PUONG

H6 Thi Bao Chau™
Trirong Pai hoc Céng nghé TP, Hé Chi Minh

Ganh ndng toan céu vé bénh than dai thao duong ngay cang gia tdng va day vén la nguyén nhan chinh
g8y ra bénh than giai doan cudi. Mac du, cé nhitng tién bo 16n trong diéu tri bénh than va dai thdo duong,
céc céng cu chén doéan lam sang cé dién trong bénh than dai théo duong van chuwa day du va toan dién.
Microalbumin niéu & déu hiéu sém cla bénh than déi thado dudng va duoc st dung nhw mét xét nghiém
thuong quy trong sang loc, nhung tén thuong than van cé thé xdy ra ngay cd khi khéng cé sw xuét hién
ctia microalbumin niéu. Cac han ché vé gia tri chan doan va tién luong ctia microalbumin niéu chiing té suw
cén thiét cia céc déu an sinh hoc méi cé thé thay thé va cé y nghia Idm sang, cho phép diéu tri bénh dai
thdo dudng cé muc tiéu va hiéu qua hon, nhdm gidm ganh ndng cta bénh thén do dai théo duong. Do do,
téng quan nay tap trung vao cac déu én sinh hoc gilip phat hién sém, dic biét véi hy vong mé réng cira
s6 chén doan dé xéc dinh bénh nhén & céc giai doan tién trién bénh thén do dai thdo duong khéc nhau.

T khéa: Bénh than do dai thao dwong, dai thao dwong, dau 4n sinh hoc méi.

I. DAT VAN DE

Dai thao dworng (BTD) 1a mét bénh réi loan
chuyén hoéa nghiém trong va phurc tap, la mot
thach thire I6n véi kinh té va xa hoi, voi tan
suat mac bénh va t&r vong cao khi ty 1& mac
bénh dai thao dwdng toan cau dwoc dy dodn
sé tang lén 439 triéu nguwdi trwdng thanh vao
nam 2030." Cac bién chirng vi mach cla bénh
dai thao dwong gay ra tén thwong than duoc
goi 1a bénh than dai thao dwong. Véi ty 18 méc
bénh dai thao duwdng ngay cang tang, ty 1é méc
bénh than dai thao dwdng cling dwoc dw doan
sé tang lén néu khong co s cai thién ngay lap
tirc trong chién lwoc 1am sang dé phong ngira
bién chirng.

Bénh than dai thao dwong thwong dac trung
b&i albumin niéu xuét hién dai dang va do loc
cau than (GFR - Glomerular filtration rate) giam
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dan. Tuy nhién, vao thdi diém albumin niéu
xuét hién thi khoang 30% bénh nhan cé bénh
ly ciu than da & giai doan tién trién dang ké.23
Mat khac, mot sd bénh nhan cé albumin niéu
thodi lui vé& binh thwéng trong khi dd loc cau
than (GFR) van tiép tuc gidm.* Bén canh do,
c6 dén khoang 20 - 40% bénh nhan mac bénh
than dai thao dwdng khong theo mé hinh cb
dién, ho khong cé albumin niéu va khéng bién
ching véng mac, cho thay protein niéu khéng
phai lic ndo cling xuét hién trwdc khi mat chire
nang than & bénh nhan tiéu dwong. Phac d6
diéu tri hau nhw chi bat dau khi cé albumin niéu,
nén viéc khéng cé albumin niéu cé thé gay kho
khan cho viéc xac dinh thoi diém thich hop dé
bt dau cac can thiép diéu tri chuyén sau. Vi
vay, da dén Iuc ching ta can xac dinh nhirng
d4u &n sinh hoc ngoai albumin niéu dwa trén co
ché bénh sinh cta bénh than dai thao dwong.
Nhirng nam gan day, mét sé dau &n sinh hoc
mé&i day hira hen cé lién quan dén sinh bénh
hoc da dwoc phat hién tir cac nghién ctru 1am
sang. Trong do, cé nhitng dau 4&n sinh hoc cé

32

TCNCYH 178 (5) - 2024



kha nang chan doan sém bénh than dai thao
dudng va moét sb it cd y nghia trong viéc dw
doan sy suy gidm chirc nang than. Banh gia
nay sé trinh bay quan diém vé gia tri lam sang
cta nhiéu d4u 4n sinh hoc tiém nang lién quan
dén su tién trién bénh than dai thao duong.

Il. NOI DUNG TONG QUAN
1. Phwong phap

Thyc hién nghién clru danh gia tai liéu y van

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

béng co s& dir liéu trén Google Scholar dé tim
kiém cac bao céo vé con ngudi dwoc cong bd
tir 2015 - 2023 v&i cac tr khoa: phat hién som,
bénh than dai thdo dwong, d4u &n sinh hoc,
chan doan s&m... cac tr khéa dwoc tim kiém
riéng 18 hodc két hop véi nhau. Cac bao cao
khong truy cap dwoc toan van day da da dwoc
loai trir. Chlng t6i da xac dinh dwoc tbng cong
12 nghién ctru phu hop cho dén nay.

Bang 1. Nghién clru vé dau an sinh hoc trong bénh than do dai thao dwong

Tac gia, Thiét ké (of )
. . N | boi twong x Dau an sinh hoc
nam xuat ban nghién ctru mau
25 bénh nhan BTD type 2 khéng
cO microalbumin niéu
_ 25 bénh nhan BTD type 2 c6 .
Shoukry va cs, N%hlen CUU  microalbumin niéu 100 MCP-1 (nquo’c t.|xeu)
20155 cat ngang R R - VDBP (nuwéc tiéu)
25 bénh nhéan BTD type 2 co
albumin niéu dai thé
25 nguwoi khée manh
Sheira va cs, Nghién ctru 50 bénh nhan DTD type 2 .
' J 60  NAG (nudc tidu)
2015 catngang 10 nguwoi khde manh
Takir va cs, Nghién ctru  Bénh nhan BTD type 2 khéng co 28 Cystatin C
20167 catngang bénh than (huyét thanh)
130 ngwoi khde manh
130 bénh nhén BTD type 2
khong c6 albumin niéu Cystatin C (huyét
. . Nghién ctru
Liva cs, 2017 cét ngang 122 bénh nhan dai thao dwong 482 thanh)
type 2 c6 microalbumin niéu Gas6 (huyét twong)
100 bénh nhan dai thao dwong
type 2 c6 albumin niéu dai thé
30 nguwoi khée manh
DyabAllawi va L 30 bénh nhéan dai thao duwdng
Nghién ctru N i A £
cs, 2017° . type 2 khéng cé albumin niéu 90 NGAL (huyét thanh)
cat ngang
30 bénh nhéan dai thao duwdng
type 2 c6 microalbumin niéu
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Tac gia, Thiét ké Co < < .
. . . Doi twong 3 Dau an sinh hoc
nam xuat ban nghién ctru mau
25 bénh nhéan dai thao dudng .
R . S NGAL (huyét thanh)
type 2 khéng cé albumin niéu
Motawi va cs, Nghién ctru 25 bénh nhan dai thao dwdng B
B L A 75 bTP (huyét thanh)
20181 catngang type 2 c6 microalbumin niéu
. miR-130b
25 ngudi khée manh <
(huyét thanh)
71 bénh nhan bénh than dai thao E-cadherin
El-Dawla vacs, Nghiénciu duong % (huyét thanh)
2019™ cat ngang Periostin
19 ngw&i khée manh .
(huyét thanh)
36 nguwoi khée manh
Al Shawaf va cs, Nghién cipu >/ Penh nhan BTB type 2 co 1pp ANGPTL4va IGFBP
20192 cét ngang chirc nang than binh thwong (huyét twong)
49 bénh nhan BTD type 2 bj bién
chirng than
51 bénh nhan BTD type 2 SMAD1 (huyét thanh)
Veiga va cs, Nghién ctu g0 NGAL (huyét thanh),
2020 catngang 39 ngudi khée manh COLIV1A (huyét
thanh)
55 bénh nhan DTD type 2 bénh
. Nghién ctu  nhan bi bién chirng than Homocystein (huyét
Ye va cs, 2021 . - 106
catngang 51 bénh nhan méac DTD type 2 thanh)
khéng c6 bién chirng than
91 bénh nhan méc bénh than
Fong v L CCL5, CXCLA,
°ng vacs, gNien €U 60 benh nhan DTD type 2khong 212 CXCL6 va CXCL12
20221 catngang .z R .z
ton thwong than MRNA (nuérc tiéu)
61 nguwoi khée manh
83 bénh nhan BTD type 2 khdng o i
. . . B0 lipid mau
Dejenie va cs, Nghién cru mac bénh than 140
2023 catngang 57 bénh nhan DTD type 2 c6 Cystatin C
bénh than (huyét thanh)
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Thiét ké .. Co
in . boi twong x
nghién clru mau

Tac gia,

5 . DAau an
nam xuat ban

sinh hoc

35 bénh nhan bénh than BTD

KIM-1 (nwérc tidu)
70 NGAL (nuwéc tiéu)
PKM2 (nwéc tiéu)

Park va cs,
2023"

Nghién ctru

catngang 35 ngwdi khde manh

Chu thich: MCP-1: Monocyte chemoattractant protein-1; VDBP: Vitamin D-binding protein; NAG:
N-acetyl-B-D-glucosaminidase; NGAL (huyét thanh): Neutrophil gelatinase-associated lipocalin; bTP:
b-trace protein; miR-130b: MicroRNA-130b; ANGPTL4: Angiopoietin-like protein 4; IGFBP: Insulin-
like growth factor-binding proteins family; SMAD1: Suppressor of mothers against decapentaplegic
type 1; CCL5: Chemokine (C-C motif) ligand 5; CXCL1: C-X-C motif chemokine ligand 1; CXCLG6:
C-X-C motif chemokine ligand 6, CXCL12: C-X-C motif chemokine ligand 12; KIM-1: Kidney Injury

Molecule-1; PKM2: Pyruvate Kinase M2

2. D4u an sinh hoc hién tai va han ché caa
ching

Hién nay, viéc sang loc bénh than dai thao
dwong dwoc thwe hién cho tAt ca bénh nhan
DTD type 2 khi dwoc chan doan va hang nam
sau dé bang cach danh gia chirc nang than va
microalbumin niéu. Trong khi BTD type 1 duwgc
sang loc sau 05 nam dwoc chan doan mac
DTD. Néu xét nghiém khéng cé microalbumin
niéu thi viéc sang loc nén dwoc lap lai hang
nam dbi voi BPTD type 1 va 2. Ngugc lai, bénh
nhan cé xuét hién albumin niéu vi thé hay dai
thé déu nén dwoc danh gia sw hién dién cac
bénh ly di kém nhw bénh ly vong mac.

Chéan doan bénh than BTD cé dién thuwdng
dwa vao bén tiéu chi chinh: (1) suy gidm chirc
nang than; (2) bénh véng mac BTD; (3) protein
niéu va (4) giam GFR. Tuy nhién, dac trwng
hon hdn van Ia albumin niéu dai didng kém
theo bénh vong mac va gidm GFR. Albumin
niéu va eGFR (estimated Glomerular Filtration
Rate) la nhirng xét nghiém thuwdng duoc sk
dung dé danh gia sw suy gidm chlrc nang than
trong thwc hanh lam sang théng thuwdng mac
du chung thiéu d6 dac hiéu va do nhay trong

viéc dy doan tién trién bénh than & bénh nhan
DTD. B&i vi, protein niéu khéng phai luc nao
ciing xuat hién trwdc sy suy gidm chrc nang
than. Mat khac, wéc tinh eGFR cling c6 mét
sé nhwoc diém khi dung lam dau 4n sinh hoc
trong chan doan va phan loai tién trién bénh
than DTD, vi viéc tinh toan s dung creatinine
huyét thanh sé& bi &nh huéng béi khéi lvong co
va ché d6 &n thit cla bénh nhan. Sy suy gidm
eGFR la hau qua cla viéc mét chirc nang than
va sy pha hdy dang ké cac ciu than. Albumin
niéu thwong la cong cu manh mé nhat dé dw
doan tién lwong va danh gia hiéu qua diéu tri.
C6 méi twong quan ré rang gitra mirc do ton
thwong cAu tric va chirc ndng than, dic biét &
murc dé gidm eGFR vira phai trong bénh than
DTD. Tuy nhién, méi lién quan nay it rd rang
hon trong giai doan dau clGa bénh khi lvong
albumin niéu thdp hoac mirc eGFR giam & mirc
tdi thiéu."® Hiéu nhirng han ché nay va nd luc
tim ra cac dau 4n sinh hoc tiém nang la can
thiét cho ca &ng dung lam sang trong twong
lai d& cai thién cac xét nghiém sang loc, chan
doan va tién luvong.
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3. D4au an sinh hoc méi: lwa chon va quan
diém trong twong lai

Chan doan sé'm la rat quan trong dé& quan ly
rdi ro nham cai thién tién lwong va lam cham s
tién trién cGa bénh than BTD. Cac xét nghiém
chan doan théng thwéng cé nhirng han ché

nhat dinh, thwong dan dén chin doan muon.
Viéc lién tuc tim kiém cac dau an sinh hoc mai
trong nwéc tiéu va huyét thanh, dwa trén protein
va chét chuyén héa, da tré nén phu hop trong
nhirtng ndm gan day. Diéu nay la do cai thién
sw hiéu biét vé sinh ly bénh va co ché lién quan
dén su phat trién ctia bénh than BTD.

Bang 2. Phan loai dau an sinh hoc

DAu 4n phat hién ton DAau an phat hién tén
thwong cau than thwong 6ng than

D4u an sinh hoc cta

D4u 4n sinh hoc cta

stress oxy héa tinh trang viém

Fibronectin NGAL miR-130b MCP-1
Cystatin C KIM-1 Pentosidine TGF-p1
Gasb NAG - PKM2
(BTP) CCL5 mRNA - -

Homocystein -

4. DAu 4n sinh hoc phat hién tén thwong cau
than

Fibronectin (FN)

La mot protein ton tai & bé mat té bao va
hoa tan trong huyét twong lién quan dén chét
nén ngoai bao cau than. Nong dd Fibronectin
huyét twong dwoc tim thdy ting dan tir bénh
nhan cé albumin niéu am tinh dén bénh nhan
c6 microalbumin niéu & ca BTD type 1 va 2.
Fibronectin cling dwoc phat hién trong nuwéc
tiéu va huyét twong cé lién quan dén céac bién
chirng mach mau nhd va Ién nhw bénh vdng
mac, bénh ly than kinh va ty 1& méc bénh tim
mach & bénh nhan tiéu dwong™. Mac du rat
nhiéu nha nghién ctru nhan thay FN nuwéc tiéu
tang 1én trong bénh than BTD, nhwng ngudn
gbc chinh xac cta FN van chwa rd rang vi né
duwoc tébng hop tr nhidu ngudn khac ngoai té
bao than. Can nghién cu 1am sang sau hon dé
s0 sanh no vi albumin niéu cling nhw xac dinh
tam quan trong cuta né.

Cystatin C (CysC)

Cystatin C (CysC) la mét protein c6 trong

lwong phan tlr thdp bao gébm 122 axit amin,
dwoc tdng hop va giai phdng vao huyét twong
béi tat ca cac té bao cé nhan trong co thé. Boi
kich thwéc nhd nén né dworc loc tw do qua cau
than va sau do duoc tai hap thu hoan toan.2
CysC huyét thanh c6 thé dwoc st dung lam d&u
4n sinh hoc dé& chan doan sém tén thwong than
cap va co thé phan anh nhitng thay déi soém
trong chlrc nang than va gidm eGFR, dwoc xac
dinh 1& mét chi sb thay thé tiém nang dé uéc
tinh GFR, b&i vi, khéng giébng nhw creatinine
huyét thanh, n6 khéng &nh huéng dén cac yéu
td ngoai than. Theo Qamar va cong sw, CysC
huyét thanh cho thdy hiéu qua dy doan tbt
truwée khi rdi loan chirc nang than xuét hién.?"
Mot nghién clru khac clia Jeon va cdng s cling
chrng minh rang ndng dé CysC ting theo cac
giai doan cla bénh than man tw | dén Il va tir
albumin niéu am tinh dén microalbumin niéu.2
Cac nghién ctru trén cho thay réng CysC huyét
thanh co thé 1a mdt ddu &n sinh hoc hira hen
day tiém ndng dé chan doan sém va dy doan
sy tién trién cGa bénh than BTD, vi day 1a mot
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yéu t6 dw bao c6 s lién quan chat ché véi cac
bién chirng mach mau cla bénh tiéu dwong.

Growth arrest-specific gene 6 (Gas6)

Gen dac hiéu ngan chan tang trwdng la mét
loai protein phu thuéc vitamin K. Mét nghién
clru bao céo rang ndng dd Gas6 trong huyét
twong thap hon dang k& & bénh nhan BTD
c6 albumin niéu vi thé hodc albumin niéu dai
thé, so v&i bénh nhan BTD cé albumin niéu
am tinh.2 Gas6 c6 méi twong quan nghich véi
nguy co tién trién bénh than BDTD, Gas6 trong
huyét twong cao hon cé lién quan dang ké dén
viéc gidm nguy co bénh than BTD, trong khi
Cystatin C huyét thanh cao hon c¢é lién quan
dang ké dén nguy co gia tang.?

B-trace protein (BTP)

N6 cling la mét glycoprotein trong lwong
phan tt th&p thudc nhém lipocalin. Nhiéu nghién
ctvu bdo céo rang BTP tang dang k& & bénh
nhan dai thao dwdng type 2 c6 microalbumin
niéu so v&i bénh nhan dai thao dwdng type 2
khdng c6 microalbumin niéu va déi twong khée
manh. Ngoai ra, néng dd BTP dung trong wéc
tinh GFR dwoc cho 1a tét hon so vé&i Creatinin
va Cystatin C.2 Do d6, BTP huyét thanh c6 thé
la du 4n sinh hoc ddc lap va dang tin cay dé
phat hién sém bénh than BTD.°

Homocystein

La san phdm trung gian cla cysteine va
methionine. M6t nghién ctru cho thdy néng do
Homocystein huyét thanh & bénh nhan méc
bénh than BDTD cao hon bénh nhan BTD khbéng
c6 bién chirng than va twong quan thuan voi
mirc do tén thwong than cia bénh nhan. ™
5. Dau an sinh hoc phat hién tén thwong
6ng than

Neutrophil Gelatinase-Associated Lipocalin
(NGAL)

DPuoc san xuat bdi ca bach cu trung tinh va
té bao biéu mé bi tén thwong ctia nephron, dan
dén dwoc gidi phéng vao mau va nuéc tiéu dé

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

dap &ng v&i tén thwong than trong vong vai gidy
sau khi bj tdn thwong. Sw xuét hién NGAL huyét
thanh va nwarce tiéu dwoc coi la du &n sinh hoc
dw doan s&m ton thwong than cép tinh.2 Mot
nghién ctu cat ngang trén 94 bénh nhan BDTD
va 45 dbi twong khong mac DTD, két qua cho
thdy nébng dd NGAL & bénh nhan BTD cao hon
1,5 14n so v&i nguwdi khde manh.? Tén thwong
4ng than c6 thé xay ra trwéc chan thwong cau
than & nguoi mac bénh tiéu duwong va NGAL co
thé 1a mot ddu &n sinh hoc hivu ich dé phat hién
s&m bénh than tiéu duwdng (DN). NGAL c6 thé
phat hién nhirng thay d6i bénh than maéi chém
s&m hon protein niéu va NGAL ciing da dwoc
dé& xuét nhw mét dau 4n sinh hoc tiém nang dé
xac dinh va phat hién bénh than BTD giai doan
d4u.?® Tém lai, nhivng nghién ctru 1am sang nay
cho thdy NGAL c6 thé 1a d4u hiéu c6 gia tri dé
chan doan sw khai phat ctia bénh than BTD va
phén loai cac giai doan khac nhau. Tuy nhién,
cac nghién ciru quy md 1&n 1a can thiét truéc
khi dé& xuét trién khai NGAL nhw mét dau &n
sinh hoc vao st dung thuc té 1am sang.

Kidney injury molecule-1 (KIM-1)

La mot glycoprotein xuyén mang duoc biéu
hién & mang cua t& bao éng lwon gan, ndng
do trong huyét twong clia né cé xu hwédng tang
& nhirng bénh nhan bi tén thwong éng than.?
Trong mot nghién clru doan hé bao gdm 462
bénh nhén, trong d6 259 bénh nhan c6 albumin
niéu am tinh va 203 bénh nhan cé microalbumin
niéu, néng ddé KIM-1 trong huyét twong dw
doan s&m sw gidm eGFR va sy tién trién cta
bénh than doc lap véi cac bién sé khac.® Mot
sb6 nghién clu da ghi nhan néng dd wdc tinh
KIM-1 trong nwéc tiéu (uUKIM-1) nhw mét chi sb
dw doan tén thwong than cép vi né xuét hién rd
rang trwdc khi creatinine huyét thanh tang. Mé&t
khac, cac nghién cru cling da nhan manh réng
gia tri uKIM-1 tdng dan & nhirng bénh nhan
méac bénh BDTD type 1 va 2 c6 albumin niéu
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binh thwdng.2® Nhw vay, cé thé thay réng uKIM-
1 dwdng nhw la mét xét nghiém hivu ich dé
chan doan khdi phat sém va dw doan cac giai
doan tién trién khac nhau & bénh nhan DTD.

N-acetyl-B-D-glucosaminidase (NAG)

La mot enzyme tham gia vao qua trinh
chuyén hoa carbohydrate, khéng thé duorc loc
khéi mau qua mang cau than nguyén ven do
trong lwong phan t&r cao. Do d6, néu né duoc
phat hién trong nwéc tiéu cé thé dau hiéu phan
anh sém cua tén thwong than. Mot nghién ctru
cho thdy néng d6 NAG trong nuéc tiéu & nhdm
mac bénh DTD cao hon so v&i nhém ching,
diéu nay cho thay ndng do NAG trong nwéc tiéu
tang cao la d4u hiéu sém cla tén thwong than.8

Chemokine (C-C motif) ligand 5 (CCL5)
mRNA

Mot sd nghién ctru cho thdy rdng CCL5
trong nwéc tiéu da tang 1én & bénh nhan bénh
than DTD, diéu nay cé thé lien quan dén sw suy
giam chirc nang than va xo héa mé ké than.
Néng d6 CCLS5 trong huyét twong hodc nwédc
tiéu tdng da duwoc bao cao trong mot sbé nghién
cru, bénh nhan dai thao dwong typ 2 va co
lién quan dén sy phat trién cta microalbumin
niéu.s3°

6. Dau an sinh hoc cua stress oxy hoa

MicroRNA-130b (miR-130b)

Mot nghién clru cho thdy miR-130b huyét
thanh & nhom dai thao dwong type 2 co
microalbumin niéu thdp hon dang ké so voi
bénh dai thao dwdng type 2 v&i nhdom albumin
niéu binh thwdng va nhém dbi chirng. Vi vay,
ndng dd miR-130b trong huyét thanh giam c6
thé dwoc danh gia 1a mot yéu td duw bao tét cho
bénh than DTD ngay ca trwdc khi xuét hién
albumin niéu théng qua tinh trang viém, phi dai,
stress oxy hoa, khang insulin va tén thwong té
bao...?

Pentosidine

Pentosidine la mot san phém dwoc hinh

thanh bai lién két cong hoa tri clia cac nhom
amino vé&i phan ti glucose. Mot s6 nghién ctru
da chirng minh rang, ndng dd pentosidine trong
huyét thanh va nwéc tiéu cao hon & nhirng
bénh nhan cé microalbumin niéu va suy gidm
GFR s&m. Ngoai ra, bénh nhan néu c6 ndng do
pentosidine cao cling dwoc coi 1a yéu t6 dw bao
doc lap vé bénh véng mac tiéu dwong, bénh tim
mach do moi nguyén nhan.*? Nhw vay, viéc do
néng do pentosidine trong nwéc tiéu va huyét
thanh cé thé cung cap co s& dé xac dinh bénh
nhan cé nguy co suy gidm GFR sém va cé thé
la mot ddu &n sinh hoc day tiém nang cho cac
bién chirng mach mau nhé va mach mau Ién
cta bénh tiéu duong.

7. D4u an sinh hoc cua tinh trang viém

Monocyte chemoattractant
(MCP-1)

MCP-1 la mét cytokine gay viém dwoc san
xuat bdi bach cau don nhan, t& bao biéu mo
éng va té bao nang c6 lién quan dén viém than,
tbn thwong cau than, teo 6ng than va xo hoéa.
Khi so sanh bénh nhan DKD v&i ngudi dbi
chirng khdée manh, Banba da phat hién ra sy
bai tiét MCP-1 qua nudc tiéu tang cao & bénh
nhan bénh than BTD.%

Transforming growth factor-betal (TGF-
B1)

Chang va cbng sy da cho thay tang TGF-p1
xuét hién trong nwéc tiéu va huyét twong khi
kh&i phat 1am sang bénh BTD va néng d6 TGF-
B1 trong nwéc tiéu & bénh nhan DTD tang gép
4 1an so v&i bénh nhan khéng mac bénh BT 3

Pyruvate Kinase M2 (PKM2)

Néng d6 PKM2 trong nuwéc tiéu duoc ghi
nhan la tang rd rét & bénh nhan BTD so voi
nhém ching, PKM2 duoc phat hién sdm trong
tén thwong dng than va moé ké trong qué trinh
tién trién cda bénh than man. Tuy nhién, mac
du nghién ctu hién tai cho thay réng viéc tng
cwdng bai tiét PKM2 qua nuéc tiéu cé thé lién

protein-1
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quan dén sw tién trién cGa bénh than DTD,
nhwng sy lién quan ciia PKM2 trong bénh than
DTD van chua chac chén. Do do, can cé cac
nghién cru sau hon dé lam ré vai trd chinh xac
cta PKM2 la muc tiéu phat hién bénh than BT
va xac dinh néng d6 PKM2 trong nuwéc tiéu &
bénh nhan DTD dé tao diéu kién can thiép sém
vao tién trién bénh than BTD.3
8. Han ché trong viéc str dung dau an sinh
hoc mé&i

Sw phat trién clia y hoc d& dwa chung ta dén
thoi diém ma cac chién lwoc can thiép & mic
ddo ca nhan hoéa véi muc dich téi wu héa cac
can thiép diéu tri. Tuy nhién, trong trwdng hop
déu 4n sinh hoc cho bénh than BTD, phan I6n
thong tin c6 s&n déu dwa trén cac nghién ctru
trén dong vat, t& bao va in vitro, va két qua cta
cac nghién ctvu trén quan thé Ién van con han
ché va gay tranh cai.®* M6t yéu td quan trong
khac can xem xét & hiéu qua chi phi cta viéc
st dung cac dau 4n sinh hoc nay va sy s&n cé
clia chung. Piéu quan trong can lwu y 1a hiéu
suéat chan doan cutia cac dau an sinh hoc nay cé
thé bi &nh hwéng bdi cac yéu tb khac ma khong
nhét thiét chi ra sy hién dién cGa chan thuong
than cép tinh.%” Do do6, can xem xét tac dong
cla cac bénh di kém déi véi cac dau an sinh
hoc nay va cac ngudng gidi han dwoc dé xuat
dé chan doan, theo ddi va tién lwgng cé thé can
phai dwgc danh gia lai.Trong bai danh gia nay,
mot s6 dau an sinh hoc dwdng nhw trdi hon vé
mat tiém n&ng trong danh gia sém tén thwong
cau than nhw CysC, Gas6, BTP, trong phat hién
som tbn thwong 6ng than NGAL, KIM-1, CCL5,
phan anh tinh trang stress oxy héa cé miR-
130b. Dén hién tai, cac dau 4n nay da cé nhiéu
nghién ctru chirng minh dwoc ngudn gbc ciing
nhuw chuyén héa va bai tiét ciia ching, cho thay
két qua tich cwc day hra hen bang nhirng thiét
ké nghién cru doan hé va c& mau I&n cé do
tin cay cao, trong d6 CCL5 va miR-130b la cac

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

dau 4n mai ndi theo xu huwéng téi wu can thiép
va diéu tri mtrc d0 ca nhan hoa. Con lai, mot s
dau &n danh gia vé tinh trang viém nhu MCP-1,
PKM2 méc du cho két qua kha &n twong nhung
van chwa co6 nhiéu két qua that su thuyét phuc
khi chi m&i xuét phat diém tr nghién ctru thye
nghiém trén déng vat.

Tém lai, viéc ap dung cac dau 4n sinh hoc
nay con ton tai nhitng han ché bdi nhiéu yéu
t6 khac nhau nhw sw s8n c6 cac xét nghiém,
chi phi, sw khac biét trong ky thuat va két qua
twr th& nghiém dén thuce té 1am sang ciing nhw
thiéu sw chap thuan va khuyén céo cla cac co
quan quan ly quéc gia va quéc té.

Il. KET LUAN

Microalbumin niéu dén hién tai van la déu
hiéu s&m cla bénh than BDTD. Tuy nhién, v&i
sw cai thién hiéu biét vé& sinh bénh hoc, tén
thwong than co6 thé xay ra ngay ca khi khéng
c0O microalbumin niéu. Vi vay, viéc danh gia sw
tién trién ctia bénh than BTD khong thé chi dwa
vao albumin niéu va creatinine. N6 lwc xac dinh
cac dau an sinh hoc mé&i khac nhau cé vé that
sy can thiét. Trong bai danh gia nay, chang toi
da tém tat mot s6 dau an sinh hoc mdi tiém
n&ng. Tuy nhién, mdi d4u 4n sinh hoc ¢é vai tro
trong viéc xac dinh sé&m bénh than BTD hoac
dw doan su tién trién cla nd, moét sb it trong sb
ching dwong nhw hivu ich nhwng mét sb cling
rat can phai can nhac. Vi thé, nhitng dau an
sinh hoc m&i nay can dam bao dwoc xac nhan
thém vé mét gia tri béi cac nghién ctru véi quy
mé I&n lién quan dén quan thé bénh BTD trudc
khi chuyén thanh thyc hanh 1am sang.
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Summary

NOVEL BIOMARKERS FOR THE EARLY DETECTION OF
DIABETES-INDUCED NEPHROPATHY

The global burden of diabetic kidney disease (DKD) is increasing, remaining a leading cause
of end-stage renal disease. Despite significant advances in kidney and DKD treatment, traditional
clinical diagnostic tools for DKD are still inadequate and incomplete. While urinary microalbumin
is an early sign of DKD and is used as a routine test in screening, kidney damage can still occur
even in the absence of urinary microalbumin. Limitations in the diagnostic value and prognosis
of urinary microalbumin indicate the need for new biomarkers that can replace and have clinical
significance, allowing targeted and effective DKD treatment to reduce the burden of kidney
disease. This overview focuses on biomarkers for early detection, especially with the hope of
expanding the diagnostic window to identify patients at different stages of DKD progression.

Keywords: Diabetic kidney disease, diabetes, new biomarkers.
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