TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

NGHIEN Ccl’U POC TiNH BAN TRUONG DIEN CUA CAO DAY
THIA CANH (GYMNEMA SYLVESTRE) TREN THUC NGHIEM
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Nguyén Thuy Dwong', Hoang Minh Chau®

DPau Thuy Dwong?, Tran Quynh Trang*, Nguyén Thi Thay*
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"Trirong Pai hoc Duwgc Ha Noi

2\jién Khoa hoc va Céng nghé Viét Nam - Han Quéc VKIST
3Céng ty C6 phan Nam Duoc

“Trwrong Dai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru duoc tién hanh nham danh gia doc tinh bén truong dién cta cao Dy thia canh (Gymnema
sylvestre) theo duong udng trén déng vat thuc nghiém. Nghién ctru déc tinh bén truong dién duoc tién hanh
theo huéng dan ctia WHO, chudt céng trdng ching Wistar duoc uéng lién tuc cao Dy thia canh véi mirc
liéu 50 mg/kg/ngay va 250 mg/kg/ngay trong vong 12 tuén lién tuc. Két qué cho thay cao D&y thia canh khi
dung duong ubng liéu 50 mg/kg/ngay va 250 mg/kg/ngay lién tuc trong 12 tuén khéng dnh huéng dén tinh
trang chung, thé trong, céc chi sé huyét hoc, chirc ndng gan, than va mé bénh hoc gan, théan trén chudt
céng trang. Nhuw vay, cao D&y thia canh khéng gdy déc tinh ban truong dién trén chudt céng thuc nghiém.

T khéa: Cao Day thia canh, ban trwong dién, chudt céng trang chiing Wistar.

I. DAT VAN DE

Ngay nay, viéc nghién ctu cac thudc co
ngudn gbc tir tw nhién da va dang ngay cang
phat trién manh mé. Ching thudng cé wu diém
hon vé gia thanh ciing nhw an toan hon cho
ngwoi str dung.’

Nghién ciru doc tinh 1a mét buwéc rat quan
trong trong nghién ctru phat trién thudc. Thudc
mubn duwoc st dung thi phai ddm béo an toan
va cb hiéu lyc. D& danh gia mot phan tinh an
toan cla thudc trén I1am sang bat budc phai tién
hanh nghién ctru doc tinh trén déng vat thuc
nghiém. Ngoai ra, tuy tng loai thubc ma yéu
cau bat budc phai thtr thém cac doc tinh khac

Téc gia lién hé: Pinh Thj Thu Hang
Triong Dai hoc Y Ha Noi

Email: dinhthuhang@hmu.edu.vn
Ngay nhén: 24/04/2024

Ngay duoc chdp nhan: 10/05/2024

nhw doc tinh trén sinh san va phat trién, doc
tinh trén mién dich...2

Cao Day thia canh la mot san pham cla
Vién Khoa hoc va Céng nghé Viét Nam - Han
Quéc (VKIST) phéi hop véi Cong ty cd phan
Nam Duwgc. Day thia canh c6 tén khoa hoc la
Gymnema sylvestre, ho Apocynaceae, la mot
loai thao mdc than cé dang day. Théng thudng,
day thia canh c6 thé leo tir 6 dén 10 m va phan
than tiét ra ma mau trang duc. Bwéng kinh than
do dwogc wéc chirng khodng 3mm. La cla day
thia canh thudc nhém 1a nhon, méat dwdi mbi
tAm |a xuét hién nhiéu dwong gan phu. Day thia
canh da dwoc st dung tir lau theo kinh nghiém
trén 1am sang trong hé tro diéu tri dai thao
dwong, rdi loan lipid mau...34 Tuy nhién, trén
thé gidi cling nhw & Viét Nam cho dén nay, van
con thiéu nhiéu cong trinh nghién ctru vé tinh
an toan cta Day thia canh. Do vay, dé tao tién
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dé cho viéc nghién cru tinh an toan va tac dung
cla cao Day thia canh trén lam sang, ching
t6i tién hanh nghién cru nay nhdm danh gia
doc tinh ban trwdng dién cia cao Day thia canh
trén thwc nghiém.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

San pham nghién ciru

San phadm nghién ctu: Cao Day thia canh
véi ham lwgng Conduritol A dat 11,88% (tinh
theo ché pham kho kiét). Bo phan dung la canh
va la clia Day thia canh. Tén khoa hoc bd phan
dung la Caulis et folium Gymnemae sylvestris.
Sén phadm dwoc kiém nghiém tai Phong Kiém
soat chat lwong - Cong ty ¢ phan Nam Duoc
(dat tiéu chuan GLP).

S616: 13-1013, ngay dong goi: 09/10/2023.

Noi san xuat: Céng ty c6 phan Nam Duoc.

Liéu dung dw kién trén 1am sang: 420 mg/
ngay.

Liéu st dung trong nghién ctru ban truwdng
dién trén chudt cbng la 50 mg/kg/ngay (twong
dwong liéu dw kién trén [am sang) va 250 mg/
kg/ngay (gép 5 lan liéu twong dwong du kién
trén lam sang).

Déi twong nghién ciu

Chudt cbng trdng ching Wistar, ca hai
giéng, khde manh, thuan ching, trong luvong
160 + 20g do Trung tdm cung cap déng vat thi
nghiém Dan Phwong - Ha Tay cung cép.

DPong vat thi nghiém dwoc nudi trong diéu
kién day da thirc an va nuwéc udng tai phong
thi nghiém B6 mén Dwoc ly, Trwong dai hoc Y
Ha Nai tir 7 ngay trwde khi nghién ctru va trong
subt thoi gian nghién ciru.

2. Phwong phap

Nghién ctu déc tinh ban trwong dién trén
chudt cbng trang theo dwérng udng theo huéng
dan ctia WHO?:

Chudt cdng trdng duoc chia lam 3 16, méi

16 10 con.

-L6 ching: ubng nuwdc cat véi thé tich 1
mL/100 g/ngay

- L6 tri 1: ubng cao Day thia canh liéu 50 mg/
kg/ngay (twong dwong véi liéu dw kién trén 1am
sang, hé sé quy dbi 1a 6) véi thé tich 1 mL/100
g/ngay

-L6 tri 2: ubng cao Day thia canh liéu 250
mg/kg/ngay (gép 5 lan liéu twong duwong voi
lidu dw kién trén 1am sang) véi thé tich 1 mL/100
g/ngay.

Chuét dwoc udng nuéc hodc thube thie
trong 12 tuan lién tuc, méi ngay mét lan vao
budi sang.

Céc chi tiéu theo déi trirdc va trong qua
trinh nghién ctu: tinh trang chung, thé trong
cla chubt; danh gia chirc phan tao mau thong
qua sb lwong héng cau, thé tich trung binh
hdng cau, ham lwong hemoglobin, hematocrit,
sb lwong bach cau, cdng thirc bach cau va sb
lwong tiéu cau; danh gia chirc nang gan théng
qua dinh lwong chéat chuyén hoa trong mau:
bilirubin toan phan, albumin va cholesterol toan
phan, danh gia m&rc dd hay hoai té bao gan
théng qua dinh lwgng hoat d6 enzym trong
mau: ALT, AST, danh gia chirc nang than théng
qua dinh lwgng néng do creatinin huyét thanh.

Cac thong sé theo déi duwoc kiém tra vao
trwde luc udng thube, sau 4 tuan ubng thubc,
sau 8 tuan ubng thubc va sau 12 tuan ubng
thuéc.

M6 bénh hoc: Sau 12 tuadn uébng thubc,
chudt dwoc mé dé quan sat dai thé toan bod cac
co quan. Kiém tra ngau nhién c4u trac vi thé
gan, than cta 30% sbé chudt & méi 16.

Dung cu, may méc phuc vu nghién ciru

Can dién t&r chia Nhat, do chinh xac 0,001g.
Kit dinh lwong cac enzym va chét chuyén
hoa trong mau: ALT, AST, bilirubin toan phan,
albumin, cholesterol toan phan va creatinin ctia
hang Erba - B, dinh lwgng trén may sinh héa
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ban tw dong Erba (An D), dinh lwong trén may
sinh héa ban tw dong Erba ctia An Do. Cac
dung dich xét nghiém mau cltia xét nghiém mau
ABX Minidil LMG clia hang ABX - Diagnostics,
dinh lvgng trén may Vet abcTM Animal Blood
Counter. Cac hoa chat xét nghiém va lam tiéu
ban mo hoc.

Dja diém nghién ciru

Nghién cru dwgc thye hién tai phong thwc
nghiém B mén Dwoc ly, Tredng Dai hoc Y Ha
Noi.

Cac xét nghiém vi thé dwoc thuc hién tai
Khoa Giai phau bénh, Bénh vién Da khoa Birc
Giang.
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TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

Phén tich va xtr ly sé liéu

Céc sb lieu thu thap dwoc xr ly bang phuong
phap théng ké y sinh hoc theo T-test-Student
va test trwdc-sau (Avant-aprés). Két qua duoc
trinh bay dwéi dang x + SD. Sy khac biét cé y
nghia khi p < 0,05.

lll. KET QUA

1. Anh hwéng cta cao Day thia canh lén
tinh trang chung va sw thay déi thé trong
cua chuét

Tinh trang chung: Trong th&i gian thi nghiém,
chuét & ca 3 16 hoat déng binh thwong, nhanh
nhen, mat sang, l6ng mwot, phan kho.

Sw thay déi thé trong chuét:

Sau 12 tuan udng
thudc

Sau 8 tuan uéng
thude

Lo tri 2

* *x *xx Khac biét so véi thoi diém “Trude ubng thube” véi p < 0,05, p < 0,01 va p < 0,001
Biéu doé 1. Anh hwéng clia cao Day thia canh dén thé trong chuét

Két qua & biéu dd 1 cho thay: So v&i thoi
diém trwédc ubng thube, trong lwong chudt & tat
ca céac |6 nghién clru déu tng cé y nghia théng
ké sau 4 tuan, 8 tudn va 12 tuan. Khoéng cé su
khac biét vé mirc dd gia téng trong lwong chudt
gitra 16 chirng va céc 16 dung thubc thir (p >
0,05).

2. Anh hwéng cua cao Day thia canh téi

chirc nang tao mau

Két qua & bang 1 cho thdy: Sau 4 tuan, 8
tudn va 12 tuan udng cao DAy thia canh, sb
lwong héng cau, ham lwong huyét sic t6,
hematocrit, thé tich trung binh héng cau va sé
lwong tiéu cau & ca 16 tri 1 va 16 tri 2 déu khong
c6 sw khac biét cé y nghia so vadi 16 chirng va
so sanh gira cac thoi diém trudc va sau khi
udng thube thr (p > 0,05).
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Bang 1. Anh hwéng cuia cao Day thia canh dén mot sé chi tiéu huyét hoc trong mau chuét

Chi tiu Nhém Trwéc Ejéng S'au 4 tué’n S:‘;lu 8 tuérn Sa'u 12 tuén
nghién clru thuoc uong thuoc uong thuoc uong thuoc
S6 lwong L6 ching 9,3+14 8,7+ 1,1 8,3+0,7 8,2+ 1,0
héng cAu Lo trj 1 9,2+14 78+17 8,1+1,2 7.9+14
(TIL) L6 tri 2 9,114 8,30,9 8,6+ 1,1 80+14
(x+SD) p > 0,05 > 0,05 > 0,05
Ham luong L0 ching 12,7 +£2,2 12,0 + 1,2 11,3+1,0 11,1+ 1,1
huybtsictd Lo tri 1 14,0+ 1,6 12,3+ 2,1 12,1+ 2,4 12,2+2,3
(g/dL) Lo trj 2 13,2+ 2,0 12,6+ 1,6 11,6 £1,7 11,6 +1,8
(x £ SD) p > 0,05 > 0,05 > 0,05
L6 ching 46,7472 418+46 402+73 40,3+8,0
ZZ;“atoc”t L6 trj 1 46,0+7,3 38,2 + 10,4 39,778 37,3+ 11,6
(x£ SD) L6 trj 2 49,3+6,3 44159 439+58 41,9+95
p > 0,05 > 0,05 > 0,05
Thé tich trung L0 chimg 50,1+ 2,8 485+22 48,3+26 46,7+45
binh hdng Lo tri 1 50,1 + 2,0 478+29 482+26 472+46
cau (G/L) Lo tri 2 51,124 49817 49,1+1,9 48,6+ 3,0
(x + SD) P > 0,05 > 0,05 > 0,05
, L6 chirng 521,9+172,9 518,8+147,8 522,1+1554 5591+ 124,8
86 luong tieu =57y 381,0+157,6 5197+1842 5293+1751 527,1+160,5
Zfi glg) L6 trj 2 494,8 +149,8 5864 +138,0 454,8+1857 5557 +119,2
p > 0,05 > 0,05 > 0,05

Bang 2. Anh hwéng ctia cao Day thia canh dén céng thirc bach cau trong mau chuét céng

Chi tiu Nhom Trwéc Sau 4 tuan Sau 8 tuan Sau 12 tuan
nghién cru udng thuéc udngthuéc  udngthuéc  ubdng thudc
, Lb ching 9,8+3,6 86+18 11,6 £ 3,0 8,0+16
SO lugng bach = o5 g 9,3+2,3 7,326 1M,7£4,5 9213
cAu (G/I) —
(% £ SD) Lo tri 2 1,517 10,4 2,0 13,4 +2,4 9,4+ 3,1
p > 0,05 > 0,05 > 0,05
, L6 ching 80,8 +5,3 80,0 + 6,4 76,6+ 4,2 81172
Soluong bach = 4y 4 762494  733+80  678%133  747+76
cau lympho (%)
N L tri 2 76,8+ 472 742 +7,1 73,437 76,9+ 4,2
(% £ SD)
p > 0,05 > 0,05 > 0,05
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Chi tiu Nhom Trwéc Sau 4 tuan Sau 8 tuan Sau 12 tuan
nghién cru udng thuéc  udng thudéc  udngthudéc  udbng thubc
sé lvong bach L6 ching 75%+3,2 6,8+ 3,0 6,6+25 6,5+34
cau trung tinh Lo tri 1 8,3+3,6 94+26 8,3+2,8 10,4 +4,8
(%) L& tri 2 9,8+2,0 9,4+3,0 86+1,4 9,1+3,6
(x £ SD) D > 0,05 >0,05 > 0,05

gitra céc thoi diém trwde va sau khi ubng thube
thr (p > 0,05) (Bang 2).

3. Anh hwéng cua cao Day thia canh dén
chirc nang gan

Sau 4 tuan, 8 tuan va 12 tuan udng cao Day
thia canh, sb lwong bach cau va cong thirc
bach cau & ca 16 tri 1 va 16 tri 2 déu khong co sw
khac biét c6 y nghia so v&i 16 chirng va so sanh

Bang 3. Anh hwéng cta cao Day thia canh dén chirc nang gan chuét céng

Chi tidu Nhom Truwéc Sau 4 tuan Sau 8 tuan Sau 12 tuan
nghién cru  udng thudc uéng thuéc uéng thuéc  uéng thuéec
L6 ching 932+219  865+143  748+170  763+173
Z;’;‘E)d‘-’ AST | 5 tri 1 1147+356 1013+£225 913+188 1084 +60,5
- L6 tri 2 1045+220 883+135  883+154 855242
(x + SD)
D > 0,05 > 0,05 > 0,05
L6 ching 44,4 £94 384+139  364+136 37,0+ 14,1
'("J?i)d‘-’ ALT ot 47,0 £ 12,7 381487 381+63  369+103
(x £ 5D) L6 tri 2 429487 36,0 + 9.6 381+134  339%+15.8
D > 0,05 > 0,05 > 0,05
L6 ching 96+0,7 92409 93406 91+1,0
Bilirubin toan - 47 4 95+ 1.1 93+0,6 904+0,38 90+05
phan (mmol/L) ———
(x £ SD) L6 tri 2 96+0,8 91404 92407 90405
b > 0,05 > 0,05 > 0,05
L6 chirng 33402 30403 20406 31402
Albumin (g/dL) LO tri 1 3403 3,3+£0,3 3,0£0,6 3,005
(x £ SD) Lo tri 2 3,3+0,3 30+0,3 29+0,6 29+0,6
D > 0,05 > 0,05 > 0,05
L6 chirng 58.7 + 6.4 494+143  471+179  481+16,6
Cholesterol ) o 41i 4 511+ 11,0 43,7 £ 6,0 440+101 475+ 16,1
(mmol/L)
: L6 tri 2 551+ 16,3 46,0 + 8.1 445478 436+ 10,1
(x £ SD)
0 > 0,05 > 0,05 > 0,05
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Két qua & bang 3 cho thdy: Sau 4 tuan, 8
tuan va 12 tuan udng cao D&y thia canh, hoat
dd AST, ALT, albumin, cholesterol toan phan,
bilirubin toan phan trong mau chuédt cong trang
ca 16 tri 1 va 16 tri 2 déu khong cé su khac biét
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& L6 chirng

Sau 4 tuan uéng
thudc

c0 y nghia so v&i 16 chirng va so sanh gilra hai
thoi diém truée va sau khi ubng thube thi (p >
0,05).

4. Anh hwéng ctia cao Day thia canh lén
chirc nang than

Sau 12 tuan uéng
thudc

Sau 8 tuan uéng
thudc

mLo tri 1 % Lo tri 2

Biéu dd 2. Anh hwéng cuia cao Day thia canh dén néng dé creatinin trong mau chuot

Sau 4 tudn, 8 tudn va 12 tudn udng cao
Day thia canh, & c& 16 tri 1 va 16 tri 2, ndng do
creatinin trong mau chuét cdng tradng khéng cé
sy thay ddi khac biét cé y nghia théng ké so véi
16 chirng va so sanh gitra hai thoi diém trude va
sau khi udng thubc thr (p > 0,05) (Biéu d6 2).

Anh hwéng cla cao Day thia canh dén hinh
thai va cu tric vi thé gan, than

Sau 12 tuén ubng thuéc:

Hinh théi dai thé: Trén tat ca cac chudt cong
trdng thwc nghiém (ca 16 chirng va 2 16 tri),
khoéng quan sat thay c6 thay ddi bénh ly nao
vé mat dai thé ctia cac co quan tim, phéi, gan,
lach, tuy, than va hé théng tiéu hoa cta chuét.

Hinh thai vi thé: Sau 12 tuan udng thubc thir,
céu truc vi thé gan va than cta 16 tri 1 va 16 tri
2 khoéng cé sy khac biét ro rét so véi 16 chirng
sinh hoc.

IV. BAN LUAN

1. Anh hwéng ctia cao Day thia canh Ién tinh
trang chung va thé trong cua chuét va co
quan tao mau

Theo hwéng dan cla WHO, tinh trang
chung, trong lwong co thé va cac chi s6 huyét
hoc 1& nhitng xét nghiém béat budc khi danh
gia doc tinh cla thubc thte. Mau 1a mét t6 chire
quan trong vi mau lién quan mat thiét véi moi
bd phan, co quan trong co thé.5 V& mét bénh
ly, mau chiu anh huéng cua tat ca cac td chirc
dé nhung déng thai ciing bi anh hwéng va phan
anh tinh trang riéng ctia co quan tao mau. Néu
thubc cé anh hwdng dén co quan tao mau thi
trwdc hét cac thanh phan ctia mau sé bi thay
ddi, dac biét thuwong lam gidm sb lwong bach
cau. Vi vay, cac xét nghiém vé sé lwong héng
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L6 chirng
Gan binh thuong, khéng thay
hién twong thoai hoa té bao
gan.

L6 tri 1
Gan binh thuong, khdng thdy — Gan binh thuong, khong thay
hién twong thoai hoa té bao

Ytas o o
Lo tri2

hién twong thoai héa té bao
gan

Chu thich: 1. Té bao gan, 2. Tinh mach trung tam tiéu thuy
Hinh 1. Hinh anh vi thé gan (HE x 400)

L6 ching
Thén binh thuong, khéng
théy hién tuong thoéi héa
nhu mé than.
Chu thich: 1. Cau than, 2. Ong théan
Hinh 2. Hinh anh vi thé than (HE x 400)

cau, sb lwong bach ciu, cong thirc bach ciu,
sb lwong tiéu ciu trén chudt cdng can dwoc xac
dinh. Binh lwong huyét sic té cho biét ré chirc
néng ctia hong cau. Thé tich trung binh héng
cau phan anh dic diém cuda tinh trang thiéu
méau. Hematocrit 1a ty 1& % gitra khéi héng cau
va mau toan phan.t Néu thuéc 1am thay dbi sé
lwong hdng ciu hodc lam mét nwédc hay & nwdc
trong t& bao mau thi chi sb nay sé thay dbi. Két
qua nghién ctru cho thay sau 4 tudn, 8 tuan va
12 tuan nghién clru, trong lwong chudt & ca 2 16
dung cao Day thia canh déu tang so véi truéc
khi nghién ctru, khéng cé sy khac biét gitra 16
chirng sinh hoc va cac 16 dung thubc thir. Tt ca

Lotri2

Thén binh thuong, khéng théy Thén binh thuong, khéng tha"'y
hién tuong thoai héa nhu mé

hién twong thoai héa nhu mé
than.

céac chi sb huyét hoc & 16 chirng sinh hoc va ca
2 16 tri déu trong gidi han binh thwong, thay dbi
khong c6 y nghta théng ké so véi trwéde khi dung
thuéc thr va so véi 16 chirng sinh hoc & cac thoi
diém sau 4 tuan, 8 tuan va 12 tuan udng lién
tuc thudc thir. Nhw vay, cao DAy thia canh déu
khéng lam anh hwéng dén tinh trang chung,
trong lwong cta chudt va khéng thé hién doc
tinh trén cac co quan tao mau.
2. Anh hwéng cua cao Day thia canh dén
chilrc nang gan, than

Trong co thé, gan c6 nhiéu chirc ndng quan
trong. Viéc dwa thudc vao co thé co thé gay
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doc véi gan, lam anh hwéng dén chirc ndng
clia co quan nay. Vi vay, khi danh gia déc tinh
ctia thuéc thi nghién ctvu anh hwéng clia thube
ddi v&i chire nang gan 1a rat can thiét.” D& danh
gia mire do tén thwong té bao gan, néng do cac
enzym c6 ngudn gbc tai gan (AST, ALT) trong
huyét thanh thworng dwoc dinh lwong. Ngoai ra,
ngwoi ta con danh gia chire nang gan qua cac
chi sb nbéng do bilirubin toan phan, cholesterol
toan phan va albumin trong mau.6 Két qua cho
thdy sau 4 tuan, 8 tuan va 12 tuan udng cao
Day thia canh, cac chi sb hoat d5 AST, ALT,
néng dd bilirubin toan phan, cholesterol toan
phan va albumin trong mau khong thay ddi cé y
nghia so v&i [6 chirng va so sanh gilra hai thoi
diém truwéc va sau khi udng thudc thir.

Than la co quan bai tiét cia co thé, nhu mé
than rat dé tbn thwong bdi cac chat ndi sinh va
ngoai sinh. Vi vay, khi dua thubc vao co thé
thudc co thé gay tén thwong than, tir d6 anh
hwéng dén chirc ndng than.s Creatinin la thanh
phan dam trong mau én dinh nhat, hau nhuw
khoéng phu thudc vao ché dé an hodc nhirng
thay ddi sinh ly ma chi phuc thudc vao kha nang
dao thai cGa than. Khi ciu than bj tén thwong,
ndng do creatinin mau tang sém hon ure. Do
vay, creatinin mau la chi tiéu tin cay va quan
trong hon ure mau, nén hién nay dung dé danh
gia va theo ddi chirc nang than.” Két qua nghién
ctvu cho thay ndng d6 creatinin trong mau chuét
sau khi dung cao Day thia canh khdng cé sw
thay déi khac biét v&i 16 chirng va so sanh gitra
hai thoi diém truwdc va sau khi ubng thudce thir.
3. Anh hwéng ctia cao Day thia canh lén cau
trac dai thé va vi thé

Theo huwéng dan ctia WHO, giai phau dai
thé va vi thé gan than la chi sé6 bat budc khi
danh gia doc tinh ban trwdng dién. Ngoai ra,
xét nghiém vi thé con la tiéu chuan vang dé
danh gia tén thwong 2 co quan chinh chiu trach
nhiém chuyén héa va thai trir thudc 1a gan va

than.5 Trén tat cd chudt nghién ctru, khoéng
quan sat thay cé thay déi bénh Iy nao vé mat
dai thé cla cac co quan. Két qua gidi phau
bénh cho thdy cao D4y thia canh ca 2 liéu khi
dung dwdng udng trén chudt cdng lién tuc trong
12 tudn khéng lam thay ddi hinh anh mé bénh
hoc gan va than so voi 16 chirng sinh hoc.

Két qua nghién clru cla ching téi cling phu
hop v&i két qua nghién ctru tinh an toan ctia Day
thia canh da dwoc cong bd. Theo Raji va cong
sw (2021), khi nghién ctru doc tinh trén chubt
cbng ching Wistar, chiét xut Day thia canh
(Gymnema sylvestre) & mirc lidu 100 mg/kg khi
udng lién tuc trong 21 ngay khéng gay ra doc
tinh trén chdrc nang tao mau, chirc nang gan,
than cla chudt cdng.8 Theo bai review vé Day
thia canh (Gymnema sylvestre) cho thay tinh an
toan ctia DAy thia canh & liéu lwong khuyén céo.
Khi tron cao Day thia canh co ban 1% trong ché
dd &n trén chudt céng chiing Wistar lién tuc trong
52 tudn déu khoéng phat hién doc tinh, khong cé
chudt nao chét trong subt thdi gian nghién ctru.®

V. KET LUAN

Cao Day thia canh khi dung dwéong udng
trong 12 tuan lién tuc véi 2 mire liéu 50 mg/kg/
ngay va liéu cao gap 5 Ian (250 mg/kg/ngay)
khoéng gay doc tinh ban trwong dién trén chudt
cbng trdng théng qua khéng anh hwéng dén
tinh trang chung, thé trong, chirc nang cua hé
tao mau va chirc nang gan, than chudt céng
ching Wistar.

L&i cam on

Nghién ctvu st dung kinh phi dwoc cip boi
Bd Khoa hoc va Coéng nghé théng qua Nhiém
vu: “Xac dinh thanh phan hoat tinh chinh cé tac
dung ha dwdng huyét dé xay dwng quy trinh
chiét xuat cao giau hoat chat tir Day thia canh
[Gymnema sylvestre (Retz.) R. Br. ex Schult.]
va nang cap tiéu chuan chét lvong va tac dung
cla san pham Diabetna” Ma sé: 01.2021M002.
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Summary

SUBCHRONIC TOXICITY EVALUATION OF GYMNEMA
SYLVESTRE EXTRACT IN EXPERIMENTAL ANIMALS

Objective: The research was conducted to evaluate the sub-chronic toxicity of Gymnema
sylvestre extract through oral administration in experimental animals. The sub-chronic toxicity study
was conducted by the recommendation of the WHO in Wistar rats with oral doses of 50 mg/kg/day
and 250 mg/kg/day in 12 consecutive weeks. Results: oral administration of Gymnema sylvestre
extract at 50 mg/kg/day and 250 mg/kg/day had no effect on general condition, body weight,
hematological parameters, hepato-renal functions and histopathological structures of liver and kidney.
In conclusion, Gymnema sylvestre extract did not appear to produce sub-chronic toxicity in rats.

Keywords: Gymnema sylvestre extract, sub-chronic toxicity, Wistar rats.
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