TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

MOT SO YEU TO LIEN QUAN PEN THIEU MAU O TRE BE NON
DUO1 32 TUAN TAI BENH VIEN PHU SAN TRUNG UONG

Pham Hoang Thai'™*, Nguyén Thi Van'2, Lé Minh Trac'
'Bénh vién Phu san Trung wong
2Trwrong Dai hoc Y Ha Noi

Thiéu mau & tré so sinh duoc dinh nghia khi ndng dé hemoglobin hodc hematocrit duéi 2 dé léch chuén
S0 V6i muke trung binh theo tuéi sau sinh cua tré. Thiéu mau & tré so sinh cé thé la sinh ly hodc bénh ly. Thiéu
mau & tré dé non thuong la thiéu méu bénh ly. Thiéu méu & tré dé non cé nhiéu yéu té lién quan. Nghién
ctru mé ta cét ngang trén 130 tré so sinh non thang cé tudi thai dwéi 32 tuén tai Trung tdm Cham séc va
Diéu tri so sinh, Bénh vién Phu San Trung wong trong thoi gian tir thadng 09/2023 dén thang 03/2024. Tudi
thai trung binh cta nhém nghién ctru la 30,04 + 1,79 tudn. Cén nédng khi sinh trung binh la 1317,3 + 336,6
gram. Ty 1§ thiéu mau & tré dé non dudi 32 tuén la 47,7%. Ty 1é thiéu méau cao nhét & tré c6 tudi thai 27 tuén,
Vi ty 16 100%. Tré c6 tudi thai tir 27 tuén tré 1én ty 1é thiéu méu ty 1é nghich so véi tudi thai. Sé Ian ldy méu

trong qua trinh diéu tri trén 3 an va tré bi mac bénh phdi man la yéu t6 nguy co cia thiéu mau & tré dé non.

T khéa: Thiéu mau & tré dé non, yéu t6 lién quan.

I. DAT VAN DE

Thiéu mau & tré so sinh dwoc dinh nghia
khi nébng d& hemoglobin hodc hematocrit dwdi
2 dd léch chuén so v&i mire trung binh theo tudi
thai." Thiéu mau & tré so sinh cé thé 1a sinh Iy
hodc bénh ly.? Thiéu mau bénh ly thwdng la hau
qua clia mat mau nhiéu, tang pha hiy héng cau
ho&c giam san xuét hdng cau.?

Thiéu mau & tré dé non 1a mot dang cula
thiéu mau bénh ly. Két qua tir nhiéu nghién ctru
cho thay ty 1& thiéu mau & tré dé non dao dong
tr 6% dén 70% tuy theo tirng nghién ciru va
thoi diém sau sinh cua tré dé non.* Thiéu mau
& tré dé non cé nhiéu yéu tb lien quan, 1a sw
két hop gitra nhitng thay déi sinh ly & tré dé
non (thiéu dy trir sét & 3 thang cuéi thai ki, doi
sbng hong cau ngan, ndng dd erythropoietin
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trong mau thap) va mat mau do lam xét nghiém
thwdng xuyén. Trong d6, mat mau do 14y méau
lam xét nghiém la mot trong cac nguyén nhan
quan trong nhéat gay thiéu mau & tré dé non.®

Bénh vién Phu san Trung wong la mét trong
nhirtng bénh vién san khoa dau nganh & Mién
Béc, 14 noi tiép nhan nhidu san phu véi tinh
trang bénh ly phtrc tap cé thé anh hwéng dén
thai nhi va tré so sinh. Trung tdm Cham séc
va Diéu tri So sinh cla bénh vién hang nam
tiép nhan khodng 15.000 lwot tré so sinh diéu
tri v&i ty |é tré d& non chiém 22,4%, hau hét 1a
nhirng tré so sinh non thang co tinh trang nang
va nhiéu bénh ly phtrc tap. Vay, ty 1& thiéu mau
& tré dé non dwéi 32 tuan tai trung tam 13 bao
nhiéu? C6 yéu tb nao lién quan dén thiéu mau
& nhém tré dé non nay khong? Dé tra 16i cho
cau héi nay, ching t6i tién hanh nghién ctu voi
muc tiéu: xac dinh ty 1& thiéu mau & tré dé non
dwdi 32 tudn va phan tich mét s yéu tb lién
quan dén thiéu mau & tré dé non tai Bénh vién
Phu san Trung wong.
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TAP CHI NGHIEN CUU Y HOC
Il. POl TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Tré so sinh dé ra séng cé tudi thai dwdi
32 tudn theo siéu am thai 3 thang dau dwoc
didu tri tai Trung tdm Ch&m séc va biéu tri so
sinh, Bénh vién Phu San Trung wong tir thang

09/2023 dén thang 03/2024.

Tiéu chudn Iwa chon

- T4t ca tré so sinh dé ra séng tai Bénh vién
Phu san Trung wong c6 tudi thai dwdi 32 tudn
theo siéu am 3 thang dau.

- Tré dwoc chan doan thiéu mau khi cé néng
dd hemoglobin dwi -2SD so voi tudi':

Bang 1. Tiéu chuan chan doan thiéu mau & tré so sinh

Tudi Hb (g/L) Hct (%)
Trung binh -2SD Trung binh -2SD

Méu rén 165 135 51 42
1-3 ngay 185 145 56 45
1 tudn 175 135 54 42
2 tudn 165 125 51 39
1 thang 140 100 43 31
2 thang 15 90 35 28

- Cha hodc me tré déng y tham gia nghién
clru.

Tiéu chuan loai trove

- Tré dé non do dinh chi thai nghén lién quan
dén nhirng di tat bAm sinh ndng cda thai.

- Tré t&r vong trong vong 24 gid dau sau khi
sinh.

- Tré mét thong tin trong qua trinh theo dai.

-Tré dwoc chuyén tlr bénh vién khac toi
Bénh vién Phu san Trung wong.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: mo ta ct ngang.

Quy trinh nghién ctru

- Ghi nhan céc théng tin cta tré & thoi diém
tré vao khoa:

+ Giai thich cho cha me tré vé tinh trang cla
tré, xin y kién vé viéc dwa tré vao trong nghién
clru.

+ Khai thac théng tin hanh chinh, théng tin
clia ba me, qua trinh thai san, dung thuébc trong
qua trinh mang thai, chuyén da ctia ba me: tién

st san khoa, tién sir bénh ly cla ba me: rau
tién dao, tién san giat, rau bong non, dai thao
duong, thiéu mau, suy than..., 6i vé sém, bi v
non, thdi gian v& 6i, mau sac nwéc 6i, stv dung
corticoid truéc sinh, cac phuwong phéap héi sirc
tré sau dé...

+ Ghi nhan cac thdng tin lién quan dén tinh
trang cla tré khi nhap khoa: nhiét d6, dwong
mau, khi mau, mau sic da, hemoglobin,
hematocrit mau tinh mach rén....

- Theo d&i tré tlr khi nhap vién dén khi két
thac diéu tri (ra vién/chuyén vién/tr vong)

- Thu thap théng tin trong qua trinh diéu tri

+ Triéu chirng lam sang goi y thiéu mau: nhip
tim, nhip th&, mau sac da, cham tang can...

+ Cac bénh ly kém theo & tré dé non trong
qua trinh diéu tri: xuat huyét ndo, chdy mau
phdi, viém ruét hoai t&r, nhiém khuan so sinh
muén...

+ Xét nghiém cong thirc mau, sinh hdéa mau:
hemoglobin, hematocrit, MCV, MCH, CRP...

- Chia nhém nghién cu thanh 2 nhém co6
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thiéu mau va khong thiéu mau dé xac dinh ty &
thiéu mau va so sanh 2 nhém dé phan tich cac
yéu t6 lién quan.

Bién sé6 va dinh nghia bién

- Pa thai: khi sé lwong thai tlr 2 thai trong
mét 1an sinh.

- Bénh ly banh rau dwgc xac dinh khi me cé
rau tién dao, rau cai rang lwoc hodc rau bong
non.

-S6 lan 14y mau: s6 1an tré dwoc lam xét
nghiém mau trong qua trinh diéu tri.

-S6 mL mau: tdng s6 mL mau lay lam xét
nghiém trong qua trinh diéu tri.

- Nhiém khuan so’ sinh dwoc xac dinh khi tré
c6 triéu chirng 1am sang goi y nhiém khuén va
chi s6 CRP trén 10 mg/L. Nhiém khuén so sinh
s&m la nhiém khuén trong vong 3 ngay dau
sau sinh. Nhiém khuan so sinh mudn 1a nhiém
khuan sau sinh 3 ngay.’

- C4c bénh tim bam sinh trong d6 cé con
bng ddng mach dwoc xac dinh dwa trén két qua
siéu am tim.

- Chay mau ph6i dwoc xac dinh khi cé mau
& dwong thd trén hodc hut ndi khi quan thay
cd mau.

- Viém rudt hoai t&r dwgc chan doan theo
tiéu chuén Bell cai tién.?

- Bénh phéi man dwoc xac dinh khi tré can
thd oxy it nhat 21% trong thoi gian it nhét 13
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28 ngay. Tré két thuc didu tri khi chwa theo dbi
duwoc 28 ngay dugc xac dinh la khéng cé bénh
phdi man.

- Thoi gian diéu tri: thoi gian tir khi tré nhap
vién cho dén khi két thac diéu tri (ra vién,
chuyén vién hoac t&r vong.

X ly sé liéu

Sé liéu dwoc nhap liéu, lam sach va phan
tich bang phan mém SPSS 26.0. C4c test théng
ké mé ta dwoc st dung dé tinh trung binh, d6
léch, trung vi, ty 1&. Test théng ké phi tham sé
duoc st dung dé so sanh trung binh clia 2 bién
khong chuén. Phwong phap phan tich don bién
va md hinh hdi quy logistic da bién duwoc st
dung dé phan tich cac yéu té nguy co.

3. bao dirc nghién ciru

Nghién ctu da dwoc théng qua Hoi ddng
DPao dirc bénh vién theo quyét dinh s 4225/
CN-PSTW ngay 10 thang 08 nam 2023. Nghién
ctru la nghién ciru mo ta nén khong anh hwéng
dén qua trinh diéu tri ngwdi bénh. Cac thong tin
nghién ctru hoan toan dwgc bado mat.

IIl. KET QUA

Trong thdi gian tir thang 9/2023 dén thang
3/2024 c6 130 tré dé non tr 32 tuan tré xubng
thda man tiéu chuan dwoc lwa chon vao nghién
clru.
1. Théng tin chung vé d6i tweng nghién clru

34
(26,2%) 3

(23,8%)

23
(17,7%)

15
(11,5%)

(10,0%)

24 tudn 25 tuan 26 tudn 27 tuan 28 tudn 29 tudn 30 tudn 31 tudn 32 tuan

Biéu doé 1. Phan b6 s6 lwong tré theo tuan thai
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Tudi thai trung binh ctia nhém nghién ctru
la 30,04 + 1,79 tuan. Tré c6 tudi thai 31 tuan
chiém ty 1& cao nhéat 13 26,2%.

Can nang khi sinh trung binh la 1317,3
+ 336,6 gram. Ty Ié tré cd can nang dwdi
1000gram chiém 17,7%.

Bang 2. M6t s6 bénh ly kém theo trong qua trinh diéu tri

Thoéng tin chung S6 lwong (n) Ty 1€ (%)

Nhiém khuén so sinh

Co 42 32,3

Khbéng 88 67,7
Con bng déng mach

Co 22 16,9

Khéng 108 83,1
Chay méu phéi

Co 8 6,2

Khéng 122 93,8
Viém rudt hoai tur

Co 12 9,2

Khéng 118 90,8
Bénh phéi man

Co 36 27,7

Khéng 94 72,3

Ty 1& tré c6 nhiém khuan so sinh chiém
32,3%. Ty |& tré m&c con 6ng dong mach, chay

mau phdi, viém rudt hoai t&r va bénh phdi man
lan lwot 1a 16,9%; 6,2%; 9,2% va 27,7%.

Bang 3. M6t s6 dac diém trong qua trinh diéu tri

Dic diém Thiéu mau  Khoéng thiéu mau p
Thoi gian diéu tri (ngay) 30,8 +2,2 14,5+1,0
Sé 1an ldy mau trong thoi gian diéu tri (1&n) 9,2+0,9 2,8+0,2 < 0,01
Tbng s6 mL mau mét trong thai gian diéu tri (mL) 17,512 6,9+0,4

Tré bi thiéu mau co thoi gian diéu tri dai hon,
s6 1an 1dy mau nhiéu hon va téng lwong mau
mét do 14y mau xét nghiém nhiéu hon so v&i tré
khong bi thiéu mau. Khac biét cé y nghia théng
ké v&i p < 0,01 (test théng ké phi tham sb).

2. Pac diém thiéu mau & tré dé non tir 32
tuan

Trong 130 tré so sinh dwoc lwa chon vao
nghién ctru, c6 62 tré dwoc chan doan thiéu
mau, chiém ty 1& 47,7%. Cé 1 tré & tudi thai 24
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tuan bj thiéu mau. Ty 1é thiéu mau cao nhét &
nhém tré 27 tuan thai, chiém ty 1& 100%. Ty lé
thiéu mau thap nhat & nhém tré 26 tuan thai,

100% 100%

o

chiém ty & 20%. T 27 tuan, ty l& thiéu mau
gidm dan khi tudi thai tang lén.

100
76,9%
80 (10)
60
40
20%
1
2 ( )
0

73,3%
(11)

24 tuan 26 tudn 27 tuan 28 tudn 29 tuan 30 tuan 31 tuan 32 tudn Chung

60,9%

(14)

29,4%
(10)  22,6%

I (7)

Biéu dd 2. Ty Ié thiéu mau theo tuan thai

Bang 4. Dac diém thiéu mau

Th&i diém chan

Néng dé Hb khi

Hct khi chan

DPac diém A . MCV (fL

acdl doan (tudn)  chédn doan (g/L)  doan (%) (fL)
Trung binh 2,6 109,9 33,0 101,1
Po lach 0,9 19,4 6,2 16,3

Thoi diém chan doan thiéu mau trung
binh 1a 2,6 + 0,9 tuan tudi sau sinh. Nong do
hemoglobin (Hb) trung binh khi chan doan Ia
109,9 + 19,4. Néng dd hematocrit (Hct) trung

binh khi chan doan l1a 33,0 +

6,2%. Thé tich

trung binh héng cau (MCV) khi chan doan 1a
101,1 £ 16,3fL.

3. Cac yéu té lién quan dén thiéu mau

Bang 5. M6t s6 yéu t6 lién quan dén thiéu mau

Thiéu mau Pon bién Da bién
Yéu toé Co Khéng OR OR
n %, n % (95%Cl) (95%Cl)
. 1 thai 47 52,2 43 47,8 1,82 1,36
S6 lwong thai
Pathai 15 375 25 625 (0,85 - 3,90) (0,46 - 4,08)
Bénhly bénh  CO 4 571 3 429 1,49 2,60
rau Khéng 58 472 65 528 (0,32 - 6,96) (0,29 - 23,00)
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Thiéu mau Pon bién Pa bién
Yéu té Co Khéng OR OR
n % n % (95%Cl) (95%Cl)
Gioi Nam 36 46,2 42 53,8 0,85 1,29
101
N[} 26 50,0 26 500 (0,43-1,73) (0,46 - 3,64)
. Co 20 74,1 7 25,9 415 0,61
Duwéi 28 tuan
Khéng 42 40,8 61 592 (1,61-10,69) (0,14 - 2,63)
Cén nang khi ~ CO 18 783 5 217 5,16 3,10
sinh < 10009 Khéng 44 411 63 589 (1,78 - 14,92) (0,64 - 15,01)
Trén 3
N 55 76,4 17 236
c i s . lan 23,57 11,52
S6 lan lay mau
Dudi 3 (9,03 - 61,51) (2,94 - 45,11)
X 7 121 51 879
lan
Trén
50 806 12 194
Sé mL méu mét 1omt 19.44 4,33
DuGi 8,01 -47,18 (0,95 - 19,74)
12 176 56 824
10mL
Con éng déng  CO 17 77,3 5 227 4,76 1.89
mach Khéong 45 417 63 583 (1,64 - 13,85) (0,44 -8,11)
N o) 7 87,5 1 12,5 8,53 6,08
Chay mau phoéi
Khong 55 451 67 54,9 (1,02 -71,43) (0,50 - 73,47)
- N Co 32 76,2 10 23,8 6,19 1,29
Nhiém khuén
Khéng 30 34,1 58 659 (2,68 - 14,27) (0,39 - 4,24)
Viém ruét hoai  CO 9 750 3 250 3,68 1,19
te Khéng 53 449 65 55,1 (0,95 - 14,28) (0,18 - 7,90)
) Co 30 83,3 6 16,7 9,53 3,72
Bénh phéi man
Khéng 32 344 61 656 (3,59 - 25,28) (1,08 - 12,87)

Két qua phan tich don bién cho thdy c6 méi
lién quan gitra thiéu mau va tudi thai, can ndng
khi sinh, sb lan lay mau trén 3 1an, sb lwong
mau mét trén 10mL va mot sé tinh trang bénh ly
nhw con 6ng déng mach, chdy mau phéi, nhiém
khuan, bénh phdi man. Két qua phan tich da
bién cho thay sbé 1an |14y mau trén 3 1an va bénh
phdi man lam tang ty I thiéu mau 1&n 1an luot

1a 11,52 lan va 3,72 lan so vé&i nhom co sbé 1an
ldy mau dwéi 3 1an va khéng cé bénh phdi man.

IV. BAN LUAN

Trong thoi gian tir thang 09/2023 dén thang
03/2024, c6 130 tré so sinh dwéi 32 tuan thda
man tiéu chuan lwa chon dwoc chon vao nghién
ctu. Trong dd, cé 62 tré dwoc chan doan thiéu
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mau, chiém ty 1& 47,7%. Két qua tir nghién ctu
clia ching t6i cao hon so vé&i két qua tir nghién
ctru cia Hd Thi Thuy Vi va céng sy va Kalezi
va cong sw.>? C6 thé giai thich sy khac biét nay
la do sw khac biét trong doi tweng nghién clu.
Trong nghién cu cla chang téi, ddi twong
nghién ctru 13 tré dé non tlr 32 tuan tré xubng,
con trong nghién clru cla 2 tac gia trén, ddi
twong nghién ctvu la tré dé non dwéi 37 tuan.

Két qua tir biéu dd 1 cho thay ty I& thiéu mau
& nhom tré ¢é tudi thai 27 tuan 1a 100%. T 27
tuan tudi thai, ty 1& thiéu mau ty 1& nghich voi
tudi thai. Tudi thai cang ting thi ty 1& thiéu mau
cang gidm va nguoc lai. Két qua tir nghién ctwu
clia Kitaoka va cdng sw cho thay tré so sinh cé
tudi thai cang nha thi ty I& thiéu mau cang cao."
Tuy nhién, trong nghién ctru clia chung toi, ty 1é
tré co tudi thai 26 tuan 1a mét ngoai lé khi cé ty
& thiéu mau thap nhat 14 20%. C6 thé giai thich
cho sy khac biét nay la do trong nghién ctru
clia chung téi chi c6 5 tré dé non 26 tuan va
tat ca cac tré nay déu tir vong trong 1 tuan dau
sau sinh. Do dé, ty I& thiéu mau & nhom tudi
thai nay khong giai thich that s tinh trang thiéu
mau & tré so sinh cwc non thang.

Déc diém cla thiéu mau dwoc md ta trong
bang 4. Két quéa nay cho thay thiéu mau & tré
dé non la thiéu mau dang sac, hdng cau binh
thwong. Két qua cta chung toi twong tw nhw
két qua nghién ctvu ctia H6 Thi Thiy Vi va cong
sw.° Trong nghién clru ctia ching tdi, thdi diém
tré dwoc chan doan thiéu mau trung binh 14
2,9 tudn sau sinh. Thiéu mau sinh ly & tré so
sinh thuwdng xay ra khodng tuan th& 6 dén tuan
thr 12 sau sinh. Tuy nhién & tré dé non, do doi
séng hong cau ngén va tré bi mat mau khi lay
mau xét nghiém trong qua trinh diéu tri nén thoi
diém xuat hién thiéu mau thwdng sém hon."

Thiéu mau & tré dé non co thé cé nhiéu yéu
t6 lién quan. Két qua tir nhiéu nghién ctu cho
thdy c6 mdi lién quan gitra thiéu mau véi tudi

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

thai va can nang khi sinh.>'2 Trong nghién clru
clia chang t6i, ldy mau lam xét nghiém ciing la
mot yéu té lién quan dén thiéu mau. Tré can lay
mau trén 3 1an trong qua trinh diéu tri va tong
sb lwong mau trén 10mL 1am tang ty 1& thiéu
mau l&n 1an lwot 14 23,57 va 19,44 |an. Két qua
tir nghién ctru ctia Lin va cong sw cho thay méat
mau do 1y mau lam xét nghiém cé thé khdi
phat thiéu mau & tré dé non va lam tang nhu
cau truyén mau & nhém tré nay."

Thiéu mau ciing c6 thé cé lien quan dén
bénh phéi man. Két qua tir bang 5 cho thay tré
bi bénh phdi man cé nguy co thiéu mau cao
g4p 9,53 1an so va&i tré khong bi bénh phdi man.
Két qua tir nghién cru ctia Duan va cong s
cho thay ty I& thiéu mau & tré dé non bi bénh
phdi man cao hon so v&i & nhém tré khong bi
bénh phdi man. Théi gian ndm vién kéo dai va
xét nghiém mau nhiéu 1an c6 thé giai thich cho
ty 1& thiéu mau & nhém tré bi bénh phéi man
cao hon & nhém tré khéng bi bénh phéi man.™
Tuy nhién, can c6 thém nhiéu nghién ctu dé
lam r& mébi lién quan gitra bénh phdi man va
thiéu mau.

V. KET LUAN

Ty 1& thiéu mau & tré dé non tlr 32 tuan tré
xudng trong nghién ctu clia chung t6i 1a kha
cao. Ty & thiéu mau gidm di khi tudi thai cta tré
tang 1&n. C6 mbi lién quan gitra sbé 1an lay mau
xét nghiém va bénh phdi man v&i thiéu mau &
tré dé non.
Han ché cua nghién cru

Nghién ctru van con mét sé han ché lién
quan dén c& mau chwa du Ion, sb lwong tré
dé non trong tirng nhém tudi thai chwa nhiéu
nén chuwa xac dinh dwoc dang ty 1& thiéu mau
theo tirng tudi thai. Thoi gian theo dai tré [a thoi
gian ndm vién do d6 khéng déng nhét vé thoi
gian theo ddi gitra cac ddi twong nghién ctu.
Day 1a nghién cliru md t& cat ngang do do két
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qua nghién ctru chi mé ta dwoc méi lién quan,
khéng thé dwoc phién gidi thanh méi quan hé
nguyén nhan - két qua.
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Summary

CHARACTERZATION OF NEONATAL ANEMIA AT THE NATIONAL
HOSPITAL OF OBSTETRICS AND GYNECOLOGY

Neonatal anemia is defined as a hemoglobin or hematocrit concentration of > 2 standard
deviations below the mean according to postnatal age. Infants under 32 weeks gestational age are
categorized as extremely and very preterm. Preterm infants may face with many complications such
as respiratory distress, infection, anemia, necrotising enterocolitis, bronchopulmonary dysplasia
Anemia of prematurity is a form of pathologic anemia. Anemia of prematurity can be related to many
factors. A cross-sectional study was conducted in 130 preterm infants under 32 weeks gestational
age at theNeonatal centre at National hospital of Obstetrics and Gynecology from September 2023
to March 2024. The mean gestational age was 30.04 £ 1.79 weeks. The mean birth weight was
1317.3 £ 336.6 gram. The prevalence of anemia was 47.7%. Infants at 27 weeks gestation had the
highest proportion of anemia accounted for 100%. There was an inverse relationship between the
proportion of anemia and gestational age. Blood tests taken more than 3 times during the course
of treatment and bronchopulmonary dysplasia were the risk factors for anemia in preterm infants.

Keywords: Anemia of prematurity, prevalence, related factors.
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