TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

KIEN THU'C, THAI PO VE VI RUT VA CAC BENH DO HPV CUA
NAM SINH VIEN KHOI Y HOC DU PHONG NAM 2024

D6 Viét Hai Nam', Nguyén Thi Ngat?, Bui Huyén Trang'

Lé Vi Hwong Giang', Lé Thi Thanh Xuan' va Nguyén Van Thanh"*
"Trrong Pai hoc Y Ha Noi

2Trung tdm Y té quén Péng Pa

Nghién ctru mé té cét ngang duoc thuc hién trén 161 nam sinh vién khéi Y hoc Dw phong Truong Pai
hoc Y Ha Néi théng qua phdéng vén truc tiép bang bd cdu héi duoc thiét ké sdn nhdm mé ta kién thirc,
théi d6 vé vi rat va cac bénh do HPV ndm 2024 va mét sb yéu té lién quan. Két qud nghién ctru cho
thdy: Ty Ié nam sinh vién c6 kién thic dat vé vi rit va cac bénh do HPV la 55,9%. Ty Ié nam sinh vién
c6 thai dé tich cuc vé vi rut va céc bénh do HPV la 42,9%. Céac yéu té nhém tubi, khdi hoc, kénh théng
tin lién quan cé y nghia théng ké dén kién thirc clia déi tuong nghién ctru, trong khi d6 nhém tudi va khoi
hoc lién quan cé y nghia théng ké dén thai do cda ho vé vi rit va céc bénh do HPV. Nhw vay, kién thirc
va thai dé trén nhém déi twong sinh vién nam con han ché, cdn mé& rong, ddy manh cac chuong trinh

truyén théng gido duc strc khée nhdm nang cao kién thirc vi rat va bénh do HPV cho dbi twong nam gidi.

T khéa: Kién thire, thai dd, HPV, nam gii, sinh vién.

I. DAT VAN DE

HPV (Human Papillomavirus) la vi rat gay u
nhi & ngudi, anh hudng dén ca nam va ni.
HPV dwoc lay truyén chia yéu thdng qua tiép
xuc da, quan hé tinh duc qua dwong am dao,
hau mén, hodc miéng v&i ngwdi nhiém vi rat,
gay bénh trén biéu mdé da va niém mac. Day
cing 1& nguyén nhan hang dau dan dén ung
thw cd tor cung, mun coc sinh duc, ung thw
hau hong, ung thw &m dao, ung thu dwong vat
va ung thw hau mén.! Nghién ciru tim hiéu vé
ganh nang cla bénh tat lién quan HPV chi ra
rang céac loai HPV cé lién quan dén 93% bénh
ung thw hau mén, 40% bénh ung thw dwong vat
va 90% gay ra mun coc sinh duc.2 Méi nam &
Hoa Ky, c6 khodng 46.711 trwdng hop ung thw
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m&i dwoc phat hién lién quan dén HPV trong d6
25.689 ca & nir va 21.022 ca & nam. Ung thw
cb t&r cung la loai ung thw lién quan dén HPV
phd bién nhat & ni gi&i thi ung thw vom hong 1a
loai ung thw phd bién nhat & nam giéi.> Nghién
ctru cla Yuan Meiwen va cong s, nam 2016,
& nam gidi cé 7645 trwdng hop mac cac bénh
ung thw do nhiém HPV trong d6 c6 3865 ca tir
vong.* Theo théng ké cla Tb chirc Y té Thé
gi¢i, nam 2023, tai Viét Nam, vé cac bénh ung
thw co lien quan dén HPV, ty 1& nam gi¢i mac
cac bénh ung thw vom hong, ung thw khoang
miéng, ung thw thanh quan, va ung thw b6 phan
sinh duc do HPV gay ra luén cao hon niv gi®i.®
Tai Viét Nam, nhém sinh vién khéi nganh Y hoc
dw phong ¢ nhiém vu tw van, thuc hién cong
tac tiém phong véc xin HPV cho céng ddng cho
cd nam va ni. Hién nay, tai Viét Nam chuwa
c6 nhiéu nghién ciru vé kién thirc, thai do vé
HPV & nam gi¢i nén chang toi tién hanh nghién
clru voi nham mé ta kién thire, thai do vé vi
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rat, bénh lién quan HPV va yéu t lién quan
trén nam sinh vién khdi nganh Y hoc dy phong
Trwdng Dai hoc'Y Ha Noi nam 2024, nham muc
dich tao tién dé cho nhirng nghién ctvu, chuwong
trinh can thiép nang cao kién thirc vé HPV cho
ddi twong nam gii tai Viét Nam.

Il. DOI TVQONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Tiéu chuén Iwa chon

Sinh vién nam gi&i tr Y1 - Y6 dang theo hoc
chwong trinh dao tao chinh quy chuyén nganh
Bac sTY hoc dw phong tai Trwdng Bai hoc Y Ha
Noi déng y tham gia vao nghién ctru.

Tiéu chuén loai trie

Nhitng sinh vién khéng déng y tham gia
ho&c véng mat tai thdi diém nghién ctu.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién cteu: md ta cat ngang duoc
thwe hién tai Trwdng DPai hoc Y Ha Néi tir thang
01/2024 dén thang 04/2024.

C& méu va chon mau: Ap dung phuwong
phap ldy mau toan bo. Toan bd sinh vién nam
tr Y1 dén Y6 nganh Y hoc Dv phong, Truwéng
Pai hoc Y Ha Néi dat tiéu chuan Iwa chon, da
ddng y tham gia nghién ctvu. Téng sb c6 161
sinh vién nam ddng y tham gia nghién ctu
(chiém 97,6% toan bd sinh vién nam).

Néi dung nghién ctru

Tién hanh thu thap sé liéu nghién ctru bang
cach phdng van nam sinh vién tham gia bang bo
cau héi phdng van dwoc thiét ké sén dwa trén
hwéng dan dw phong HPV ctia Bo Y té va tham
khao tlr nghién ctru clia tac gia Lé Van Hoi nam
2016, tac gid Nguyén Thi Ngoc Phwong nam
2018.57 Bd cdng cu va ndi dung da diéu chinh
dé phu hop véi ddi twong trong qua trinh thoe
nghiém. B6 céng cu c6 nhém cau hai:

Nhém théng tin chung: tudi, khdi hoc, noi &
hién tai, chu cAp hang thang, tiép can théng tin.

Nhém kién thire: Kién thiee vé vi rat (HPV),

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

kién thirc vé& bénh do HPV (11 cau).

Nhém thai d6: Mre d6 lo 1&ng kha nang lay
va méc bénh do HPV (5 cau).

X ly s6 liéu

Sé lieu dinh lwong dwoc lam sach va nhap
vao phan mém Epidata 3.1, xt ly va phan tich
béng phan mém STATA 14.2. Cac danh gia vé
kién thirc, thai dd dwoc tham khao theo nghién
clru cla tac gia Lé Van H6i nam 2018, tac gia
Nguyén Thi Ngoc Phwong nam 2018.57 Kién
thirc vé vi rat HPV c6 3 cau hdi, vé bénh do
HPV c6 8 cau hdi. Téng diém kién thirc téi da la
15 diém. Panh gia kién thirc vé& vi rat va bénh
do HPV dat néu téng diém dat tir 8 diém tré 1én
(> 50% tbng diém). Bién phu thudc la kién thirc
dat/chwa dat. Thai d6 vé HPV va bénh do HPV
dwoc danh gia qua mire dd lo 1dng kha nang lay
va mac bénh do HPV. Téng diém thai do tbi da
la 5 diém. Danh gia thai do vé kha nang lay va
mac bénh do HPV 14 tich cwc néu téng diém dat
tw 3 diém trd 1én (> 50% tdng diém). Bién phu
thuéc la thai do tich cwc/chwa tich cuwc.

Cac phuwong phap théng ké mb ta dwoc st
dung thé thu thap cac két qua tan sb, ty I, do
léch chudn... vé cac sb liéu clia nghién ctru. M6
hinh hdi quy logistic don bién dwoc st dung
dé phan tich cac méi lién quan gitra cac bién
doc lap (gdbm céc bién théng tin chung cla dbi
twong) v&i kién thire (dat, chwa dat) va thai do
(tich cwe, chwa tich cuc) vé kha nang lay va
mac bénh do HPV gay ra cta dbi twong nghién
clru.

3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru dwoc théng qua dé cwong tai
Vién Daotao Y hoc dw phong va Y té céng cong,
Trwong Bai hoc Y Ha Nbi theo quyét dinh 221/
QDb-DHYHN ngay 26/01/2024. Sinh vién tham
gia tw nguyén dwoc cung cap day da thong tin
vé nghién ctru. Moi théng tin déu dwoc bdo mat
va chi str dung cho muc dich nghién ctru.
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TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC
lll. KET QUA

Bang 1. Dac diém chung cta déi twong nghién ctru (n = 161)

DPic diém S6 lwong (n) Ty lé (%)
) Y1-Y3 105 65,2
Khoi hoc
Y4 -Y6 56 34,8
) < 22 tudi 100 62,1
Nhom tudi
> 22 tudi 61 37,9
Vi gia dinh 59 36,6
Noi & hién tai
Ky tdc xa trwdng/Thué nha/Khac 102 63,4
Ngubdn tiép can théng  Cac mang xa hoi (nhw facebook, zalo...) 154 95,6
tin hang ngay Tivi/Céc trang bao dién tir 78 48,4
Sé tién gia dinh chu < 3 triéu dong 88 54,7
cap hang thang > 3 triéu ddng 73 453

Trong sb 161 sinh vién nam nganh bac sT Y
hoc dw phong, phan I&n dbi twong & khéi Y1 -
Y3 (65,2%), trong nhom tudi < 22 tudi (62,1%),
dang & ky tuc xa/thué nha/khac (63,4%). Hau

\ 55,9%
z Kién thirc chua dat o Kién thirc dat

1 4

hét dbi twong c6 ngudn tiép can théng tin hang
ngay la qua mang x& héi (95,6%) va hon ¥z dbi
twong dwoc gia dinh chu cap hang thang < 3
triéu dong (54,7%).

-

57,1%

\ 4

7 Thai do tich cwc @ Tha| do6 chuwa tich cwc

Biéu do 1. Phan loai kién thirc, thai 6 vé vi rut va bénh do HPV (n = 161)

Két qua cla biéu dd 1 cho thay, ty Ié sinh
vién nam cé kién thirc dat vé vi rut va cac bénh
do HPV chiém 55,9%. C6 t&i 57,1% dbi twong
nghién ctru co6 thai dé chuwa tich cwc vé vi rut va
cac bénh do HPV.

Két qua bang 2 cho thay gan 90% dbi twong
tham gia biét ca nam va niv gidi la dbi twong
déu cé nguy co nhiém HPV. Hon 60% déi

twong biét vé dwong lay truyén HPV la tiép xuc
qua da va qua am dao, hau moén hoac tinh duc
béng miéng. Kién thirc cha dbi twong vé cac
bénh c6 thé méc khi nhiém HPV chiém nhiéu
nhat 1& mun céc sinh duc (31,9%). Gan % déi
twong (71,4%) déi twong biét ring HPV 14 yéu
t6 nguy co' gay cac bénh lién quan tai co' quan
sinh duc & nam gi&i. Tuy nhién, kién thirc vé
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TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

Bang 2. Kién thirc vé vi rut HPV (n = 115)

Dic diém S6 lwong (n) Tilé (%)
Nauy co nhiém HPV Ca nam va nl ’ 99 86,1
Chi nam/chi ntr/khéng biét 16 13,9
Tiép xuc qua da 39 17,7
“Duong Iy truyén cia HPV Am dao, hau mon hoge TD 105 47,7
bang miéng
Sai/Khéng biét 76 34,6
Mun céc sinh duc 89 31,9
Ung thv dwong vat 71 25,5
*Céc bénh c6 thé méc khi nhidm HPV ~ Ung thw hau hong 49 17,6
& nam giGi Ung thw hau mén 50 17,9
Khac (sui mao ga) 2 0,7
Khong biét 18 6,4
QHTD véi nhidu nguoi lam téng nguy — Bung 135 83,8
co nhiém bénh do HPV Sai/Khong biét 26 16,2
HPV la mét yéu té nguy co ddn dén  Bung 115 71,4
phat trién cac bénh lién quan Sai/Khéng biét 46 28,6
Héau hét nam gidi khéng bi nhiém vi rat ~ Sai 72 44,7
géy u nha & nguoi HPV Dung/Khong biét 89 55,4
Mot nguoi c6 thé bj nhiém HPV ma  Dung 121 75,1
khdng biét Sai/Khéng biét 40 24,9
Nguoi nhiém HPV sé mang vi rat d6  Sai 43 26,7
suét doi Dung/Khéng biét 118 73,3
Nhiém HPV c6 thé tw khdi ma khéng  Bung 26 16,1
can diéu trj Sai/Khong biét 135 83,9
Nhiém HPV c6 thé dwoc diéu tri bang  Sali 51 31,7
khang sinh DPung/Khéng biét 110 68,3
Bao cao su la bién phap hiéu qua  Dung 119 739
phong lay nhiém HPV Sai/Khéng biét 42 26,1

(*c&u nhiéu Iya chon)

diéu tri HPV con nhiéu han ché, chi hon
s6 sinh vién (26,7%) tra 1&i dung cho cau hoi
“nguwdi nhiém HPV phai mang vi rat d6 subt
doi”. 26/115 sinh vién biét rang “Nhiém HPV c6

thé tw khai ma khong can diéu tri”. M&c du, vay
vé bién phap phong ngtra, cé t¢i 73,9% sinh
vién tin rang bao cao su la bién phap hiéu qua
phoéng lay nhiém HPV.
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TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

Bang 3. Mrc do lo lang kha nang lay nhiém va mac bénh do HPV (n = 161)

Dic diém S6 lwong (n)  Tilé (%)

Mtrc dé lo Idng kha néng Iy

Hoi lo I&ng/ R4t lo lang 61 37,9

Hoan toan khéng lo lang/

lay nhiém HPV. Vé mic d6

nhiém vi rat HPV . 100 62,1
Khéng lo lang/ Binh thwdng
) Hoi lo 1&ng/ R4t lo lang 70 43,5
Mcdre dé lo lang véi kha néng - - - .
méc ung thwr duong vét Hoan toan’khong lo lang/ 91 56.5
Khéng lo lang/ Binh thwdng
. Hoi lo I&ng/ R4t lo lang 64 39,8
Mtrc dd lo lang véi khé néng -
9 o Hoan toan khdng lo lang/
mac mun coc sinh duc . 97 60,2
Khéng lo lang/ Binh thwong
. Hoi lo I&ng/ R4t lo lang 72 447
Mcdre dé lo lang v&i kha néng -
9 2 Hoan toan khong lo lang/
mac ung thw hau hong . 89 55,4
Khéng lo lang/ Binh thwdng
) Hoi lo 1&ng/ R4t lo lang 67 41,6
Mtrc dd lo lang véi kha nang - - - .
méc ung thu hau mén Hoan toan’khong lo lang/ 94 58.4
Khéng lo lang/ Binh thwong
Bang 3 trinh bay v& mic do lo I&ng vé& kha bénh lién quan dén HPV nhw ung thu duwong
nang lay va méc bénh do HPV. Két qua cho vat, mun céc sinh duc, ung thw hau hong, ung
thay chi 37,9% déi twong lo 1&ng vé kha nang thw hau mén dwoc danh gia gan twong tw nhau

lo l&ng mac cac (39,8% - 44,7%).

Bang 4. Cac yéu té lién quan dén kién thirc vé vi rat va cac bénh do HPV (n = 161)

e véu 16 e Kién thirc dat OR
ac yeu 1o lien quan
y 9 o % (95% Cl)
< 22 tudi 46 46,0 1
Nhoém tubi ) 3.03
> 22 tudi 44 72,1
(1,53 - 6,02)**
Y1-Y3 49 46,7 1
Nhom khéi hoc 3,12
Y4 -Y6 41 73,2
(1,54 - 6,32)**
O véi gia dinh 34 57,6 1
Noi & hign tai Ky tuc xa/ Thué nha/ 0,89
) 56 54,9
Khac (0,46 - 1,70)
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TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

Céc véu t6 lie Kién thirc dat OR
ac yeu to lién quan
y q N % (95% Cl)
o ) > 3 triéu déng 44 60,0 1
So tién chu céap
. X s 0,72
hang thang < 3 triéu déng 46 52,0
(0,38 - 1,35)
Cac mang xa hoi 52 48.1 1
Kénh tiép céan thong  (Facebook, Zalo...) ’
tin héng ngay Tivi/Trang ba 2,72
irirang bao 38 71,7
dién tr (1,34 - 5,53)*
*p < 0,05, **p < 0,01; ***p < 0,001

Bang 4 s dung md hinh hdi quy logistic
don bién dé mé ta cac yéu tb lien quan dén
kién thirc v& vi rat va cac bénh do HPV. Két
qua phan tich hdi quy logistic don bién cho
thay c6 méi lien quan c6 y nghia théng ké gitra
kién thirc dat vé vi rat va cac bénh do HPV
va nhém tudi, nhém khdi hoc, kénh tiép can
théng tin hdng ngay. Nhirng dbi twong nghién

clru nhém tir trén 22 tudi ¢ kién thirc dat cao
hon 3,03 1an so v&i nhém duéi 22 tudi (95%
Cl:1,53 - 6,02), nhém khdi hoc t&» Y4 - Y6 c6
kién thirc dat cao hon 3,12 1an nhém con lai
(95% CI:1,54 - 6,32). Nhém c6 tiép can voi
kénh tivi/trang bao dién t&r co kién thirc dat cao
hon 2,72 1an nhom tiép can qua kénh mang xa
héi (95% Cl:1,34 - 5,53).

Bang 5. Cac yéu té lién quan dén thai dd vé kha niang lay va mac cac bénh do HPV (n = 161)

Thai do tich cwc

Cac yéu t6 lién quan OR (95% ClI)
n %
N > 22 tudi 13 21,3 1
Nhom tudi -
< 22 tudi 56 56,0 4,70 (2,27 - 9,74)***
) T Y4 -Y6 11 19,6 1
Khoi hoc
TrY1-Y3 58 55,2 5,04 (2,35 -10,82)***
O véi gia dinh 25 42,4 1
Noi & hién tai Ky tic xa/Thué nha/
, 44 43,1 1,03 (0,54 - 1,97)
Khac
Chu cép hang 2 3 triéu dong 31 42,0 1
thang < 3 triéu déng 38 43,0 1,03 (0,55 -1,93)
Kénh tiép can Tivi/Trang bao dién ti 18 34,0 1
théng tin hang Cs 4 hoi
ac mang xa nol 51 47,2 1,74 (0,88 - 3,44)

ngay (Facebook, Zalo...)

*p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001
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Bang 5 str dung md hinh héi quy logistic don
bién va da bién d& mé ta cac yéu té lien quan
dén thai do vé vi rat va cac bénh do HPV. Két
qua phan tich logistic don bién cho thay c6 méi
lién quan co y nghia théng ké gitra thai dd tich
cwe vé vi rut va cac bénh do HPV va nhom tudi,
nhém khéi hoc. Nhirtng déi twong nghién ctru
nhom dwéi 22 tudi cé thai dd tich cwc cao hon
4,7 1an so v&i nhém tir trén 22 tudi (95% Cl:
2,27 - 9,74), nhém khéi hoc tir Y1 - Y3 c6 thai
dd tich cwe cao hon 5,04 1an nhdm con lai (95%
Cl:2,35 - 10,82). Tuy nhién, trong md hinh héi
quy logistic da bién thi chwa tim thay yéu té lién
quan nao.

IV. BAN LUAN

Trong nghién ctu nay cho thay ty |é phan
loai nam sinh vién cé kién thirc dat vé vi rat
va bénh do HPV Ia 55,9%, két qua nay twong
tw két qua nghién clru trén sinh vién cla tac
gid Ngbé Thi Huyén véi 54,8% sinh vién nam
c6 kién thirc dung tai trwéng Dai hoc Dai Nam
nam 2023.8 C6 thé thdy hiéu qua cua truyén
théng, huéng dan cia Bo Y té vé lay nhiém
HPV nhirng ndm gan day da cung cap tac dong
tot t&i bd phan mét sb sinh vién du vay kién
thirc chung cla sinh vién con nhiéu han ché.
Vi két qua nghién ctvu cho thay dbi twong cla
nam sinh vién cla chung t6i c6 nhan thic tt
vé dbi twong cd nguy co nhiém & ca nam va
ni la (89,1%), tuy nhién kién thirc vé kha ndng
lay truyén va bénh do HPV gay ra thi con nhiéu
han ché. Bbi chirng twong déng vdi nghién
ctu ctia Tom Nadarzynski va cong su trén dbi
twong nam gidi trong cong ddng MSM cho thay
phan 16n hiéu biét cta ddi twong vé HPV chd
yéu lién quan dén ung thw cb t&r cung va cac
van dé sirc khde & bd phan sinh duc ni¥; ho
tham chi khéng c6 sw hiéu biét nao gitra HPV
va mun céc sinh duc, cling nhw nhan thirc vé
bénh ung thw lién quan t&i HPV.® Thai do tich
cwe sinh vién nam sinh vién vé kha lay nhiém

va mac bénh do HPV 14 42,9%. Ty |é nay twong
ddng so vé&i mot sd nghién clru trén sinh vién
nam gi®i."®

M6 hinh héi quy logistic don bién ctia ching
t6i cho thdy c6 méi lién quan gitva nhom tudi,
nhom khdi hoc v&i sinh vién nam c6 kién thic
dat vé vi rut va bénh do HPV. Cu thé, nhém
ngudi trén 22 tudi co kién thirc tét hon nhém
con lai, két qua nay twong tw véi moét nghién
ctu trén sinh vién dai hoc tai An D6 cla tac gia
Shazia Rashid (2016). Trong dé, nhirng ngu&i
tham gia c6 tudi I&n hon sé c6 kién thirc vé HPV
va cac bénh cao hon 1,458 |an nhirtng ngudi it
tudi hon (p = 0,001)." Déi twong nghién ctru
thudc nhém Y4 - Y6 cla chang t6i ¢o kién thirc
cao hon nhém Y1 - Y3, nguyén nhan cé thé
do sinh vién Y4 - Y6 hién dang duwoc di hoc
lam sang tai cac chuyén khoa (bao gém ngoai,
san va truyén nhiém) khién ho c6 nhiéu co hdi
tiép xuc véi cac bénh va kién thirc lién quan
dén HPV nhiéu hon. Piéu nay ciing giéng voi
nghién clru cla tac gid K.Swarnapriya trén déi
twong sinh vién y tai An Do (2015) khi sinh vién
nam cudi c6 kién thirc lién quan dén HPV cao
gép 3,614 (95% ClI: 2,055 - 6,356) lan nhirng
sinh vién n&m nhét, cling trong mét nghién ctru
khac & Nam An D6 clia tac gia Seemitha Shetty
khi nhém sinh vién dwoc di hoc ldm sang tai
cac chuyén khoa cé kién thirc cao hon 2,31
(95% CI: 1,75 - 3,05) lA&n nhém chwa di hoc
lam sang.'2'® Ngoai ra, nhirtng sinh vién tiép
can théng tin hang ngay qua tivi va cac trang
b&o dién t&r ciing co kién thirc vé HPV cao hon
nhém sinh vién tiép can théng tin qua cac mang
xa hoi. Twong ty nghién clru cla chung toi,
nghién clru cla tac gid Salima Kasymova trén
sinh vién Pai hoc & Nam Carolina (2019) ciling
cho thdy c6 méi lien quan gitra kién thirc vé
HPV v&i ngudn théng tin tiép can tir bao chi (p
< 0,01) va tivi (p = 0,03) va khong cé méi lién
quan v&i ngudn théng tin vé HPV t internet
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v&i kién thire vé& HPV.™ Day la mot phat hién
hay trong nghién ctru clia ching t6i, nham dwa
ra khuyén nghj kénh tiép can phu hop cho cac
chién lvgc can thiép vé sau nhdm nang cao
kién thirc cho cong dbng, dic biét 1a déi twong
nam gidi.

Lién quan gitra cac bién doc lap dén thai
dd vé vi rat va bénh do HPV, két qua phan
tich don bién cho thdy 2 yéu té lién quan dén
thai do vé vi rut va bénh do dén HPV cla doi
twong nghién ctu la nhdm tudi va nhém khi
hoc. Trong nghién clru cla tac gia Michele
Sorrentino trén sinh vién y khoa ctia mién Nam
nwdc Y (2023), khong c6 méi lién quan gitra
diém thai do vé vi rat HPV, cac bénh va vac xin
HPV v&i tudi ctia dbi twong nghién cléu nhung
lai c6 méi lién quan véi nam hoc ctia déi twong,
cu thé sinh vién nam thi 6 co thai do tét hon
2,163 lan sinh vién nam nhét (95% Cl: 1,165
- 4,024)."° Nguyén nhan cuta sy khac biét nay
c6 |é do nghién clru cla ho thwe hién trén déi
twong ca nam gidi va nlr gidi v&i pham vi va
quy mé rong hon, con nghién clru clia ching
téi chi thwc hién trén nam sinh vién ctia mot
chuyén nganh, ngoai ra sw khac nhau vé chién
lwgc truyén théng tiém ching gitra cac chau
luc va khu vire cling tao ra sy khac biét vé thai
dd cda déi twong nghién ciu. Nghién ctvu cla
chung tdi chwa tim thdy méi lién quan vé kién
thirc va thai d6 nhirng sinh vién da két hon va
chuwa két hon.

Bén canh nhitng két qua thu duoc kha
quan, nghién ctu clia chung t6i cling cd6 mét
sb han ché sau: nghién ctvu tién hanh trén ddi
twong nam sinh vién ctia mét chuyén nganh tai
Trwong DPai hoc Y Ha Nbi nén chwa mang tinh
dai dién cho quan thé. Nghién ctu cla ching
t6i chwa dé cap dén cac cau hai lién quan xu
hwéng tinh duc cta déi twong nghién ctru, diéu
nay han ché kha ndng so sanh v&i cac nghién
ctvu khac. Méc du ¢ mot sb han ché trén, tuy
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nhién nghién ctru cling da cung cip co s& quan
trong trong cong tac nang cao kién thirc, thuc
hanh tiém phong vac xin HPV, dac biét cho ddi
twong |a nam gidi tré tudi.

V. KET LUAN

Ty |& nam sinh vién c6 kién thirc dat vé vi rat
va cac bénh do HPV la 55,9%. Ty & nam sinh
vién c6 thai do tich cuc vé kha nang lay nhiém
va méc cac bénh do HPV 1a 42,9%. Céc yéu tb
nhém tudi, khdi hoc, kénh théng tin c6 lién quan
dén kién thirc. Vé thai do tich cwe ghi nhan cé
2 yéu tb lién quan 1a nhém tudi va khéi hoc. T
két qua trén, nghién ctru dé xuat mot sb khuyén
nghi cadn mé& réng, ddy manh cac chuwong trinh
truyén thdng gido duc strc khde nham nang cao
kién thire vi rat va bénh do HPV cho sinh vién
khéi Y hoc dy phong, déc biét déi twong 1a nam
gi&i do tudi dwdi 22 tudi, sinh vién Y khdi Y1,
Y2, Y3 qua cac kénh théng tin ti vi, trang bao
dién tor.
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Summary

KNOWLEDGE, ATTITUDE ABOUT HPV AND HPV-RELATED
DISEASES AMONG MALE MEDICAL STUDENTS SPECIALIZED
IN PREVENTIVE MEDICINE

A cross-sectional descriptive study was conducted on 161 male undergraduate students
majoring in Preventive Medicine at Hanoi Medical University through face-to-face interviews using
a pre-designed questionnaire. The study aims to describe knowledge, attitudes towards human
papillomavirus (HPV) and HPV-related diseases in 2024 and associated factors. The study results
showed that the proportion of male students with adequate knowledge about HPV and HPV-related
diseases was 55.9%. The proportion of male students with a positive attitude towards HPV and HPV-
related diseases was 42.9%. Age group, academic year, and information channels were related to
the knowledge of the study subjects, while age group and academic year were associated with their
attitudes towards HPV and HPV-related diseases. The results showed that male students' knowledge
and attitudes remain limited. Therefore, it is necessary to expand and promote health education
and communication programs to improve the knowledge of the virus and HPV diseasefor male.

Keywords: Knowledge, attitude, HPV, male, students.
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