TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC
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Trwong Pai hoc Ky thuat Y Duoc Ba Néng

Nghién ctru ctia chung téi so sénh hiéu qué dw phong va diéu tri tut huyét 4p bang ephedrin va phenylephrin

tiém tinh mach sau gay té tay séng trong phau thuéat /éy thai. 100 sén phu duoc chi dinh phdu thuat Iéy thai duoc

béc thdm ngéu nhién thanh 2 nhém duoc dw phong tut huyét &p ngay sau géy té tiy séng va diéu tri khi cé tut

huyét &p bang ephedrin 5mg va phenylephrin 50ug. Cac chi s6 huyét ép tam thu, huyét 4p tam truong, huyét 4p

trung binh va nhip tim duoc ghi nhan tai cac thoi diém tur khi bat ddu tiém thubc dén sau khi két thuc phau thuét

duoc 2 gio. Két qua nghién ctru cho théy céc chi sb huyét 4p ghi nhan cé sw khéc biét dang ké tir T2,5 dén T27,5

& ¢ca hai nhém véi két qua tich cuc hon cdia nhém dung phenylephrin. Nghién ciru nay cho thdy phenylephrin cho

tac dung duw phong va diéu tri tut huyét 4p wu thé hon so véi ephedrin trong géy té tiy séng phéu thuét Iy thai.

T khéa: Dw phong tut huyét ap, phau thuat lay thai, phenylephrin, ephedrin.

I. DAT VAN DE

Lwa chon phuwong phap sinh thudng (sinh
ngd am dao, sinh ngd tw nhién) lubn duwoc
khuyén khich cho cac sdn phu tuy nhién
phwong phap phau thuat 1y thai hién nay van
chiém ty 1& Ion trong cac ca sinh, tai Viét Nam
ti 1& nay twong déi cao la 37%, day 1a méi quan
tam I&n cho ngwdi lam gay mé hoi strc vi phai
dam bdo dat dwoc hiéu qua gidm dau, gian co
tbt dé tao thuan loi tét nhat cho phau thuat, dam
bdo dwoc sw an toan cho me va sw phat trién
sau khi sinh cla tré."2 Ha huyét ap (HA) sau
gay té tdy séng thwdng gap & nhirng san phu
dé phau thuat 14y thai vai ty 1& t&i 80%, ha huyét
ap c6 thé xay ra nhanh chéng va gay ra nhiéu
anh hwdng bét loi cho c& me va con, nhirng tac
dong doé bao gébm gidm lwu lwong mau t&r cung
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- nhau thai, suy gidm oxy cho thai nhi do stress
ngat va nhiém toan rén, diém Apgar gidm va
cac triéu chirng cia me nhw gidm cung lvong
tim, budn nén - nén, chéng mét, giam y thirc
va cac triéu chrng nay lién quan dén murc do
nghiém trong va thei gian ha huyét ap.34

Vi thé, viéc dw phong va diéu tri ha huyét ap
sau gay té tly séng dé phau thuat lay thai da
tré thanh mét [inh vwee nghién ctru quan trong
vé Gay mé héi strc San khoa.

Trong nhitng phwong phap dé& nang huyét
ap, dung thuéc van mach van la nén tang trong
viéc khéi phuc lai huyét ap dong mach va giam
thiéu cac tac dung bat loi trén me va thai nhi.
Tw lau, Ephedrine 1a thuéc co mach dwoc st
dung phé bién vé&i tac dung nang huyét ap kéo
dai va 6n dinh, gay nhip tim nhanh, nhwng gan
day Phenylephrine ciing da dwoc nhiéu nghién
ctvu Gng hd dé dw phong va diéu tri ha huyét
4p sau gay té tly sdng dé phau thuat lay thai
vi tac dung nhanh va it gay tang nhip tim.® Tai
Viét Nam, hién nay c6 rat it nghién ctu danh
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gia hiéu qua dw phong va diéu tri ha huyét ap
cla Ephedrine so v&i Phenylephrine, vi vay toi
tién hanh thwc hién nghién cru v&i muc tiéu la
danh gia hiéu qua dy phong va diéu tri tut huyét
ap clia phenylephrin va ephedrin sau gay té tay
sbng trong phau thuat 13y thai.

Il. DOI TVQONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

San phu c¢6 chi dinh phau thuat Iay thai déng
y tham gia nghién ctu va déng y gay té tay
sbng tir 18 tudi dén dwéi 35 tudi, chiéu cao 150
- 165cm, nang trwde khi 50kg dén dwéi 70kg,
ASA I, thai du thang va phat trién binh thuwong.
Loai trir cac khong dap ¢ng duwoc tiéu chuan
chon bénh, cac chdng chi dinh cia gay té tay
sbng, gay té tly séng théat bai tai vi tri L2 - L3
va cac treong hop phau thuat 14y thai cip ciu
khan cép.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: Nghién clru tién clru,
c6 so sanh.

C& mau: Chon mau thuan tién, méi nhom
l&y d0 50 san phu.

Dja diém va thoi gian nghién ciru: Khoa
Ph&u thuat - Gay mé hdi strc, Bénh vién Phy
san - Nhi Da Nang tr 11/2023 dén 03/2024.

Quy trinh 14y mau nghién ciru

San phu dwoc chia thanh hai nhém la nhom
E (ephedrin) va nhém P (phenylephrin) bang
bdc thdm ngau nhién, sau dé tién hanh gay
té tiy sébng dé phau thuat 13y thai va dwoc dw
phong tut huyét ap ngay khi gay té tdy séng
va diéu tri tut huyét ap bang bolus ephedrin va
phenylephrin theo liéu twong tng & 5mg va
50ug.

Cac san phu dwoc theo ddi nhip tim, huyét
ap tam thu, huyét ap tam trwong, huyét ap
trung binh (do khéong xam lan) trwéc trong va
sau tiém thudc va ghi nhan céac thoi diém: Tr,
(thoi diém tredc gay té tay séng 30 phat), Tr,

(thoi diém ngay trwdc khi gay té tay séng), T,
(trwde khi tiém thubc dw phong tut huyét ap),
T, (sau khi tiém thuéc du phong tut huyét ap 1
phut), T, . (sau gay té tay sbng 2,5 phut), T,(sau
gay té tay séng 5 phut)..., T, T,,, T,, (sau phéu
thuat 1 giv’), T, (sau phéu thuat 2 gi®). Cac bién
sb nghién ctru vé& déc diém chung, sw thay ddi
vé tan sb tim, ty 1& sdn phu ha huyét ap, sb
l&n ha huyét ap, sb 1an tiém thudc ephdrin va
phenylephrin, thdi gian khéi phat tac dung nang
huyét ap, lwong thubc dung.

Céc thay dbi vé huyét ap, tAn sb tim: san phu
dwoc chan doan tut huyét ap néu huyét ap tam
thu < 100mmHg hoé&c giam > 20% so vé&i huyét
ap tam thu nén va sé duoc xt tri bang tiém tinh
mach 5 mg/lan ephdrin (nh&c lai nhiéu lan néu
can nhung khoéng qua 30mg) hodc 50 pg/lan
phenylephrin (nhc lai néu can nhuwng khéng
qua 300 pg). Nhip tim cham khi tAn sé tim < 60
lan//phut va sé dwoc xt tri bang atropin 0,5mg
tiém tinh mach cham.

X ly s6 liéu

Tét ca s6 lieu dwoc thu thap trong qua trinh
nghién ciru dwgc x& ly theo phwong phap
théng ké y hoc trén phan mém SPSS 20.0 va
Microsoft Excel 2010.

3. bao dirc nghién ciru

Nghién ctru dwoc théng qua hdi ddng nghién
ctru khoa hoc cla trwdng Dai hoc Ky thuat Y
dwoc Da Néng, Bénh vién Phu san - Nhi ba
Nang. Nguwoi nha san phu va san phu duoc giai
thich day da vé quy trinh nghién ctru va déng y
tham gia. Cac théng tin vé& hd so bénh an déu
dwoc chung toi bdo mat va chi sir dung véi muc
dich nghién cru khoa hoc, khéng dung cho bat
ki muc dich nao khac.

lll. KET QUA

1. Pac diém vé déi twong nghién ctru va
phau thuat

Tudi, BMI san phuy, liéu thubc st dung dé
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gay té tay sbéng va thoi gian gay té & ca hai
nhém dwoc liét ké & bang 1. Khdng cé sy khac
biét c6 y nghia thdng ké vé cac chi sb gitra hai

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

nhém duing hai thudc ephedrin va phenylephrin,
tirc la mau nghién clru khong c6 yéu té sai léch
thién kién.

Bang 1. Dac diém cua san phu va dic diém gay té

Nhoém Nhom P Nhéom E
Dic diém (n =50) (n =50)
P x + SD 29,54 + 3,48 29,62 + 3,23
Tudi (nam) .
(Min -Max) (23 - 35) (21 - 35)
BMI san phu x +SD 21,34 £ 1,49 21,10 £ 1,44
(kg/m?2) (Min - Max) (18,7 - 25,2) (18,73 -25,1)
) x + SD 8,69 + 0,52 8,63+ 0,52
Marcain H. (mg) ,
(Min - Max) (8-9,92) (8 -9,92)
Thoi gian gay té x+ SD 171,9 + 14,06 168,3 + 12,76
(phat) (Min - Max) (140 - 195) (145 - 195)

2. Hiéu qua dw phong va diéu tri tut huyét ap
sau gay té tiy séng dé phau thuat lay thai

Thay déi huyét déng cua san phu trong
dw phong va diéu tri tut huyét dp

O cac biéu @ 1A, B, C cho thay tir T, dén
Ts, c6 gia tri huyét ap tam thu trung binh, huyét
ap tdm trirong trung binh va huyét ap trung binh
trung binh & c& hai nhém la twong dwong nhau.

Tai thoi diém sau khi tiém thuéc van mach
1 phat (T,), két qua gia tri HA ctia nhém P nang
lén cao hon so hon nhém E. Cu thé & huyét
ap tadm thu trung binh & nhém P la 117,38
+ 12,49mmHg, so v&i nhom E la 109,24 +
18,24mmHg. Cac thoi diém sau gay té tiy séng
va trong qué trinh phau thuat tw T,s dén T,s
c6 sw chénh léch dang ké & ca 3 gia tri huyét
ap. Tai thoi diém T, nhin chung huyét ap ca
hai nhém déu th&p. Cé sw khac biét c6 y nghia
thdng ké gitra hai nhém nghién ctru (p < 0,05).

Ty Ié ha huyét p va sé lan ha huyét dp
gitra hai nhém nghién ciru

S6 san phu c6 ha huyét ap ctia nhém P 1a
31 san phu (62%), so v&i nhém E la 41 san phu
(82%), twong ng s6 san phu khéng ha huyét

ap & nhém P 1a 19 san phu (38%), nhom E 1a 09
san phu (18%), theo bang 2, v&i sy khac biét
gitra hai nhom c6 y nghia théng ké (p < 0,05).

S6 14n ha huyét ap nhiéu nhat & nhém P 1a
3 1an va nhém E 1a 6 1an: Ha huyét ap 1 1an voi
nhém P cé 15 sén phu (30%) va nhom E la 08
(16%); 2 1an nhom P c6 12 san phu (24%) va
nhém E la 16 (32%); 3 1an nhém P ¢c6 4 san phu
(8%) va nhém E 1a 11 (22%) va ha huyét ap 1an
4,5, 6: nhém P ¢c6 0 san phu va nhém E lan
lwot 1a 3 sén phu (6%); 1 sén phu (2%); 2 san
phu (4%), v&i sw khac biét c6 y nghia théng ké
(p < 0,05).

Lwong thuéc sir dung trong dw phong
va diéu tri ha huyét ap sau gay té tuy séng
trong phéu thuat lay thai

San phu tiém 1 1an & nhém P 14 12 san phu
chiém 24%, nhém E c6 03 san phu (6%); tiém 2
l&n & nhém P ¢6 15 san phu (30%) so v&i nhém
E c6 19 san phu (38%); tiém 3 1an & nhém P
la 04 san phu (08%) so v&i & nhém E la 13
san phu (26%); tiém > 3 1&n & nhém P 13 0 san
phu so v&i nhém E c6 06 san phu (12%) (bang
3). Co6 sy khac biét gitra hai nhém nghién ctru
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HUYET AP TAM THU
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Biéu do 1. Gia tri huyét ap theo dai trong tién trinh phau thuat lay thai, biéu dién b&i gia
tri x = SD (thanh error bar chiéu dwong), cu thé: 1A - Huyét ap tam thu, 1B - Huyét ap tam
trwong, 1C - Huyét ap trung binh
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Bang 2. Ty 1é ha huyét ap va sé 1an ha huyét ap giira hai nhém nghién ctru

Nhom Nhém P (n = 50) Nhoém E (n = 50)
Tiéu chi n Tyl  n Tyl
Sé san C6 ha HA 31 (62) 41 (82)
phu ha Khéng ha HA 19 (38) 09 (18) <0,05
huyét &p Téng 50 100 50 100
0 19 (38) 09 (18)
1 15 (30) 08 (16)
2 12 (24) 16 (32)
Sé 14n ha 3 4 (8) 11 (22)
huyét ap 4 0 (0) 3 (6) <005
5 0 (0) 1 )
6 0 (0) 2 @)
Téng 50 100 50 100

c6 y nghia théng ké (p < 0,05). Téng lvong 0,04 (0,5 - 0,58) phut va & nhém E la 0,96 +
thuéc van mach trung binh d& dung & nhém P 0,06 (0,75 - 1) phut. C6 ghi nhan sy khac biéty
la 117,74 + 28,37 (50 - 150) ug , & nhém E la nghia théng ké vé thoi gian khéi phat tac dung
17,92 + 5,04 (5 - 30) mg. Thoi gian khéi phat nang huyét &p (p < 0,05).

tac dung nang huyét ap & nhém P la 0,52 +

Bang 3. Str dung thudc Ephedrine va Phenylephrine

Nhém NhomP (n=50) Nhém E (n=50)

. . P
Tiéu chi n  Tylé (%) n Tylé (%)
Khong tiém 19 38 9 18
<0,05
Co tiém 31 62 41 82
Solan tiem 11an 12 24 03 06
thuéc nang huyét -
. . 2lan 15 30 19 38
ap Lan tiém - <0,05
3lan 04 08 13 26
> 3 1an 0 0 06 12
P , 117,74 + 28,37 17,92 + 5,04
Lwong thudc dung, x £ SD (Min - Max) -
(50 - 150) (ug) (5 - 30) (mg)
Thoi gian khéi phat nang HA (phut), 0,52 £ 0,04 0,96 + 0,06 <0.05
x + SD (Min - Max) (0,5-0,58) (0,75-1) ’

TCNCYH 178 (5) - 2024 415



TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

Téc dung khéng mong muén lén huyét déng
gitra hai nhém va lwong dich truyén s dung
truérc va trong phéu thuét

S6 san phu c6 tang huyét ap & nhém P la 5
san phu (10%), & nhém E la 27 san phu (54%).
C6 sy khac biét c6 y nghia théng ké (p < 0,05).
S6 san phu c6 tan sé tim nhanh & nhém P 14 03

san phu (6%), & nhom E la 16 san phu (32%).
C6 sy khac biét c6 y nghia théng ké gitra hai
nhém nghién ctru (p < 0,05). Sé san phu cé tan
s6 tim cham & nhém P 1a 06 san phu (12%)
nhiéu hon & nhém E 1a 03 san phu (6%). C6 sw
khac biét cé y nghia théng ké gitra hai nhém (p
< 0,05).

Bang 4. Ty lé cac tac dung khéng mong muén lén huyét déng giira hai nhém nghién ctru

Nhém Nhém P (n = 50) Nhém E (n = 50)
Tiéu chi n Ty 1& (%) n Ty 1€ (%)
i Co 05 10 27 54
Tang huyét ap <0,05
Khéng 45 90 23 46
o Co 03 06 16 32
Tan so tim nhanh <0,05
Khoéng 47 94 34 68
. Co 06 12 03 06
Tan s6 tim cham <0,05
Khéng 44 88 47 94

IV. BAN LUAN

Thay dbi céc chi sb huyét ap: Tl thoi diém
T, khi gay té tay sdng co tac dung, tai thoi diém
tr T, dén T, la thoi diém co chi s6 huyét ap
thay dbi nhiéu nhét, thap nhat & thoi diém T,
dén T,, .. Tuy nhién viéc gidm tut huyét ap do
gay té tay séng la dang ké khi dwoc dy phong
van mach ngay sau gay té cu thé & nhém P
c6 19/50 san phu khéng ha huyét ap sau khi
dwoc dw phong, & nhém E chi c6 09/50 san
phu. Twong dwong v&i nghién clru clia Muneer
K. va cong sw.® So sanh chi sé huyét ap va thoi
diém tut huyét ap cho thay nhin chung thdi gian
duy tri m&c 6n dinh huyét ap cla nhém P la
dai hon nhém E, do d6 huyét ap ctia nhém P
¢6 sw 6n dinh hon nhém E. Két qua nay tuwong
ddng véi nghién ctru Tran Minh Long, Muneer
va cong sy, M. Mohta va cdng sir.287

.86 lan tut huyét 4p sau liéu dw phong: O
nhém E nhiéu hon & nhém P, cu thé & nhém P
s6 1an tut huyét ap nhiéu nhat la 3 1an nhung &

nhém E sb 1an ha huyét ap nhiéu nhat |a 6 1an.
Sw khac biét nay cé y nghia théng ké véi p <
0,05. Sé lwong san phu tut huyét ap va sé 1an
san phu duwoc tiém thubc nang huyét ap trong
nghién clru cla chung téi cling nhw Tran Minh
Long va cong sw.?

S6 lan tiém thudc van mach: sb 1an tiém
duoc tinh tir thoi diém T, tré di. O an tiém thi
3 & nhom P chi c6 4 san phu chiém 08% it hon
han so v&i & nhém E ¢c6 13 san phu chiém 26%.
San phu & nhédm P chi can tiém 3 1an va c6 12
san phu chi tiém 1 lan sau d6 huyét ap duoc
duy tri 6n dinh, con & nhém E s san phu can
tiém nhiéu hon 3 1an cé 6 san phu chiém 12%
va chi cé 3 san phu chi tiém 1 1an. Diéu nay sw
khac biét ctia hai nhédm cé y nghia thong ké véi
p < 0,05.

Véan dé lwa chon liéu thuéc téi wu: Muneer
K. va cong sw si¢ dung liéu Phenylephrine
la 50ug va liéu Epherdrine la 6mg.® Nghién
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ctvu cla Mohta M. va cong sw s dung liéu
phenylephrin I& 100ug va liéu epherdrin la 6mg,
nghién clru clia Prakash S. va cdng sw st dung
liéu phenylephrin 1& 100ug va liéu epherdrine
la 6mg.”® O’ nghién ctvu cla tdi, liéu dw phong
ban dau dwoc st dung (liéu phenylephrin 50ug
va ephedrin 5mg) thap hon hét cac nghién ctru
trén. Do d6, han ché duwoc tac dung khong
mong muén. So sanh téng liéu st dung va liéu
du phong ban dau cho théy tuy tdng liéu st
dung c6 thdp hon nhung khéng dang ké, nhung
hiéu qua dw phong va diéu tri ha huyét ap sau
khi gay té van dat dwoc két qua tét, va han ché
duwoc mot sb tac dung khdng mong muén. So
sanh sy khac biét nay cé y nghia théng ké véi
p <0,05.

Vé thoi gian khéi phét tac dung néng huyét
ap: dwoctinh tr thoi diém bolus thudc van mach
dén luc huyét ap dwoc nang Ién, theo bang 3,
thoi gian kh&i phat & nhom P la 0,52+ 0,04
phut, & nhém E 1a 0,96 + 0,06 phut, cho thay
& nhém P nhanh hon nhém E sy khac biét nay
c6 y nghia théng ké v&i p < 0,05. Piéu nay cé
thé gidi thich dwa vao dwgc ddng hoc khi héng
s6 phan ly pKa ctia phenylephrin (8,97) va cua
ephedrin (9,52) nén tac dung cla phenylephrin
la nhanh hon nén cé thé diéu chinh huyét ap
nhanh hon, tr d6 gidm thiéu dwoc cac anh
hwdng do van dé tut huyét ap gay ra.

V. KET LUAN

Ephedrin liédu 5 mg va phenylephrin liéu
50ug déu co tac dung dw phong va diéu tri tut
huyét 4p sau gay té tiy séng dé phau thuat lay
thai, tuy nhién & nhém s dung phenylephrin
thi c6 wu thé hon trong s dung & phau thuat
gay té thy séng dé |4y thai.

L&i cam on
Chung t6i tran trong gi I6i cdm on t&i cac
bénh nhan, gia dinh b&énh nhan cung tap thé
nhan vién Bénh vién Phu san - Nhi Da Nang da

TAP CHIi NGHIEN CUU Y HOC
giup d& chung t6i hoan thanh nghién ctru nay.
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Summary

OUTCOME OF HYPOTENSION TREATMENT WITH EPHEDRINE
AND PHENYLEPHRINE FOLLOWING SPINAL ANESTHESIA FOR
CESAREAN SECTION

Our study compared the effectiveness of intravenous ephedrine and phenylephrine for
preventing and treating hypotension after spinal anesthesia in elective cesarean sections.
We randomly divided 100 patients into two groups: one group received prophylactic drugs
post-spinal anesthesia, the other received treatment for hypotension with ephedrine 5mg
and phenylephrine 50ug as needed. Blood pressure and heart rate were recorded up to two
hours postoperatively. Since phenylephrine showed better outcomes, we suggest that it is
more effective than ephedrine in both preventing and treating hypotension in this context.

Keywords: Hypotension prophylaxis, cesarean section, phenylephrine, ephedrine.
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