TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

S SAN SANG CHAM SOC NGUOI1 CAO TUOI CUA SINH VIEN
KHOA PIEU DUONG TRUONG PAI HOC PAI NAM

Vi Hoang Anh™, Nguyén Thi Thu Trang

Trwrong Pai hoc Pai Nam

S gia tang ty 1é nguoi cao tudi cting véi nhu cdu cham séc stic khde cla ngudi cao tudi tai Viét Nam
doi héi ngudn nhén luc didu dudng cé chat luong va sdn sang lam viéc trong linh vure nay. Tuy nhién, sb
lurong nghién ctru vé sw sdn sang cla sinh vién diéu dudng trong linh vuc chdm séc ngudi cao tudi con han
ché, dan dén thiéu hut cai nhin thuc té va céch thirc hé tro sinh vién diéu dudng hiéu qua. Nghién ciru cét
ngang st dung Thang do S&n sang lam viéc cham séc¢ ngudi cao tudi (CW) trén 252 sinh vién ttr ndm nhét
dén nadm thw tw cho thay, sw sén sang cua sinh vién & murc do trung binh cao, gia trj trung binh 3,63 % 0,77.
Mot s6 yéu té lién quan dén sw s&n sang chdm séc nguoi cao tudi cua sinh vién khoa Diéu duéng Truong
Dai hoc Pai Nam gém gi6i tinh, kién thirc dbi véi ngudi cao tudi, thai do déi véi nguoi cao tudi va mong
mudn séng véi b6 me dé hodc b6 me chéng trong twong lai. Trong d6, théi dé tich cuc déi véi nguoi cao
tubi va mong mudn séng véi bé me dé hodc bé me chdng trong tuong lai Ia hai yéu t6 c6 lién quan tich cuc
manh nhét dén tuéi sw s&n sang lam viéc trong linh virc chdm séc strc khée nguoi cao tudi cua sinh vién.

Tir khéa: San sang cham séc, ngwdi cao tudi, sinh vién diéu dwéng.

I. DAT VAN PE

Ty 1& ngudi cao tudi ngay cang gia ting
trong co ciu dan sé cua Viét Nam, du bao
dén nam 2030, sb nguoi cao tudi & Viet Nam
chiém khoang 17% va dén nam 2050 la 25%
dan sb." Gia héa dan sb cung vai ty lé rat cao
ngudi cao tudi cé mac cac bénh man tinh, suy
gidm chirc nang lam cho nhu ciu nhan lyc diéu
dwdng cham soc nguwodi cao tudi tai Viét Nam
cling tang cao chwa trng c6. Tuy nhién, sinh
vién Piéu dwdng cho rang cong viéc cham séc
ngudi cao tudi khong hap dan, 1ap di 13p lai va
nham chan.2 Boan Thi Nhd Phwong (2023),
nghién ctru cho thay, sinh vién cé m&c do sdn
sang cham séc ngudi cao tudi & mirc d6 trung
binh, diém trung binh 14 17,63 % 3,10 trén tbng
diém tbi da 25 diém.2 Nghién cru vé van dé nay
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tai Viét Nam con rét it, dn toi thiéu cai nhin sau
sac va thuc tién vé cach thirc tét nhat dé chuén
bi va hd tro’ sinh vién diéu dwdng, qua dé néng
cao sy san sang va hiéu qua lam viéc trong
cham séc nguwdi cao tudi.

Trwdng Pai hoc Pai Nam xac dinh khoi
nganh Strc khoé la truc dao tao cbt I6i cla
trwong, phan dau 100% sinh vién co viéc lam,
“dao tao dé nguwdi hoc ra trwéng c6 cudc sbéng
tbt”.4 V&i str ménh nay, cac hoat ddng nghién
ctu, dinh hwéng va hd tro tim kiém viéc lam
ludn dwoc khuyén khich. Vi vay ching t6i tién
hanh nghién ctru v&i 2 muc tiéu:

1. M6 ta sw sén sang lam viéc trong linh vurc
chdm séc nguoi cao tubi ctia sinh vién Piéu
dudng Truong Dai hoc Dai Nam ndm 2023.

2. Phan tich mét sé yéu té lién quan dén
sw sén sang lam viéc trong linh vuc chdm
séc ngudi cao tudi cta sinh vién Diu dudng
Trwong Pai hoc Bai Nam nam 2023.
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Il. DOl TWVONG VA PHUONG PHAP

1. Péi twong

Sinh vién khoa biéu dwdng Trwong Dai hoc
Dai Nam tlr n&m tht nhét (K17) dén nadm the
tw (K14).

Thoi gian va dia diém nghién cteu

- Dia diém: Khoa biéu dwéng, Trudng Dai
hoc Dai Nam. Phé Xém - Ha Bong - Ha Noi.

- Thoi gian: tir 10 - 12/2023.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru mé ta cét ngang.

C& mau va phwong phap chon méu

Nghién cru ap dung cach chon mau toan
bd. Tat ca sinh vién Khoa Diéu dudng dwoc
m&i tham gia nghién ctru. Két qua c6 252 sinh
vién tra 16i phiéu khao sat.

Céng cu va phwong phdp thu thap sé liéu

a) Céng cu thu thap sé liéu: B cau hdi dwoc
thiét ké sén

- Mirc dd sdn sang lam viéc trong linh vuc
cham séc nguwoi cao tudi st dung Thang do
S&n sang lam viéc chdm séc ngudi cao tudi
(CW) tlr nghién clru cuia tac gia Zhang.5 CW do
bang 5 muc véi Likert 5 diém. Cau trd 1o dao
dong tir 1 l1a hoan toan khéng déng y dén 5 la
hoan toan déng y. Tdng diém cang cao cho thay
mot sy s8n sang chdm séc¢ ngudi cao tudi cang
cao. 5 cau hdi cia thang do duwoc tién hanh
dich xudi hai ban tiéng Anh ra tiéngViét, sau dé
tién hanh dich ngwoc tir hai ban dich xubi tiéng
Viét ra hai ban tiéng Anh. Céac ban dich xubi va
dich ngwoc dwoc téng hop lai. B6 cau hai phién
ban tiéng Viét dwoc chinh sira va gl dén 02
chuyén gia dé danh gia tinh phu hop, tinh rd
rang, tinh dé hidu ctia bd cau héi. Bang cau hai
da dwoc chinh slra va thir nghiém trén 15 sinh
vién diéu dwdng dé tinh Cronbach’s Alpha va
danh gia tinh phu hgp. Thang do co6 dd tin cay

Cronbach’'s ala 0,9.

- B6 cau hai kién thirc vé nguoi cao tudi st
dung t& nghién ctru ctia H6 Thi Lan Vi gdm 50
muc dwoc phat trién tr FAQ 2015.67 Mot sb cau
hdi dwoc diéu chinh dé phu hop véi ngudi cao
tudi & Viet Nam (cau 25, cau 31), do tudi cla
ngwdi cao tudi tir 60 tudi thay vi 65 tudi va thém
1 lwa chon “Khoéng biét” trong cau tra |i cha sinh
vién. Thang do cé dd tin cdy Cronbach’s a la
0,82.

- B6 cau hai do lweng thai do dbi voi nguoi
cao tudi str dung thang do KAOP .8 Tai Viét Nam,
thang do da dwoc sir dung trong nghién ctru
ctia Ho Thi Lan Vi va Doan Thi Nha Phwong.37
Thang do c6 d6 tin cay Cronbach’s a la 0,74.

b) Phuong phéap thu thap sé liéu: Phat van
online, st dung bo cau hdi tw dién théng qua
Google form. Link khao sat dwgc gt t&i sinh
vién thdng qua gido vién chd nhiém va can
bd I&p. Thong tin thu thap dwoc kiém tra, lam
sach/bb sung ngay trong ngay.

Bién sé nghién ctru

- Bién phu thudc: Sy s&n sang lam viéc trong
[inh vre chdm sdéc nguwdi cao tudi ctia sinh vién
Diéu dudng.

- Bién doc lap: Kién thirc vé ngudi cao tudi,
thai do déi v&i nguwdi cao tudi, tudi, gi¢i, ndm
hoc dai hoc, kinh nghiém cham s6c nguwdi cao
tudi trwdc day, kinh nghiém séng véi cac thanh
vién 1a ngwdi cao tudi trong gia dinh.

X ly va phén tich sé liéu

Sé lieu & dang Excel dwoc chuyén sang
SPSS dé phan tich. Théng k& mo ta ty lé, tan
suét cla bién dinh tinh va trung binh, do léch
chuén, gia tri I&n nhéat, nhé nhét cta bién dinh
lwong. Théng ké phan tich st dung Kruskal-
Wallis test, Mann-Whitney test, phan tich twong
quan Spearman, xay dwng md hinh hdi quy
tuyén tinh dé xac dinh nhirng yéu té lién quan
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dén sw san sang lam viéc trong Ilinh viwec cham
s6c stc khde nguwoi cao tudi. Mic y nghia
thdng ké p < 0,05 dwoc ap dung.
3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru dwoc hoi ddng khoa hoc truwdng
Pai hoc Dai Nam théng qua va dé)ng y thyc

hién theo hop ddng sb 112632/HD-DN ngay 26
thang 11 nam 2023. Moi théng tin thu thap déu
dwoc bdo mat va chi st dung cho muc dich
nghién ctu.

ll. KET QUA

Bang 1. Dac diém déi twong nghién ctru

n %
Nam 42 16,7
Gidi tinh
N 210 83,3
Sinh vién nam nhéat 93 36,9
Sinh vién nam hai 52 20,6
Nam hoc
Sinh vién nam ba 52 20,6
Sinh vién nam bén 55 21,8
Muén séng véi b6 me dé hodc bé me Co 19 47,2
chéng trong twong lai sau khi lap gia dinh Khong 133 52.8
- ‘ Co 166 65,9
Mubn song cung con cai khi vé gia
Khéng 86 341
Nha minh 176 72,7
Khi vé gia, ban muén séng & dau Cung con cai 59 24,3
Vién dudng lao 7 2,8
, ) Co 142 56,3
Da va dang song v&i ngwoi cao tudi
Khéng 110 43,7
Trong quéa khir da tieng trai nghiém cham ba tirng 116 46,0
séc cho ngwoi cao tudi Chua 136 54.0

Do tudi trung binh cla sinh vién la 19,43 (SD
=1,29), phan I&n la ni. Ty I€ sinh vién khong
mubn séng v&i bé me dé hodc bé me chong
trong twong lai sau khi lap gia dinh la 52,8%.
Tuy nhién, phan I&n sinh vién lai mong muén
sbng cling con cai khi vé gia. Pa sb sinh vién

thich séng trong nha riéng cla ho khi vé gia, chi
mot sb it mong mudn séng cung con céi hodc
tai vién duwdng lao. Hon mét nira sb sinh vién
da va dang sbng véi ngudi cao tudi, tuy nhién,
moét ty Ié twong dwong chwa tirng trai nghiém
cham séc nguoi cao tudi.
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Bang 2. Sw san sang lam viéc cham séc ngw®i cao tudi cta sinh vién

Hoan toan Khéng Phan Pong Hoantoan Mean Mode
khéong dongy van y dongy (SD)

dongy (%) (%) (%) (%) (%)
B1. Néu co co hoi thi téi sdn 3,64
. L, . z. 5,6 28 26,2 532 12,3 4
long cham séc¢ nguwi cao tudi (0,93)
B2. DU ngudi cao tudi co
hai la ngw&i than cua téi ha 3,81
pharianguotinanciatolnay g g 16 163 595 17,1 4
khoéng, t6i van san long cham (0,93)
séc cho 6ng/ba 4y
B3. Ngay ca khi déi mét voi
khé khan, toi van sdn long 4,8 32 21,0 59,1 11,9 3,7(0,89) 4
cham séc ngwdi cao tudi
B4. Téi sdn sang tham gia 350
cbng viéc cham sb6c nguoi 6,0 4.4 30,6 50,0 9,1 (0'93) 4
cao tudi sau khi tét nghiép, ’
B5. T6i s&n sang gan bo lau 351
dai voi hoat dong phuc lgi 4,0 52 34,1 49,2 7,5 '
(0,86)

danh cho ngudi gia,

Trén thang do Likert 5 diém, sy s&n sang lam
viéc trong Iinh virc cham soéc strc khde nguwoi
cao tudi ctia sinh vién & mirc d6 trung binh cao
(3,63/5). Sinh vién c6 xu hwdng s&n sang cham

s6c ngudi cao tudi du ddi twong khong phai la
ngwoi than. Tuy nhién, sy s8n sang gan bo lau
dai v&i hoat dong phuc Igi danh cho ngwéi cao
tudi c6 phan thap hon so véi cac yéu té khac.

Bang 3. Sw san sang cham séc ngwoi cao tudi theo mot sé6 dic diém cua sinh vién

Mean SD p
Gidi tinh
Nam 17,45 4,23
0,27"
N 18,32 3,76
Nam hoc
Sinh vién nam nhat 18,3 4,36
Sinh vién nam hai 18,75 2,89
0,09
Sinh vién ndm ba 17,73 3,55
Sinh vién nam bén 17,87 4,01
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Mean SD o]
Muén séng véi b6 me ban hodc b6 me chéng trong twong lai sau khi lap gia dinh
Co 19,01 3,57
<0,001"
Khéng 17,44 3,95
Muén séng cung con cdi khi vé gia
Co 18,36 3,67
0,12"
Khéng 17,82 417
Trong qud khi da tieng trai nghiém cham séc cho nguoi cao tudi
ba tirng 18,62 3,77
0,012"
Chua 17,80 3,88

* Kruskal-Wallis test, ** Mann-Whitney test

Bang 4. Méi twong quan sw san sang lam viéc cham séc nguwei cao tubi
va mot s dac diém cua sinh vién

San sang lam viéc cham séc nguwoi cao

tudi (CW)
rho p
A3. Tudi -0,125 0,048
A9. Tudi clia ngwdi cao tudi nhat da/dang sbng cuing 0,011 0,85
Kién thirc 0,163 0,01"
Thai dé 0,13 0,03
*0 < 0,05, **p < 0,01
Phan tich twong quan Spearman cho thay, dinh sbng cling bé me/bbé me chdng sau khi lap
c6 mbi twong quan dang ké gitra sy sdn sang gia dinh, trai nghiém cham séc ngudi cao tudi,
lam viéc trong linh vwc chdm séc ngudi cao kién thirc vé ngudi cao tudi va thai do ddi voi

tudi vé&i cac dac diém nhw tudi cda sinh vién, y ngwdi cao tubi.

Bang 5. Phan tich hdi quy tuyén tinh yéu t6 lién quan sw sin sang lam viéc
trong linh virc cham séc strc khoe ngwdi cao tudi chia sinh vién diéu dwéng

Bién doc lap B SE t o] 95% ClI
const (Intercept) 13,78 4,105 3,358 0,001 [5,697, 21,869]
Tudi -0,074 0,186 -0,397 0,692 [-0,441, 0,293]
Gigi tinh -1,35 0,645 -2,094 10,0377 [-2,623,-0,080]

Tudi ngwdi cao tudi da/dang sébng cung 0,003 0,011 0,233 0,816  [-0,019, 0,025]
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Bién doc lap B SE t o] 95% CI

Muén sdng véi bé me hodc bé me "

N i 1,63 0,473 3,45 0,001 [0,700, 2,562]
chong trong twong lai
Trong qua khr, da tirng trai nghiém

. 9 q, . gx. gnis 0,84 0,492 1,708 0,089 [-0,129, 1,811]
cham séc nguwdi cao tudi
Kién thirc ddi véi nguoi cao tudi 0,08 0,034 2,377 0,018 [0,014, 0,146]
Thai d6 dbi véi ngudi cao tubi 3,19 1,19 2,686 0,008 [0,853, 5,543]

*0 < 0,05, **p < 0,01

Phan tich hdi quy tuyén tinh R-squared (R?)
la 0,12, ttre Ia mo hinh gidi thich dwoc 12% bién
thién cta bién phu thudc. Chi sé F = 4,76, mo
hinh c6 y nghia théng ké véi p < 0,001. Khéng
c6 dau hiéu manh cta da cdng tuyén gitra
cac bién doc lap (tat ca cac chi sé VIF < 10).
Biéu dd Q-Q plot cho thdy phan dw c6 phan bb
chuén. Céac yéu tb lién quan dén sy sdn sang
cham séc nguoi cao tudi cha sinh vién khoa
Diéu dwdng Trwdng Pai hoc Dai Nam gdm gii
tinh, kién thirc dbi véi ngudi cao tudi, thai do
ddi v&i ngwdi cao tudi va mong mudn sbng véi
bd me dé hodc béd me chéng trong twong lai.

IV. BAN LUAN

Sw sén sang lam viéc trong linh vwc cham
séc strc khde ngudi cao tudi cla sinh khoa
diéu duéng Truweéng Dai hoc Dai Nam dat diém
trung binh 3,63 diém trén thang diém 5,0. Diéu
nay co nghia la sy sdn sang lam viéc trong linh
virc chadm séc stre khdée ngudi cao tudi & mirc
dd trung binh cao. Két qua nay twong tw nhw
cac nghién ctru khac cung s dung thang do
CW.3210 Pi v&i nhidu xa hoi A Bong, trong do
c6 Viét Nam, c6 mét truyén thdng lau doi vé viéc
tén trong va cham séc ngudi cao tudi. Sy sén
sang cao trong viéc cham séc nguoi cao tudi
cling dwgc Gng hd béi cac nghién clru trwée
day & mot sd nwéc Chau A nhw nghién ciru tai
Viét Nam (2023), Malaysia (2022), Philippines
(2002).3112 Tuy nhién, nghién ctru khac bao

céo ty 1é sy s8n sang cham séc nguwdi cao tudi
& mirc do khong cao. Didu nay cho thay van
héa, gido duc va trdi nghiém c& nhan cé thé
anh hwéng dén thai do va sy sén sang chdm
s6c ngwdi cao tudi cha sinh vién.™® Nhirng nam
gan day, trong béi canh gido duc va y hoc hién
dai, cham séc strc khde cho ngudi cao tudi néi
chung, sy sdn sang chdm séc nguwdi cao tudi
néi riéng da co nhivng cai thién dang ké.374
Phan tich hdi quy tuyén tinh mot sé yéu tb
lién quan dén sy s&n sang chdm sdéc ngudi cao
tudi chung tdi phat hién ra réng thai do tich cuc
déi v&i ngudi cao tudi 1a yéu té co lién quan
tich cwc manh nhat dén diém sén sang chdm
séc ngudi cao tudi (B = 3,19, p < 0,01). Gia tri p
dwéi 0,01 cho thay méi lién hé gitra thai do tich
cwe va su sdn sang cham soc ngudi cao tudi 1a
dang ké va khong phai do ngau nhién. Két qua
cla chung t6i twong ddng véi nghién clvu cla
Che (2018), déu cho réng c6 thai do tich cwc
ddi voi nguoi Ion tudi 13 yéu té thuan loi thac
day Iwa chon cong viéc diéu dwdng 130 khoa &
sinh vién diéu dwdng sau khi tét nghiép. Piéu
nay cing c¢d nhan dinh réng cai thién thai do
cuia sinh vién déi véi ngudi cao tudi la can thiét
dé tang cudng sw s&n sang chadm séc cla ho.
Mot thai do tich cuwc co thé tao dong lyc, tang
cwdng sw kién nhan va long tréc an, tir d6 cai
thién chat lwong va hiéu qua trong viéc chadm
séc ngwdi cao tudi. Sinh vién cé thai do tich
cwe thwdng sén sang hoc hdi, thich nghi va ap
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dung cac ky ndng cham séc tbt hon trong cong
viéc chdm séc ngudi cao tudi.

Mong muén séng cling bd me dé hoéc bd me
chéng trong twong lai c6 kha ndng anh huéng
tich cwc dang k& dén sy sdn sang cham séc
ngudi cao tudi (B = 0,84, p < 0,01). Trong van
héa Viét Nam, dic biét & cac gia dinh truyén
théng, viéc sbéng chung va chdm séc bd me khi
vé gia dwoc coi la trach nhiém va nghia vu cta
con cai. Bén canh do, sinh vién diéu dwdng
duwoc dao tao chuyén nghiép vé cham séc strc
khée va cham séc ngwdi cao tudi. Ho khong
chi cé kién thirc ma con cé ky nang thwe hanh
can thiét. Viec mong mubn sbng chung vé&i b
me hodc bé me chéng trong twong lai cé thé
phan anh sy chuan bi tam Iy va ké hoach nghé
nghiép, khi ho tw tin vao kha nang va vai trd clia
minh trong viéc cham séc¢ ngudi cao tudi.

ba ting trai nghiém cham séc nguwdi cao
tudi co tac dong tich cwc nhwng & mirc do
vira phai dén sy sén sang lam viéc trong linh
vic cham séc src khde ngudi cao tudi (B =
0,84, p = 0,018). Két qua nay twong ty nhw
nhiéu nghién clru da dwoc cong bd, réng kinh
nghiém cham séc ngudi cao tudi truéc day co
lién quan tich cwc dén mong muén theo dudi
nghé cham séc 140 khoa sau khi tét nghiép cla
sinh vién diéu dwéng.™'® Kién thirc vé ngudi
cao tudi dwoc phat hién 1a cé méi lién quan voi
sw san sang lam viéc trong linh viec cham sé6c
strc khde nguwdi cao tudi trong nghién ctvu cla
chung t6i. Mrc d6 kién thirc v& ngudi cao tudi
cang cao, sy san sang cham séc ngwdi cao
tudi cang téng (B = 0,08, p < 0,05)

Ciing c6 sw khac biét vé gigi tinh trong mbi
lién quan t&i sy s8n sang cham sé¢c ngudi cao
tudi cha sinh vién diéu dwdng. Két qua nghién
ctru cla chung téi chi ra rang, sinh vién ni cé
diém CW cao hon trung binh 1,35 diém so voi
sinh vién nam, c6 y nghta thdng ké véip = 0,037,
c6 nghia la sinh vién ni c6 xu hwéng sén sang

cham séc nguwdi cao tudi hon sinh vién nam.
Két qua nay cla chang t6i Gng hoé quan diém
cta Neville." Trong khi nghién ctru khac cho
thdy thdy nam giéi cé kha nang cao hon lya
chon lam viéc chdm séc ngwdi cao tudi.’®

V. KET LUAN

Sinh vién thé hién m&c dd san sang lam
viéc trong linh vwc chdm séc ngudi cao tudi &
mtrc trung binh cao (3,63 £ 0,77). Thai d6 tich
cwe dbi véi ngudi cao tudi va mong mudn séng
cung bd me dé hodc bé me chdng trong twong
lai 1a hai yéu t6 lién quan tich cwc manh nhét
dén sy s&n sang cham séc nguwdi cao tudi. Trai
nghiém cham séc ngudi cao tudi va kién thirc
vé nguwdi cao tudi cling cé lién quan tich cuc
nhwng yéu hon. Sinh vién nam c6 xu huéng it
s&n sang cham séc ngwdi cao tudi hon ni giGi.

VI. KHUYEN NGH]

Khuyén khich sinh vién tham gia cac hoat
doéng tinh nguyén va trai nghiém thuc té tai cac
trung tdm cham séc nguoi cao tudi dé ting
cwdng sy hiéu biét vé cudc séng va nhu cau
cla ngwoi cao tudi. Nén thwc hién cac nghién
ctu dinh tinh tiép theo dé kham pha sau hon
vé sy san sang lam viéc trong Iinh vyc nay cua
sinh vién.
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Summary

WILLINGNESS TO CARE FOR THE ELDERLY AMONG NURSING
STUDENTS AT DAI NAM UNIVERSITY

The increasing proportion of elderly individuals and their healthcare needs in Vietham necessitate
a quality nursing workforce ready to work in this field. However, the number of studies on the
readiness of nursing students to care for the elderly remains limited, leading to a lack of practical
insight and effective support methods for nursing students. A cross-sectional study involving 252
students revealed a high level of readiness to work in elderly healthcare, with an average score of
3.63 + 0.77. Factors related to the readiness of nursing students at Dai Nam University to care for
the elderly include gender, knowledge of the elderly, attitudes towards the elderly, and the desire to
live with their parents or parents-in-law in the future.

Keywords: Willingness to care, elderly, nursing students.
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