TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

DAC PIEM LAM SANG, CAN LAM SANG VA TINH TRANG
KHANG KHANG SINH CUA TRE EM Bl LOET DA DAY TA

TRANG CO NHIEM HELICOBACTER PYLORI
Nguyén Hiru Hiéu' va Nguyén Thj Viét Haz ™~
" Bénh vién Bach Mai

2 Trirong Dai hoc Y Ha Noi

Diéu tri loét da day ta trang cé nhiém H. pylori & tré em ngay cang khé khan do tinh trang khédng khang sinh
gia tang. Muc tiéu ctia nghién ctru la mé t déc diém I&m sang, cén ldm sang va tinh trang khéng khang sinh ctia
tré em bi loét da day ta trang cé nhiém H. pylori. Nghién ctru tién ctru mé té loat ca bénh gém 151 tré duoc chan
doén loét da day ta trang cé nhiém H. pylori vao kham va diéu tri tai Bénh vién Nhi Trung wong ttr thdng 06/2020
dén thang 05/2021. Két qua cho thay tudi trung binh méc bénh Ia 9,6 + 2,5, ty 16 tré trai/gai la 4,6:1. Triéu chirng
l1am sang hay gép la dau bung (84,1%), thiéu méau (69,5%) va xuét huyét tiéu héa (56,3%). Két qué néi soi thdy
loét ta trang chiém chi yéu 93,4%. Ty 1é nhiém H. pylori trén gidi phdu bénh la 74,2%. 98,7% tré bi khang véi it
nhét 1 loai khang sinh véi ty 1é khang véi amoxicillin, clarithromycin, metronidazole, levofloxacin va tetracycline
1an luot la 88,7%; 96,7%; 30,5%; 9,9% va 0%. Pa khéng khang sinh chiém 90,7%, trong dé khéng déng thoi
amoxicillin va clarithromycin chiém 55,0%. Két luéan: Triéu chirng Idm sang thuong gép cua tré em bj loét da day
té trang c6 nhiém H. pylori la dau bung, thiéu mau va xuét huyét tiéu hoa, loét hanh ta trang la vi tri hay gép nhat.

Ty 16 khang khang sinh cao gay anh huéng dén két qué diéu tri loét da day ta trang c6 nhiém H. pylori & tré em.

Twr khéa: Khang khang sinh, loét da day ta trang, tré em, Helicobacter pylori

I. DAT VAN PE

Nhiém Helicobacter pylori (H. pylori) dwoc
xem la nguyén nhan chinh gay viém, loét da
day ta trang & tré em."-3 O’ Viét Nam, H. pylori
dwoc tim thdy trong trong loét ta trang > 95%
va loét da day > 75%.4 Viéc diéu tri viem loét da
day ta trang cé nhiém H. pylori hién nay ciing
g&p nhiéu khé khan do H. pylori khang véi mot
sb khang sinh thwdng diing véi ty & cao. Theo
nghién clru clia Nguyén Thj Viét Ha trén tré em
bi viém loét da day ta trang tai B&nh vién Nhi
Trung wong, ty 1& khang thubc tién phat cta
H. pylori v&i clarithromycin, metronidazole va
amoxicillin 1an lwot 1a 50,9%, 65,3% va 0,5%®.
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Nghién ctru ctia Tang Lé Chau Ngoc nam 2019
tai Bénh vién Nhi déng 2 ciing cho thdy khang
clarithromycin va amoxicillin chiém ty & cao
(95,3% va 50,5%).6 Hiéu qua ctia phac d6 diéu
tri viém loét da day ta trang c6 nhiém H. pylori
con phu thudc vao nhiéu yéu td nhuw thdi gian
dién bién bénh, mirc dd viém loét da day ta
trang, viéc str dung khang sinh trweéc khi dwoc
chan doan, viéc tuan tha phac d...56 Truéc
thwe trang H. pylori khang khang sinh dwoc dw
doan ngay cang tang cao, cac yéu té lién quan
cling dan cang phic tap, véi mong mubn cé
thém nhirng bang chirng dé gop phan diéu tri
viém loét da day ta trang dwoc hiéu qua hon,
do d6 chung téi tién hanh nghién ctru véi muc
tiéu mo ta dac diém |am sang, can 1am sang va
tinh trang khang khang sinh cla tré em bi loét
da day ta trang cé nhiém H. pylori tai Bénh vién
Nhi Trung wong nam 2020 - 2021.
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Il. POl TWUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

151 tré tlr 2 dén 15 tudi dwoc chan doan:
loét da day ta trang cé nhiém H. pylori vao
kham va diéu tri tai phong kham Tiéu héa va
khoa Tiéu hoéa, Bénh vién Nhi Trung wong, tw
thang 06/2020 dén thang hét thang 05/2021.
Tiéu chuén chan doan loét dya trén két qua ndi
soi, tiéu chuan chan doan nhiém H. pylori dwa
trén 2 két qua la test nhanh urease (+) va nudi
cly manh sinh thiét da day c6 vi khuan H. pylori
(+) theo tiéu chuan cta Hai Tiéu héa - Gan mat
va Dinh duéng Chau Au va Bac My’.
2. Phwong phap

Phwong phap nghién ctu tién cliru mo ta
hang loat ca bénh, chon c¢& mau thuan tién cac
bénh nhan dap &ng dd tiéu chuan nghién ctu
duwoc dwa vao nghién ctu. Thu thap sb liéu

Ill. KET QUA

TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

b&ng mau bénh an nghién ctru dwa vao phéng
véan truc tiép, kham céc triéu chirng 1am sang,
hinh &nh ndi soi, gidi phdu bénh. Mbi bénh
nhan duoc sinh thiét 6 manh tai 2 vi tri 1a hang
vj va than vi dé lam test nhanh urease, mé bénh
hoc, nudi cdy va lam khang sinh db. Banh gia
két qua khang sinh dd v&i vi khuan H. pylori
béng E - test theo tiéu chudn EUCAST Clinical
Breakpoint 20168.
3. X ly sb liéu

Nhap va xt ly sé liéu bang phan mém SPSS
20.0, str dung cac phép théng ké mé ta cho
bién dinh lwong va dinh tinh.
4. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctu duoc tién hanh duéi sw tuan
th vé mat y dic, dwoc sw dong y clia dbi
twong nghién clru va da duwoc thong qua Hoi
ddng Pao dic Bénh vién Nhi Trung wong sb
1836/BVNTW - VNCSKTE ngay 25/11/2020.

Trong thoi gian nghién cru, ching t6i thu thap dwoc 151 bénh nhan duwgc chan doan loét da day
ta trang cé nhidm H. pylori, dwoc lam nudi cdy va cé két qué khang sinh dd. Tudi méc bénh trung
binh 14 9,6 + 2,5 (3 - 14 tudi), trong d6 nhdm tudi 6 - 10 tudi chiém ty & cao nhéat (57,6%), gap chi

yéu & tré trai (82,1%), ty 18 tré trai/gai la 4,6:1.

Bang 1. Dic diém lam sang cua tré em bi loét da day ta trang cé nhiém H. pylori

DPic diém lam sang n %
Bau bung 127 84,1
Dau bung thwong vi 65 43,0
Vi tri dau Dau bung quanh ron 61 40,4
Dau khap bung 1 0,7
] Dau ami 41 27,2
Tinh chat con dau

Pau theo con 86 56,9
Thoi gian tlr luc dau téi Thoi gian dau < 3 thang 90 59,6
khi chan doan Thoi gian dau > 3 thang 37 24,5
N6én ra mau 4 2,7
, , Di ngoai phén den 63 41,7

Xuat huyét tiéu hoa : -
NoOn ra mau + di ngoai phan den 18 11,9
Chung 85 56,3
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Dic diém lam sang n %
Thiéu mau 105 69,5
Budn ndn, nén 68 45,0
Q hoi, o chua 23 15,2
Mét moi 18 11,9
Ngét 8 5,3

Triéu chirng 1am sang hay gap la dau bung (84,1%), thiéu mau (69,5%) va xuét huyét tiéu hoa
(56,3%), trong d6 vi tri dau bung thwdng gap nhét 1a ving thuwong vi, dau theo con véi thdi gian dau
< 3 thang.

Bang 2. Két qua ndi soi da day ta trang cua tré em bij loét da day ta trang cé nhiém H. pylori

Hinh anh tén thwong trén noi soi da day ta trang n %
Da day 3 2,0
Vi tri & loét trén ndi soi Ta trang 141 93,4
Ca da day va ta trang 7 4,6
16 loét 68 45,0
S6 lwong & loét 2 6 loét 75 497
>3 6 loét 8 5,3
<1cm 61 40,4
Kich thwoc & loét 1-1,5cm 49 32,4
>1,5cm 41 27,2
O loét I&6n gay bién dang 40 26,5
Dang cé tinh trang chay mau trén ndi soi 62 41,1

Vi tri loét phan I6n & ta trang, trong dé hanh ta trang gap t&i 98,0%, thuwong gép 1 - 2 6 loét véi
kich thwéc hay gap dwéi 1 cm, tuy nhién ciing gap 26,5% 6 loét Ién gay bién dang hanh ta trang va
lam hep dwong xubng ta trang. Ty 1& tré dang cé tinh trang chay mau tai 6 loét trén ndi soi chiém
41,1%.

Bang 3. Hinh anh t6n thwong trén két qua mé bénh hoc theo phan loai Sydney

Dic diém tén thwong trén mé bénh hoc n %

Man tinh nhe 8 53

Mcrc d6 viém Man tinh vira 59 39,1
Man tinh manh 84 55,6
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Dic diém tén thwong trén mé bénh hoc n %
Khéng hoat dong 3 2,0
Hoat dong nhe 43 28,5
Mcrc db hoat ddng
Hoat déng vira 102 67,5
Hoat ddng manh 3 2,0
H. pylori ( -) 39 25,8
5 H. pylori (+ 65 43,1
Mec d6 nhiém H. pylori viort (*)
H. pylori (++) 39 25,8
H. pylori (+++) 8 5,3

Mtrc d6 viém man tinh manh chiém cha yéu (55,6%), 67,5% tré cé mirc do hoat déng cuia viém 1a
vira va manh véi ty 1& phat hién thay H. pylori trén tiéu ban sinh thiét da day 1a 74,2%, mic dd hay
gap H. pylori (+) va (++).

Trong sb 151 tré em bj loét da day ta trang c6 nhiém H. pylori c6 két qua cy dwong tinh va cé két
qua khang sinh d@d, chi cé 2 tré khéng bi khang khang sinh, chi chiém ty 1& 1,3% con 149 tré bi khang
it nhat 1 loai khang sinh tré 1&n, chiém 98,7%.

Bang 4. Tinh trang khang khang sinh cta tré em bij loét da day ta trang cé nhiém H. pylori

Tinh trang khang khang sinh n %
AMO 134 88,7
CLA 146 96,7
Khang tirng loai khang sinh LEV 15 9,9
MET 46 30,5
TET 0 0,0
AMO 1 0,7
Khang chi 1 khang sinh CLA 10 6,6
MET 1 0,7
AMO - CLA 83 55,0
Khang 2 khang sinh AMO - MET 1 0,7
CLA - MET 2 1,3
AMO - CLA - MET 36 23,8
Khang 3 khang sinh AMO - CLA - LEV 9 6,0
CLA-LEV - MET 2 1,3
Khang 4 khang sinh AMO - CLA - MET - LEV 4 2,6

CLA va AMO la 2 loai khang sinh bj khang nhiéu nhat, TET khéng bi khang. Phan I&n tré em bi
loét da day ta trang c6 nhiém H. pylori khang tlr 2 khang sinh tr& lén (90,7%), trong dé khang déng
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thei AMO - CLA va AMO - CLA - MET chiém ty
l& cao (55,0% va 23,8%).

IV. BAN LUAN

Trong khoang thoi gian 12 thang, tr thang
06/ 2020 dén hét thang 05/2021, chang t6i thu
thap dwoc 151 tré em bj loét da day ta trang co
nhiém H. pylori tai Bénh vién Nhi trung wong
ddng y tham gia nghién ctru. Tudi mac bénh
trung binh 12 9,6 + 2,5 tudi, dao dong tir 3 dén
14 tudi. K&t qua nghién clru cliia chung t6i ciing
twong déng véi nghién clru cla Ha Van Thiéu
nam 2021 tai Bénh vién Nhi Ddng 2, tudi trung
binh bi loét da day ta trang cé nhiém H. pylorila
9,3 + 2,8 tubi.? 57,6% tré bj loét da day ta trang
& nhém tudi 6 - 10 tudi twong tw nhw ghi nhan
ctia Nguyén Thi Ut (54,9%)"" va th&p hon so véi
nghién clru cda Tang Lé Chau Ngoc (86,5%).6
Tré trai c6 xu hwédng bij loét da day ta trang cao
hon tré gai, ty 1€ tré trai/gai la 4,6:1 twong tw
nhw ghi nhan cia Nguyén Phuc Thinh," ty 1&
tré trai/gai la 5,7:1. Cac triéu chirng hay gap
cla tré em bj loét da day ta trang cé nhiém H.
pylori la dau bung, thiéu mau, dac biét 1a xuat
huyét tiéu héa phai nhap vién. Pau bung la
triéu chirng hay gap nhéat, chiém 84,1%, trong
do6 chl yéu dau bung ving thwong vi (43,0%),
dau theo con (56,9%) voi thoi gian dau dwdoi
3 thang (59,6%). Nghién clru cla chung toi
twong ty nhw trong nghién ctru clia Vo Thi
Thu Thay, dau bung chiém 84,8%2 hay Tang
Lé Chau Ngoc la 97,5%, chi yéu dau thwong
Vi (48,0%).6 Hau hét cac tré nhap vién vi xuét
huyét tiéu hoa trén (56,3%) vai triéu chirng nén
ra mau va di ngoai phan den, kém theo thiéu
mau (69,5%) vai triéu chirng da xanh niém mac
nhot va hoa méat chéng mat. Két qua nghién
clru clia chung t6i cling twong tw ghi nhan cua
Nguyén Phuac Thinh, 71,6% tré em bi loét da
day ta trang co xuét huyét tiéu hoa trén véi triéu
chirng chinh la di ngoai phan den (45,3%), ty
lé thiéu mau chiém 81,1%." Nghién clru cla

TrAn Ngoc Huy ciing cho thay dau hiéu thiéu
mau nhw da niém mac nhgt va chong mat la
2 triéu chirng hay gdp trong bién chirng xuét
huyét tiéu héa do loét da day ta trang & tré em
(87,7% va 57,9%)."2 Triéu chirng ngét chi c6 8
tré nhwng thwong kém triéu ching thiéu mau
nang la dinh hwéng quan trong hwéng toi tré bi
xuét huyét tiéu hoa cap tinh mirc d6 nang.

Vi tri loét da day ta trang phén I&n & vi tri
ta trang, chiém 93,4% trong dé hanh ta trang
gép t&i 98,0%, loét da day don thuan chi 2,0%.
Nghién ctru cua chung téi cling phu hop vo&i
cac nghién clru cla cac tac gia khac, nhw trong
nghién ciru ctia Nguy&n Phuc Thinh, loét ta
trang chiém 96,2%° hay nghién ciru cGia Tran
Ngoc Huy, vi tri tdn thwong chil yéu cua tré xuét
huyét tiéu hda 1a ta trang, dac biét 1a hanh ta
trang chiém 94,7%, tén thwong & da day chi
chiém 5,3%."? Trong nghién ctru clia chung ti,
thworng gap 1 - 2 6 loét vai kich thwde hay gép
duwdi 1 cm (40,4%), tuy nhién cling gap 26,5%
6 loét I&n gay bién dang, chinh cac 6 loét nay
khién viéc diéu tri tré 18n kho khan va kéo dai
hon, hau hét cac tré déu phai st dung thubc
&rc ché bom proton kéo dai vai thang & loét nay
méi lién seo, do dé can s kién tri va tuan thu
diéu trj thi viéc diéu tri m&i thanh cong va tranh
tai phat. Ty Ié tré loét da day ta trang co tinh
trang chay mau 6 loét trén noi soi chiém 41,1%,
thap hon ty 1& tré co triéu chirng trén 1am sang
(56,3%). Khi tién hanh lam gidi phdu bénh,
chang t6i thy rang mirc d6 viém da day man
tinh vira dén manh chiém t&i 94,7% trong do
viém manh la 55,6%, v&i ty 1& nhiém H. pylori
trén giai phau bénh 1a 74,2%, hay gap H. pylori
(+) va (++). 25,8% tré két qua nudi cdy dwong
tinh nhung khéng phét hién thay H. pylori trén
tiéu ban moé bénh hoc, vi vay tiéu chuan vang
chan doan loét da day ta trang cé nhiém H.
pylori 1 nuéi cay H. pylori dwong tinh. Nghién
ctru clia ching téi phu hgp véi nghién clru cla
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Nguyén Thi Ut, tdn thwong trén gidi phau bénh
chd yéu 1a viém da day man tinh mrc do viva
dén nang chiém 78,6%, ty |& thdy H. pylori 1a
62,6% trong dé cha yéu mirc do nhiém H. pylori
(+) va (++)."

Manh sinh thiét hang vi va than vi ctia 151 tré
em bi loét da day ta trang dwoc phat hién théy
c6 khuan qua nudi cdy, dwoc lam khang sinh
dd bang E - test d& danh gia tinh trang khang
khang sinh. Chi cé 2 tré khong bi khang mét loai
khang sinh nao, con lai 149 tré (chiém 98,7%)
khang it nhat 1 loai khang sinh tr& Ién, trong do
khang da khang sinh chiém t&i 90,7%. Ty 1& H.
pylori khang CLA cao nhét, chiém t&i 96,7%,
sau do la AMO la 88,7%, ty 1é khang MET va
LEV lan lwvot a 30,5% va 9,9%. Tat ca tré trong
nghién ctvu nhay cdm véi TET. Diéu nay cé thé
ly gidi do TET c6 co ché dé khang khang sinh
dac biét va chi dwoc chi dinh cho tré tir 8 tudi
tr& 1én do tac dung phu 1&n sy phat trién xwong
va rang cla tré nén it dwoc str dung réng rai.
Trong khi d6, CLA va AMO dwgc st dung rong
rai trong diéu tri cac bénh ly khac nhau nhw
bénh ly ho hap, tiéu hda, tiét niéu... va co thé
khéng can ké don nén sw lam dung khang sinh
da dan dén ty 1& dé khang khang sinh cao. Két
qua nghién ctru clia chuing t6i kha twong déng
v&i nghién clru cia Ha Van Thiéu tai Bénh vién
Nhi Déng 2 trén 76 tré em bj loét da day ta trang
c6 nhiém H. pylori, ty 1& khang CLA cao nhét
92,1% sau d6 1a AMO chiém 50,0%, ctia MET,
LEV va TET lan luot 1a 14,5%, 31,6% va 0%.°
Theo nghién ctru ctia Nguyén Phuc Thinh nam
2014, ty Ié khang khang sinh & tré em bj loét da
day ta trang cé nhiém H. pylori sau khi diéu tri
that bai & phac d6 dau tién véi CLA, AMO, MET,
LEV va TET lan lwot la 87,5%, 29,2%, 66,7%,
25,0% va 29,2%.". Mot nghién ciru tbng hop
ctia Vi Van Khién va cong sw cho thay ty lé
khang tién phat cia H. pylori tai Viét Nam tw
nam 2011 dén 2016 ciia AMO, CLA, MET, LEV
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va TET lan lwotla 14,5%, 34,1%, 69,4%, 27,9%
va 17,9%." Nhin chung, ty & dé khang v&i cac
loai khang sinh clia H. pylori c6 sw khac nhau
gilha cac nghién clru trén tré em Viét Nam,
nhwng diém twong dbng 1a ty 1&é khang CLA
chiém ty & cao nhét, sau d6 la AMO va MET,
cac khang sinh dwoc sir dung dau tay trong
diéu tri diét H. pylori."* Ty |1& khang khang sinh
trong nghién clru clia chung t6i cao hon so véi
Nguyén Thi Viét Ha cho thay su gia tang khang
thudc cta H. pylori theo thdi gian.®

C6 t6i 90,7% tré c6 khang twr 2 loai khang
sinh tré 1&n, trong d6 khang déng thdi AMO -
CLA chiém ty & cao nhét, 55,0%, khang déng
thoi 3 khang sinh thuwdng dung la AMO - CLA
- MET ciing chiém t&i 23,8%, ca biét c6 4 tré
chiém 2,6% khang déng thoi cd 4 loai khang
sinh 1a AMO - CLA - MET - LEV. Két qua nay
phu hop v&i nghién clru clia Ha Van Thiéu,
81,5% tré khang tir 2 loai khang sinh tré 1én,
trong d6 khang déng thdi AMO - CLA chiém
cao nhét 1a 44,7% sau d6 khang CLA - MET
la 13,2%, khang déng thoi AMO - CLA - MET
chiém 9,2% va cé 3 trudng hop khang ca 4
khang sinh AMO - CLA - MET - LEV.® Tac gia
Vi Van Khién ciing cho thdy 47,4% H. pylori
da khang khang sinh, trong d6 khang ddng thoi
CLA - MET chiém cao nhat 24,3%." Van dé da
khang khang sinh khién viéc gia tang that bai
trong diéu tri diét H. pylori cling nhw dat ra khé
khan v&i cac bac si khi lwa chon khang sinh
diéu tri cho tré, nhat la cac tré dwai 8 tudi.

V. KET LUAN

Cac triéu chirng ldm sang thwong gap cla
tré em bi loét da day ta trang c6 nhiém H. pylori
l& dau bung, thiéu mau va xuét huyét tiéu héa.
Vi tri loét trén néi soi hay gap & hanh ta trang.
Ty |1é khang khang sinh & tré em bj loét da day
ta trang co nhiém H. pylori cao & murc bao
dong, ty 1é khang voi 3 loai khang sinh dwoc
chi dinh diéu trj diét H. pylori cho tré em la AMO,
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CLA, MET rét cao, dic biét la CLA chiém t&i
96,7%. Bang ngai hon la ty 1&é da khang khang
sinh dang chiém wu thé trong cac két qua nudi
cly H. pylori & céac tré bi loét da day ta trang.
Khang sinh TET chwa bi khang thudc tuy nhién
can can nhac ky khi st dung TET trong diéu tri
do céc tac dung khéng mong muén cutia thudc
gay ra. Viéc diéu tri bdng phac dd dau tay cho
ty 1é diét H. pylori thanh cong khéng cao, do do
viéc diéu tri theo két qua nudi cay va khang sinh
dd mé ra co hoi diéu tri diét H. pylori thanh cong
cao hon va trdnh nguy co gay khang khang sinh.
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TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

Summary
CLINICAL, LABORATORY CHARACTERISTICS AND
ANTIBIOTIC RESISTANCE OF HELICOBACTER PYLORI -
INDUCED GASTRODUODENAL ULCERS IN CHILDREN

Treatment of gastroduodenal ulcers with H. pylori infection in children is increasingly difficult
due to increasing antibiotic resistance. The objective of the study was to describe the clinical,
laboratory characteristics and antibiotic resistant of H.pylori - induced gastroduodenal ulcers
in children. A prospective study described a case series including 151 children diagnosed with
gastroduodenal ulcers with H.pylori infection who were examined and treated at the Vietnam
National Children's Hospital from June 2020 to May 2021. The results showed that the mean age
of the disease was 9.6 + 2.5, the ratio of male and female was 4.6:1. Common clinical symptoms
were abdominal pain (84,1%), anemia (69.5%) and gastrointestinal bleeding (56,3%). Endoscopic
results showed that duodenum ulcer accounted for 93.4%. The rate of H.pylori infection was 74.2%.
98.7% of children were resistant to at least 1 antibiotic with the rate of resistance to amoxicillin,
clarithromycin, metronidazole, levofloxacin and tetracycline respectively 88.7%; 96.7%; 30.5%;
9.9% and 0%. Multiantibiotic resistance accounted for 90.7%, of which concurrent resistance to
amoxicillin and clarithromycin accounted for 55.0%. Conclusion: Common clinical symptoms
of children with gastroduodenal ulcers with H.pylori infection were abdominal pain, anemia,
and gastrointestinal bleeding with most of case was duodenal ulcer. The high rate of antibiotic
resistance affects the treatment results of gastroduodenal ulcers with H.pylori infection in children.
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