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Phau thuat 16 ré néi chung cét cing mac séu c6 thé that bai do qué trinh hinh thanh xo sau dé. Stra seo bong
bang kim hién la mot trong nhirng can thiép ti thiéu van héi chirc ndng ctia seo bong trén mét da phéu thuét cat
cling mac séu that bai. Nghién ctru trén 28 mét ciia 23 bénh nhan glécém géc mé da phau thuat cat ciing mac su
tai Bénh vién Mat Trung wong. Nhan &p ha c6 y nghia théng ké & cac thoi diém theo d6i 1 thang, 2thang, 3thang va 6
thang tuong tmgla 14,46 £ 3,47; 15,45+ 4,8, 14 £ 3,563, 14,78 + 3,33mmHg so voi truéc diéutri 26,14 + 5,4mmHg.
Ty 16 thanh céng tai thoi diém 3 thang, 6 thang la 85,71% va 78,57%. Bién chirng ghi nhén c6 14 mat (50%) xuét
huyét dudi két mac, 2 mét (7,2%) bj ket méng mat, 2 mét (7,1%) viém giéc mac. Stra seo bong bang kim két hop
tiém 5 fluorouracil Ia mét ki thuét don gidn va hiéu qué cé tiém ndng dé 4p dung rong réi tai céc co sé nhan khoa.

Tir khoa: Stra seo bong bang kim, cat ciing mac sau.

I. DAT VAN BE

Phau thuat cat cing mac sau (PTCCMS)
dwoc biét t&i tr ndm 1962 béi Kraznov la mot
phau thuat khdng xuyén thiing diéu tri bénh nhan
glécém géc mé va khong gay cac bién chirng
néng hau phau nhw xuét huyét tién phong, xep
tién phong, bong hédc mac nhw phau thuat cat
bé (PTCB) kinh dién."2 Du c6 nhiéu wu diém vé
tinh an toan nhwng day la mét ky thuat khé nén
murc dd phd bién trong cdng ddng phau thuat
vién glécom trén thé gidi cling nhw tai Viét Nam
han ché hon rat nhiéu so v&i phau thuat cat bé.
Tuy nhién, cling nhw phau thuat 16 rd néi chung,
phau thuat cat ciing mac sau ciing c¢é nguy co
that bai do phan (rng viém va lién seo sau phau
thuat voi ty 1€ thanh cong khoang 60 - 80% sau
3 - 10 nam theo dbi.>*
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DPé phuc hdi chirc néng cltia seo bong sau
phau thuat cat beé, sira seo bong bang kim két
hop véi thudc chéng chuyén hoa 14 5 fluorouracil
(5FU) hoac mitonycin C (MMC) da dwoc chirng
minh cé hiéu qud ha nhan ap tét qua nhiéu
nghién ctru dwoc cdng bb trén y van clia cac tac
gid khac nhau trén thé gi6i trong hon ba thap
ky qua.57 Vé&i cAu truc seo bong sau phau thuat
cat ciing mac sau c6 nhiéu phan twong tw nhw
seo bong sau phau thuat cét bé, ngoai trir 16p
mang bé-descemet dwoc dé lai ngan cach gitra
tién phong va khoang dwéi vat cling mac, do doé
ky thuat stra seo bong béng kim hoan toan co6
thé (rng dung cho seo bong mét ho&c kém chirc
n&ng sau phau thuat cét cling mac sau. Ky thuat
nay dwgc tac gia Anand va cdng sy thuwc hién
trén 14% mat da phau thuat ct ciing mac sau
trong mét nghién ciru cong bé nam 2011.4 Sau
do, dwoc bao cao trong mot nghién ctru hdi ctru
cla nhom tac gia Koukkoilli nam 2015.8

Tuy nhién, cho t&i hién tai sb lwong nghién
ctu cdng bd trén y van vé hiéu qua ha nhan ap
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cta ky thuat stra seo bong bang kim trén mét
da phau thuat cét cing mac sau con rat han
ché va cha yéu trén déi twong ngudi da tréng.
O Viét Nam, tinh toi thoi diém hién tai chwa co
coéng bd nao vé ng dung k¥ thuat nay tai lap
lai dwdng dan lwu cla seo bong sau phau thuat
cat cing mac sau. Do do, ching t6i tién hanh
nghién ctu nham muc tiéu danh gia hiéu qua
ctia phwong phap nay trén déi twong bénh nhan
da phau thuat cét cling mac sau that bai.

I. DOI TWQNG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Bénh nhan da dwoc phau thuat cét clng
mac sau, tai Bénh vién M&t Trung wong t
thang 01/2023 cho dén thang 02/2024 dap trng
céc tiéu chuan sau:

Tiéu chuén Iwa chon

Bénh nhan glécdm géc m& da phau thuat
cat cling mac sau c6 nhan ap > 21mmHg (do
béng nhan ap k& Goldmann) c6 hodc khéng
dung thubc tra ha nhan ap.

Tiéu chudn loai trir

Bénh ly viém nhiém trung tai bé mat nhan
cau; rd seo bong; bénh nhan khéng phdi hop;
bénh nhan khi tham gia nghién ctru dwoc theo
d&i va thu thap sbé liéu trong 12 thang véi cac
méc thdi gian: tudn 1, tudn 2, tudn 4, thang 1,
thang 2, thang 3, thang 6 va thang 12.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru can thiép ldm sang khéng cé
nhém chirng.

C& mau

T thang 01/2023 cho dén thang 02/2024
chang téi thu thap dwoc 23 bénh nhan dap
&ng cac tiéu chudn da dwoc phau thuat cét
cling mac sau, tai Bénh vién Mat Trung wong.
Nghién ctru thuc hién trén 28 mét cta 23 bénh
nhan nay.

Céng cu thu thap théng tin

Bénh an nghién ctru duwoc thiét ké san.

Tiéu chuan dénh gia:

- Thanh céng néu: nhan ap < 18mmHg hoéc
nhan ap ha dwoc 20% so véi trwde slra seo
khéng dung thuéc ha nhan ap.

- Thanh céng twong déi néu: nhan ap <
18mmHg hoac nhan ap ha dwoc 20% so voi
trwdc slra seo co dung thudc ha nhan ap.

- Thét bai néu: nhan ap > 18mmHg hodc
nhan ap ha < 20% so véi trwéc sra seo co
dung thudc ha nhan ap.

Ky thuéat sira seo bong bang kim

Chuén bj bénh nhan va dung cu:

Tra thubc t& proparacaine hydrochloride
0,5% va Povidone iodine 5%, trwéc khi stra seo
bong 5 phut. Hwéng d&n bénh nhan tw thé ngoi
tai sinh hién vi kham bénh

Céc buoc tién hanh:

Kim duoc dwa vao khoang duwéi két mac
cach seo bong it nhat 10 mm sau d6 tuy vao vi
tri xo cling nhw mirc d6 ha nhan ap ma stra seo
bong bang kim dwoc tién hanh nhu sau:

- Néu bénh nhan chwa lam laser khoan géc
tién phong sra seo dwoc tién hanh theo ca ba
buwéc 1,2 va 3.

- Néu bénh nhan da lam laser khoan géc
tién phong nhung sau khi sira seo theo buéc
1 va 2 ma chwa thay c6 dau hiéu tai lwu théng
cta thuy dich ra khoang dwéi két mac thi tién
hanh tiép bwéc 3.

- Néu bénh nhan da lam laser khoan géc
tién phong va sau khi tién hanh sira seo bong
theo buéc 1 va 2 thdy dau hiéu dong chay cla
thuy dich ra khoang dwéi két mac thi dirng stra.

+ Tach dinh buwéc 1: dung dau vat clia kim xé
xo & khoang dwdi két mac va trén vat ciing mac.

+ Tach dinh bwéc 2: dwa kim xuéng dudi vat
cling mac & nhiéu vi tri néu xo dwdi vat ciing mac.
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Tach dinh buwéc 3: dau kim dwoc dua téi
ranh gi¢i clia vat ciing mac va dwa xubng dudi
vat vao hd cling mac, I&p lai tai mot vai vj tri
trwée khi dwa kim vao tién phong.

Sau khi két thuc, bénh nhan duwoc do lai
nhan ap, kiém tra du hiéu Seidel. Tiép theo,
0,1ml 5 FU (50 mg/ml) dwogc tiém vao khoang
dudi két mac cach vung bong vira hinh thanh
it nh4t 10mm. Bénh nhan dwoc ké khang sinh
moxifloxacin tra tai mat ngay 4 lan trong 2
tuan, chéng viém cé corticoid (dexamethason
/prednisolon) tra ngay 6 lan va gidm liéu dan
trong 2 thang.

Xt ly sé liéu

Céc dir liéu, s liéu thu thap dwoc nhap vao
phiéu theo déi bénh nhan, sau d6 dwoc nhap
vao may tinh sau dé chuyén sang phan mém
SPSS 26.0 dé phan tich sb liéu.

Sai sb va cach khéc phuc sai s6: Thu thap
day da sb liéu cta bénh nhan theo mét mau
bénh an nghién cru chung. B&nh nhan dwoc

héi bénh va tham kham, stra seo bong béi mot
bac s§. Do nhan ap dwoc thyc hién téi thiéu
3 lan va lay két qua trung binh cta 3 lan do.
Sé liéu dwoc nhap tir bénh an nghién ctu theo
trinh tw nhat dinh va dwoc lam sach trwdce khi
phan tich, xt ly.

3. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru da dwoc Hoi ddng dao dire trong
nghién ctu y sinh hoc cla Trwong Pai hoc Y
Ha Noi thong qua sé 882/GCN-HDDDNCYSH-
DHYHN ngay cép 23/5/2023.

ll. KET QUA

Stra seo bong bang kim két hop tiém 5
FU dwoc thwe hién trén 28 mat clia 23 bénh
nhan da phau thuat cat ciing mac sau théat bai.
Trong d6, c6 26 mat glocdm géc mé nguyén
phat, 2 glocom thr phat do corticoid va khéng
c6 glécdm géc mé thir phat do bénh mat khac.
Dé&c diém cGa nhém nghién ciru duorc trinh bay
trong bang 1 dwéi day:

Bang 1. Dac diém bénh nhan va méat nghién ctru

Dac diém Sé lwong Ty 1& %
Nam 10 43,5
Gii tinh
NG 13 56,5
Tuéi trung binh (TB £ SD) 48,54 + 18,90 (16 - 58 tudi)
< 35 tudi 8 34,8
Nhém tubi 36 - <55 tudi 5 21,7
> 55 tudi 10 43,5
Téng bénh nhan 23 100
Pat dén ologen 10
Phwong phap Trén vat ciing mac 7 35,7
can thiép Duw¢i vat ciing mac 3
(n =28 mét) Khong dat don ologen 18 64,3
Téng s6 mat 28 100
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Dic diém S6 lwong Ty lé %
Chuwa slra 21 75,0
Tidn st Stra seo 1 1an 6 21,4
stra seo bong Stra seo 2 1an 1 3,6
Téng sé mét 28 100
Th&i gian tir khi phau thuat cat cing mac sau dén khi 18,11 + 34,9 thang
stra seo bong bang kim trung binh (min - max: 2 - 176 thang)
1 21 75,0
2 6 21,4
S6 lan
. 3 1 3,6
stra seo SB
4 0 0
Téng sé mét 28 100

Tbéng sb 36 quy trinh sra seo bong duoc seo bong 2 lan, 1 mét (3,6%) sra seo bong 3
tién hanh trén 28 maét, trong d6 cé 21 maét lan, khdng cé mét nao stra seo bong 4 1an.
(75,0%) stra seo bong 1 1an, 6 méat (21,4%) stra

Bang 2. S6 thudc ha nhan ap st dung trwéc va sau stra seo bong bang kim 6 thang

Téng sbé thuéc tra ha nhan ap Trwéc sira seo Sau stra seo
trung binh trwéc sira S6 lwong Ty 1&é % Sé lwong Ty 1é %
Khéng dung 16 57,1 25 89,3
1 Thubc 0 0 1 3,6
2 Thubc 3 10,7 0 0
3 Thubc 6 214 0 0
4 Thube 3 10,7 2 7,1
Sé6 thubce trung binh (TB + SD) 1,29 + 1,58 0,33+1,07
Téng 28 100 28 100
Ty 1& dung thubc trwdc stva seo 1a 42,9%; thudc ha nhan &p st dung trwde can thiép 1,29
sau stra giam xubng con 10,7%. Trung binh sb + 1,58 da giam con 0,33 + 1,07.
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Thi lyc trung binh
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B 0. Trude sira (n=28) [ 1. Sau 1tuén (n=28)
2 Sau 2 tudn (n=28) [ ] 3.Sau4tuln (n=28)
[ 4 Sau2thang (n=24) [ 5. Sau 3 thang (n=21)
[T 1 6. Sau 6 thang (n=14)

Po4- 0,92, p,,: 0,71; p,,: 0,79; p, .- 0,97; p, . 0,98; p, - 0,77
Biéu do 1. Thay dbi thi lwc trwvéc stra seo bong va cac méc theo doi

Thay dbi thi lwc clia bénh nhan (thi luc cac méc 1 tudn, 2 tuan, 4 tuan, 3 thang, 6 thang
logMar) trung binh trwéc can thiép 0,91 va tai khéng c6 y nghia thdng ké.
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4
6

p,,<0,01; p,,<0,01; p,,< 0,01; p,, < 0,01; p, . < 0,01; p,, < 0,01; p,., < 0,01
Biéu do 2. Thay d6i nhan ap trwéc stra seo va cac moc theo déi kham lai

Nhan ap ha tr trung binh 26,14 + 5,4mmHg seo (p < 0,01). Ty lé thanh coéng sau slra 3
trwéc stra xubng ngay sau khi stra seo la 11,11 thang, 6 thang twong rng la 85,7% va 78,6%.
+ 3,4mmHg va qua cac méc theo ddi. Nhan ap Ty & thanh cong twong ddi 14 tai hai thoi diém
ha sau can thiép va & cac méc theo déi co y theo doi nay la 14,3% va 21,4%.
nghia théng ké so véi trwdc khi tién hanh stra
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Hinh 1. Bién chirng

A. Méng mét ket vao ctra sé bé
sau 1 tuén stra seo bong
Miii tén den: mbng mat (mau den) dudi vat
cling mac, thoét vao khoang dudi két mac
Mdi tén trdng: déng tir bi co kéo vé phia
clra sé bé

Bién ching thworng gép khi stra seo bong
bang kim la xuét huyét dusi két mac gap &
14 méat (50%), ket mbng mét vao chd mé trén
clra sb bé descemet gap & 1 mat (3,6%) va co
46,4% mat khong gap bién chirng nao trong
qua trinh sra seo. Sau khi stra seo bong bang
kim va tiém 5 FU duwéi két mac, c6 2 méat co
viém giac mac chdm néng (7,1%) va c6 1 mét
bi ket méng mét (3,6%) (hinh 1-A).

IV. BAN LUAN

Gibng nhw v&i tat ca phau thuat 16 rd néi
chung qua trinh lién vét thwong sau phau
thuat co thé tao ra xo & tat cd cac vi tri nhw
khoang dudi két mac, duai vat cing mac, lwéi
bé-descemet.? Tuy nhién, do clu tric clha vat
cling mac trong phau thuat cat cing mac sau
méng nén khi co xo hinh thanh sau phau thuat
dac biét xo hinh thanh & khoang dui két mac
va trén vat cling mac cé thé lam sap hd clng
mac tr d6 lam mét ho&c suy giam chlrc néng

B. Sau xt tri bién ching
Méng mét duoc gidi phéng khéi cira s6 bé
Mdi tén den: déng ti tron tré lai

dan lwu cla seo bong. Do d6, dé gitr ciu truc
ctia hd cling mac nay cac vat liéu nhw collagen
ho&c thiét bi don dwoc dat dwéi vat cling mac.
Trong nghién ciru, cé 10/28 mét dwoc dat don
collagen. Hién nay, c6 cac thiét bi maoi dat dudi
vat ciing mac dé duy tri cAu tric hd ciing mac.®
Chinh do mét hodc gidm kich thuwéc clia hd
cling mac nén laser khoan géc tién phong don
thuan cé thé khong dat dwoc hiéu qué ha nhan
ap. Trong nghién clru cla tac gia Koukkoulli
nam 2015 trén 66 mat, cé mat trong nghién ctru
duoc slra seo bong bang kim chi 1 thang sau
phau thuat cét cling mac sau va da dwoc thuc
hién laser khoan géc tién phong.8 Do do, khi xo
hinh thanh trong khoang dwéi két mac va trén vat
cling mac gay sap hd cting mac thi phwong phap
stra seo bong bang kim cé tiém ning hon trong
viéc loai bd mdt phan xo seo khéi phuc chirc
nang dan lwu cla seo bong.

Thi Iwc trung binh cla ngwdi bénh trong
nhém nghién ctu thay dbéi khéng cé y nghia
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thdng ké so véi trwde can thiép. Mk giam tw
trwéc can thiép tir 0,91 + 0,96 xudng 0,86 +
0,89 sau stra 1 tudn va sau do téng 1én 0,92 +
0,87 sau stra 3 thang la do mot s mét gap phai
bién ching viém giac mac do tiém 5 fluoracil
sau stra va hdi phuc hoan toan sau diéu tri. Do
d&c diém clGa bénh nhan glécém géc mé khong
c6 tinh trang phu giac mac cho du nhan ap cao
do dé thi lwc sau can thiép khéng cé thay doi
c6 y nghia théng ké. Két qua nay ciing twong
tw nhw ghi nhan trong nghién ctru nam 2021
cla nhom tac gia Gutierrez-Ortiz va cong sw."°
Trong nghién ctu nay, nhém tac giad ghi nhan
thj lwc trwde stra tir trung binh 0,81 + 0,2 giam
xubng 0,73 + 0,13 va ting tré lai 0,82 + 0,29.
Murc thay déi khdng cé y nghia théng ke.

Nhan ap thay déi tr mic trung binh trwédc
can thiép la 26,14 + 5,4mmHg xuéng 14,79 =
3,33mmHg tai thdi diém 6 thang, mc ha nhan
ap co6 y nghia théng ké (p < 0,01). Tuy nhién,
trung binh nhan ap nay cao hon so v&i 11,80
+ 2,58mmHg céng b trong nghién ciru véi c&
mau 22 mét cla nhém tac gid Gutierrez-Ortiz
& cung thoi diém theo ddi trén. Ly gidi cho sy
khac biét nay, c6 thé do thudc chéng chuyén
hoa dwoc sir dung két hop sau sira seo bong
cla nhoém tac gia la mitomycin C, c6 tac dung
(e ché tAng sinh xo manh hon rét nhiéu so véi
5 fluorouracil dwgc st dung trong nghién ctru
clia ching t6i.°

Ty lé thanh cong tuyét dbi danh gia tai thoi
diém 6 thang trong nghién clru ctia ching toi
la 78,57% cao hon nhiéu so v&i ty 1& 19,05%
dwoc ghi nhan trong nghién clru cla tac gia
Gutierrez-Ortiz cuing thei diém va cling cao hon
ty 1& 64% trong nghién ctru clia Koukkoulli danh
gia tai thdi diém 1 nam.3'° Sy khac biét nay
c6 thé do nhém tac gid dau tién s& dung kim
30G nhé hon rét nhiéu so v&i kim 26G ching
t6i st dung va chi st dung kiéu tach dinh 1 va
2; khéng st dung kiéu 3 nhw trong nghién ctru

cla chung téi. Tuy nhién, ty 1& thanh céng tuyét
déi dwoc ghi nhan tai thang th& 3 la 85,71%
cao hon so v@i thang th 6 (78,57%), do do
theo dy doan cua chung toi ty 1& nay sé cé xu
hwéng gidm xubng gidng nhw xu huéng dwoc
ghi nhan ctia nhom tac gid Koukkoulli nam
2015, ky thuat stra seo bong béng kim dwoc
nhém tac gid nay st dung gan gibng nhuw ky
thuat dwoc ching toi ap dung (ca ba kiéu stra
seo bong 1, 2, 3).8

Bién chirng trong khi stra seo bong béng
kim dwoc ghi nhan nhiéu nhat 1a xuét huyét
dudi két mac gap & 50% s6 mét. Xuét huyét
nay thwong tw tiéu trong vong 2 - 3 tuan, khong
dé lai di chirng. Chuing t6i nhan thay khé khan
duy nhét khi bién chirng nay xay ra trong quéa
trinh slra seo bong la kha nang quan sat sé bj
han ché rat nhiéu do khi xu4t huyét xay ra du6i
két mac sé& chay lan ra nhanh chéng trén vung
vat cling mac che chan tdm quan sat vat cling
mac bén dwéi. Bién chirng nay khong dwoc ghi
nhan trong nghién ctu cla tac gia Koukkoulli
va Gutierrez-Ortiz c6 |8 rng cac tac gia nhan
thdy viéc cham mach gay xuét huyét dwdi két
mac 1a khong thé tranh khéi khi stra seo bong
bang kim va xuat huyét cé thé tw tiéu nén khong
dwoc can nhac la bién chirng.81°

Mét bién chrng khac ciing dwoc ghi nhéan
trong nghién clru cta chung téi va hai nhém
nghién ctru trén 1a ket mdng mét chu bién vao
ctra s6 cling giac mac.'° Tuy nhién, trong hai
nghién ciru nay, bién chirng ket méng mét vao
ctra sb bé cling giac mac khéng dwoc chi rd la
xay ra trwéc hay sau khi tién hanh stra seo bong
bang kim. Trong nghién cru clia ching tdi, hién
ghi nhan mot mat ket méng mét trong khi stra
seo va mot mét xay ra sau stva mot tuan. Theo
kinh nghiém cla chung toi, thoi diém phat hién
ket méng mét rat quan trong vi cang sém viéc
xt ly s& cang dé& dang, véi mat ket ngay sau
stra tién hanh tra pilocarpin 2%, méng méat sé

114

TCNCYH 179 (06) - 2024



TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

duwoc dé dang tach khoi clra sb bé. Dbi véi ket
méng mat xdy ra sau stra muédn, cu thé mét
trong nghién clru ctia ching téi dwgre ghi nhan
sau 1 tuadn va méng mét van tiép tuc ket vao
ctra sb6 bé va thoat ra dwéi vat cling mac va
khoang dwé&i két mac du tra pilocarpin nhiéu 1an
(hinh 1A). V&i nhitng mét ket méng mét nhiéu
trong nghién ctru clia chung téi viéc laser tao
hinh chan méng méat nhw dé& xuét cua tac gia
Gutierrez-Ortiz gan nhw it tdc dung.”® Ching
t6i tién hanh dung kim nang vat ciing mac két
hop véi tra pilocarpin 2%, méng mét dwoc giai
phdéng hoan hoan (hinh 1B).

V. KET LUAN

S(ra seo bong béng kim la mét ky thuat don
gian, dé &p dung tai nhiéu co s&, c6 hiéu qua
ha nhan ap twong dbi tot diéu tri mat da phau
thuat c&t cing mac sau that bai véi rat it cac
bién chirng. Tuy nhién, van dé khé khan do
thuéc chéng chuyén hoa (5 FU) c6 thé khong
c6 sdn & cac tuyén co sé. Day la mét phuong
phap diéu tri nén can nhac ap dung truwéc khi
can thiép ngoai khoa hoac dung thém thubc tra
ha nhan ap.
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Summary

PRELIMINARY OUTCOMES OF NEEDLE REVISION ON
FAILED DEEP SLERECTOMY BLEBS

A likely filtering bleb from a deep sclerectomy may fail due to post-operative scar formation.
Currently, needle revision is a minimally invasive intervention used to salvage the function of a failed
deep sclerectomy bleb. This study included 28 failed deep sclerectomy eyes from 23 patients at
the Vietnam National Eye Hospital. The mean intraocular pressure (IOP) decreased significantly
from a baseline mean of 26.14 + 5.41mmHg to 14.46 + 3.47mmHg at 1 month, 14.46 £ 4.81mmHg
at 2 months, 14.00 £ 4.81mmHg at 3 months, and 14.78 £ 3.33mmHg at 6 months. The complete
success rates were 85.71% and 78.57% at 3 months and 6 months after needle revision, respectively.
Complications included subconjunctival hemorrhage in 14 eyes (50%), iris incarceration in 2 eyes
(7.2%), and keratitis in 2 eyes (7.2%). In conclusion, needle revision is a simple and effective
technique with the potential for widespread application in eye centers.

Keywords: Needle revision, deep sclerectomy.
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