TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC
MOT SO BAC PIEM DICH TE HOC VA TON THUONG MO BENH
HOC TIM & NHOM NGUO'I TRE TUOI CHET BDOT NGOT DO TIM
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3Trung tam Phép y TP. H6 Chi Minh

Nghién ctru cét ngang vé chét dét ngét do tim (CONDT) & ngudi tré tudi (1 dén 40 tudi) qua kham nghiém to
thi, trong thoi gian 2 ndm (1/2022 - 12/2023). Nghién ctru thuc hién & 113 nan nhén chét dét ngét do tim duoc
kham nghiém tai Vién Phép y Quén doi, Trung tdm Phéap y Ha Néi va Trung tdm Phép y Thanh phé H6 Chi Minh
va Bé6 mén Y Phép, Truong Pai hoc Y Ha Néi. Céac déi tirong chi yéu Ia nam gici (86,7%). P6 tudi 31 dén 40 co6
ty Ié chét dét ngét do tim cao nhét (53%), tudi trung binh ctia nan nhan la 31 + 7,7. Tén thuong co tim va xo via
déng mach vanh tép trung & 2 nhém tubi 21-30 va 31- 40 ¢c6 y nghia théng ké (p = 0,004) va phan bé nhiéu hon
& nam gidi tuy chuwa c6 y nghia théng ké (p = 0,144). 38 truong hop (33,6%). Chét dét ngét do tim chuwa théy ré
tén thuong tim trén mé bénh hoc cé thé nghi dén hoi ching réi loan nhip tim di truyén (SADS). Cén thuc hién

xét nghiém gene déi véi céc trirong hop CDN & ngudi tré tudi khéng co tén thuong thue thé trén mé bénh hoc.

T khéa: Chét dot ngot do tim, nguyén nhan tlr vong, mé bénh hoc tim, rdi loan nhip tim.

I. DAT VAN BE

Chét dot ngdt hay dot tr co thé xay ra do
nhiéu nguyén nhan. Trong do, chét dot ngot do
tim (CDNDT) la nguyén nhan chiém ty 1& cao
nhat. Theo nghién ctru cta Bjarke Risgaard
(2016). Ty I&é méc la 8,6 (KTC 95%: 8,0 - 9,2)
trén 100.000 ngwdi/ndm & nhitng nguwoi tir 1 -
49 tudi. Trong do, tré em tir 1 - 18 tudi, chét dot
ng6t do tim cé ty Ié mac chila 1,1 (KTC 95%: 0,9
- 1,3) trén 100.000 nguwoi/ndm va chét dot ngot
do tim tdng manh & Ira tudi cao."

Céc bao cdo trén thé gidi vé ty 1& mac chét dot
ngdt do timeoé sw khac nhau, ¢ thé do trudc day
chwa c6 sy thdng nhét vé khai niém vé CDNDT.
N&m 2020 tai “H6i nghj ddng thuan ctia Hoi nhip
tim My va Hai nhip tim Chau A Thai Binh Dwong”
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da théng nhat mot sb khai niém va thuat ngt lién
quan dén chét dot ngot. Theo do, khai niém chét
dét ngdt do tim la “Tlr vong dot ngdt trong vong 1
gio tir khi kh&i phat triéu chirng hoac t&r vong do
rbi loan nhip tim, suy sup huyét déng ma khéng
c6 triéu chirng nao trong 24 gio trwdc do”.2
Nhirtng nan nhan & Ira tudi tré - trong do
tudi hoc tap, lao dong, déng gép nhiéu nhat cho
xa hoi- gay nén nhirng hau qua nghiém trong
khong thé bu dap. Do vay, cac nghién clru trén
thé gidi vé chét dot ngot do tim & nguoi tré tudi,
ddi twong nghién ciru thudng duoc xac dinh t
40 tudi tré xubng. Cu thé, tac gia Winke BG thuc
hién nghién ctru & Ban Mach, cling nhw tac gia
Bagnall RD thuc hién nghién ctu & Uc va New
Zealand vé& chét dot ngot do tim & ngudi tré tudi
déu lwa chon dbi twong cé d6 tudi 1 - 35 tudi.3#
Téac gia Carrington M nghién ctru chét dot ngot
& ngudi tré tudi & vung Nam Au lwa chon déi
twong nghién clu tir 1 - 40 tudi.® Ngoai ra, Hiép
héi bénh ly tim mach thé gi¢i khi dwa ra tuyén
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bd ddng thuan vé khuyén nghi phwong phap
kham nghiém tim cac trudng hop chét dot ngot
& nguwdi tré cling da chi ra déi twong chét dot
ngdt do tim tré tudi ttr 1 - 40 tubi.6

Déc diém phan bd nguyén nhan tir vong &
nan nhan doét t& do tim khoéng déng nhat theo
nhiéu nghién ctru khac nhau. Bénh déng mach
vanh la nguyén nhan hang dau gay chét dot ngot
do tim & nguwoi Ién tudi.™® Tuy nhién, & nhirng
ngwdi tré tudi, ngoai nguyén nhan bénh dong
mach vanh, chét dot ngét do tim cé ty & khong
nhd lién quan dén cac bénh ly khac nhw bénh
co tim phi dai, bénh co tim that phai gay loan
nhip, viém co tim va céc rdi loan nhip tim nguyén
phat (h6i chirng QT dai, QT ngén, Brugada).”
Ngoai ra, nhiéu trwong hop CEN & ngudi tré
tudi, khéng xac dinh dwoc nguyén nhan t& vong
ké ca sau khi kham nghiém t(r thi toan dién, xét
nghiém ddc chat va mé bénh hoc; nhitng cai
chét nay dwoc goi la chét dot ngdt khong gidi
thich dwoc nguyén nhan (Sudden Unexplained
Death - SUD).25 Chét dét ngdt khdng rd nguyén
nhan chu yéu do rdi loan nhip tim lién quan dén
rbi loan chirc n&ng kénh ion mang té bao co tim.8

Trong nghién clru nay, chung toi tién hanh
nghién cu trén cac trwong hop chét dot ngét
do tim c6 dd tudi tr 1 - 40 tudi dwoc thyc hién
kham nghiém t( thi tai 4 trung tam phap y lon,
gdm Vién Phap y Quan déi, Trung tam phap y
Thanh phé H& Chi Minh, Trung tdm Phap y Ha
N6i va B6 mén Y Phap, Trwong Pai hoc Y Ha
Noi. Nghién ctru clia chung toi nham xac dinh
mot s6 dac diém dich té va sy phan bb nguyén
nhan tlr vong dwa trén hinh anh mé bénh hoc tim
clia nhirtngnan nhan dot t& do tim trong do tudi
ttr 1 - 40 trong 2 nam (1/2022 - 12/2023).

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Péi twong
La cac t thi cdia nan nhan dwoc xac dinh
chét dot ngdt do tim qua kham nghiém phap

y trong 2 nam (1/2022 - 2/2023), c6 dd tudi twr
1 - 40 tudi.

Tiéu chuén Iwa chon

Nan nhan chét dot ngot do tim (theo Hi nghi
dc‘“)ng thuan 2020 APHRS/HRS) dwoc kham
nghiém tl thi diy da (Thong tw 47 - B Y té)
trong dé dwoc phau tich tim chuan (Hiép hoi
Tim mach chau Au - 2017) va lam tiéu ban vi
thé tim nhudém chuin HE (Quy trinh ky thuat
gidi phau bénh - Bo Y té - 2013), dwoc thu mau
(m&u md, mau mau) dwoc thye hién toan dién
cac xét nghiém (doc chét, Covid...) va c6 day
da hd so (Ban két luan giam dinh t& thi, dién
bién sw viéc).

Tiéu chuén loai trir

Cac trudng hop cé tién siv bénh tim mach,
tim bam sinh cac bénh ly cép tinh, man tinh,
bénh ly nén két hop (thap tim, gan tim, phéi tim,
suy tim...) khéng cé cac mau lwu trir (mau mé,
m&u mau), sau khi xem xét hé so' giam dinh va
tiéu ban mo bénh hoc chwa da tiéu chuén xac
dinh chét dot ngét do tim va xét nghiém Covid,
ma tuy dwong tinh.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién clru mé ta cat ngang.

Thoi gian nghién ciru

T thang 1/2022 dén thang 12/2023.

Dja diém nghién ctu

B& moén Y phéap, Trwdng Pai hoc Y Ha Noi;
Vién Phap y Quan d6i; Trung tam Phap y Ha
Noi; Trung tdm Phap y TP H6 Chi Minh.

C& mau: Lay toan bd déi twong theo tiéu
chuén lya chon. S6 mau thu thap nghién clru la
113 trwdng hop.

Phwong phéap thu thap sé liéu

Nghién ciru hd so y t& cGa nan nhan; dién
bién sw viéc; thuc hién giai phau tl thi, phau
tich tim va doéng mach vanh, Iéy mau va thuc
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hién xét nghiém moé hoc va doc két qua theo
cac quy trinh da xay dwng; tébng hop dir liéu
nghién ctru tir tt ca cac quy trinh; thu thap div
liéu theo chi s, bién sb bang bénh an nghién
ctru; quan ly va xt ly div liéu bang cac phan
mém phu hop.

Céc ky thuat str dung va tiéu chuan dp
dung trong nghién ctru

- Quy trinh kham nghiém t& thi: Can cw
quy trinh gidm dinh cGa Bo Y té ban hanh
theo Théng tw 47/2013/TT/BYT va ng dung
phuwong phap kham nghiém tim cac trwdng hop
chét dot ngot do tim cGa Hiép hdi Tim mach thé
gidi, xay dwng quy trinh kham nghiém theo muc
tieu nghién ctru.®

- Tiéu chuén xac dinh chét dot ngot do tim:
Ap dung theo Hoi nghj ddng thuan ctia Hoi nhip
tim My va Hai nhip tim chau A Thai Binh Dwong
nam 2020.

- Quy trinh phau tich tim, ddng mach vanh
va Iéy mau xét nghiém mé bénh hoc: ap dung
quy trinh ctia Hiép hé bénh tim mach chau Au
nam 2017.°

- Tiéu chuadn md bénh hoc: ap dung tiéu
chuén ch&n doan mé bénh hoc trong chan doan
bénh ly tim, mach cla tac gia Dumcanson ER
nam 2018."°

- Tiéu chuén chan doan bénh ly tim gay chét
dot ngot: ap dung tiéu chuén tac gid Markwerth
nam 2021.™

Céc chi sé va bién s6 nghién ciru:

Tudi, gidi tinh, két qua tdn thwong tim trén
mé bénh hoc, phan bd nguyén nhan ti vong

theo tén thwong tim trén mdé bénh hoc nhirng
trwdng hop dot tkr do tim.

X ly va phan tich sé liéu

Sé liéu dwoc thu thap theo mau phiéu nghién
clru da thiét ké s8n. Ma hoa va nhap dir bang
phadn mém EpiData, xt ly sé liéu bang phan
mém SPSS 27.0. Cac bién phan loai dwoc so
sanh dwdi dang ty 1& phan trdm. Gia tri p < 0,05
la c6 y nghia théng ké.
3. Pao dirc nghién ciru

Pé tai da dwoc Hoi ddng Pao dirc trong
nghién ctru Y sinh hoc (IRB) phé duyét: Chirng
nhan chép thuan khia canh dao dirc dbi voi dé
tai nghién ctru khoa hoc va céng nghé (IRB-
VNO01.001/IRB00003121/FWA00004148).  S6
913/GCN-HDDDNCYSH-DHYHN ngay 14
thang 4 nam 2023.

ll. KET QUA
1. Dac diém vé gi&i va nhém tudi chét doét
ngét do tim

Tw thang 1/2022 dén hét nam 2023, chung
t6i da ghi nhan 113 trwong hop chét dot ngot
do tim & nhitng ngudi trong d6 tudi tr 1 dén
40. Nam chiém wu thé 98 truong hop, niv 15
trwdng hop, ty 1€ nam/nir 1a 98/15 = 6,5.

Phan bd theo tudi cia nhém nghién ciru
chwa dat chuan (chi s6 Skewness -1,07 va
Kurtosis 1,9). Tudi trung binh (+ SD) 14 31+ 7,7
tudi. Nhivng ngudi trong do tudi tr 31 dén 40
c6 ty 1& t&r vong cao nhét (53%) xép thtr 2 1& do
tudi 21 dén 30 (40%), cac nhém tudi con co ty
I& thép la 8 trweng hop (7%) (Bang 1).
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Bang 1. Phan bé ty Ié gi&i tinh theo nhéom tudi

Nhém tubi .
Tong
1-10 11-20 21-30 31-40
n 2 4 40 52 98
Nam -
% trong nhém tuéi ~ 100% 66,7% 88,9% 83,7% 86,7%
Gi6i
n 0 2 5 8 15
NG -
% trong nhém tudi 0% 33,3% 1,1% 13,3% 13,3%
. n 2 (2%) 6(5%)  45(40%) 60 (53%) 113
Tong
% trong nhém tudi 100 100 100 100 100

2. Pac diém tdén thwong mé bénh hoc va
nguyén nhan chét dot ngot do tim

Ddc diém tén thwong mé bénh hoc trong
chét dét ngét do tim

Can clr két qué giai phau ti thi, cac két qua
xét nghiém mo6 bénh hoc co ban va chuyén
sau cho théy, trong 113 trwdng hop CBN ¢6 75
trwdng hop (66,6%) dwoc xac dinh cé cac tén
thwong mé bénh hoc co tim, ddng mach vanh,;
38 trvdng hop (33,6%) khdng phat hién cac
tdn thwong trén moé bénh hoc. Cac xét nghiém
bd sung nhw ddéc chat, Covid, ma tay... déu
cho két qua am tinh. 75 trwéng hop cé ton
thwong mé bénh hoc dwoc xem xét dac diém
tdn thwong, cén c vao tiéu chudn chén doan

mo6 bénh hoc dé& xac dinh nguyén nhan bénh
ly tim mach cu thé gay t& vong. 38 trwdng hop
khéng phat hién cac ton thwong moé bénh hoc
dwoc xép vao nhém CBN do tim chwa thay ré
tbn thuwong tim trén dai thé va md bénh hoc
thwong quy.

Nguyén nhéan chét dét ngét do tim

75 trwdng hop co tdn thwong méd bénh hoc
d&c hiéu, du tiéu chudn chin doan gdém 52
trwdng hop nhdi mau co tim (69,3%), 14 trwong
hop bénh ly mach vanh véi cac dé xo viva va
hep ldng mach & nhiéu dé khac nhau kém thiéu
dwdng co tim hoac xo héa mé ké hoac seo xo.
6 trwdng hop viém co tim va 3 trwdng hop phi
dai co tim.

Bang 2. Phan bé nguyén nhan chét dét ngét do tim theo gi&i

Nguyén nhan CDNDT

Bénh
Nhdimau dong Viém co Phidaico Tong p
co tim mach tim tim
vanh
n 49 12 4 3 68
Nam
% (nhém nam)  72,1%  17,6% 5,9% 4,4%  100,0%
Gioi 0,144
n 3 2 2 0 7
N
% (nhom nir)  42,8%  28,6%  28,6% 0,0%  100,0%
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Nguyén nhan CDNDT

Bénh
Nhéi mau doéng Viém co Phi dai co Tong Y
co tim mach tim tim
vanh
X n 52 14 6 3 75
Tong
% 69,3% 18,7% 8,0% 4,0% 100,0%

Méi lién quan gitra nhém tudi va bénh ly gébm
: 52 trwong hop nhdi mau co tim - bénh déng
mach vanh tap trung & 2 nhém tudi 21 - 30 va
31 - 40 c6 y nghia thdng ké (p = 0,004). Trong
2 trwdng hop chét dot ngot do tim & nhom tudi

1-10 co6 1 trwdng hop nhdi mau co tim va 1
trwd'ng hop viém co tim; bénh phi dai co tim co
3 trwérng hop déu ndm trong nhém tudi 31 - 40.
(Bang 3).

Bang 3. Phan bb nguyén nhan chét dot ngot do tim theo tudi

Nhom tubi .
Tong p
1-10 11-20 21-30 31-40
. n 1 0 18 33 52
Nhoi mau co tim
% 50,0% 0,0% 750% 733% 69,3%
Bénh dong n 0 2 6 6 14
Nguyén mach vanh % 0,0% 50,0% 250% 13,3% 18,7%
A 0,004
nhéan n 1 2 0 3 6
Viém co tim
% 50,0% 50,0% 0,0% 6,7% 8,0%
n 0 0 0 3 3
Phi dai co tim
% 0,0% 0,0% 0,0% 6,7% 4,0%
X n 2 4 24 45 75
Tong
% 100% 100% 100% 100%  100%
IV. BAN LUAN

Vé dac diém gidi va nhom tudi, dé so sanh
két quad nghién clru nay vdi cac nghién ciru
khac trén thé gidi, chung téi tham khdo bdn
nghién ctu véi muc tiéu va déi twong nghién

cru twong tw cla cac tac gia Risgaard B;
Winke BG; Bagnall RD; Carrington M (Bang 4)
dé ban luan.
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Bang 4. Két qua nghién ctru vé giéi tinh va tuéi mac CONDT

Chi tiéu Doi twong nghién ciru .. Nhoém tuébi .
Tuoi < Ty lé
Noi & ma Y i trung binh cao nhat Nam/niv
Tac gia nghién ciru C& mau Lira tuoi CDNDT
Risgaard 81 Pan mach 439 1-49 48 - 49
Winke B®3 Dan mach 469 1-35 29 35 2/1
Bagnall R4 Ucva Nz 490 1-35 27 +10 31-35 3/1
Carrington M5 Nam Au 112 1-40 327 35-40 5,51
Két qua
S Viét Nam 113 1-40 3177  31-40 6,5/1
nghién ctru

Trong cac nghién ctru trén, cho két qua kha
twong ddng v&i nghién ciru cha chang toi trong
do c6 1 nghién clru cla tac gia dbi twong co Ira
tudi twong dwong véi nghién clru cta ching
t6i. Chi co tac gid Carrington M thwc hién tai
Nam Au cé c¢& mau twong dwong, cac nghién
ctu khac c6 ¢& mau Ién hon. Ngoai ra, nghién
clru cla chung t6i chd yéu thye hién trén mau
thuan tién theo nhirng tredng hop dwgc kham
nghiém phap y t thi tai cac trung tam phap y
I&n cla ca nwdc ma chwa du tinh dai dién cho
céac dia phuong

Két qua cac nghién ciru thé hién tai Bang
4 cho théy, vé gidi tinh tat ca cac nghién ctu
déu chi ra ty 1& chét doét ngdt do tim & nam
cao hon ni. Trong d6, két qua clia nghién ctru
cla chung t6i, ty 1é nam/nir 1a 6,5/1 cao nhét
so v&i cac nghién ciru tham khdo. Két qua
cta Carrington M (5,5/1), nguwoc lai két qua
cta Winke BG la (2/1). Sw khac biét vé gidi
va tudi co thé giai thich do phwong phap, tiéu
chuén chon mau va c& mau. Nghién cru cla
Carrington M (c& mau 112), c& mau ctia Winke
BG (c& mau 469).

Phan bd theo d6 tudi, cac nghién clru déu

c6 dd tudi trung binh kha twong ddng. Két qua
clia cac tac gia trén thé gidi déu chi ra rang:
chét dot ngot do tim & ngudi tré tudi co ty lé
cao tap trung & nhém cao tudi nhat trong ddi
twong nghién ctru (31 - 40) hay noéi cach khac
chét dot ngot do tim ty 1& thuan vaéi tubi.”2 Mot
lwu y 14 trong ttvng nhém tudi, ty 1& nguyén nhan
gay chét dot ngdt do tim co6 sy thay dbi: bénh ly
déng mach vanh phé bién sau tubi 35, réi loan
nhip tim di truyén lai hay gép & tudi < 35.43

Dé théng nhat cach phan loai theo nguyén
nhan va thuan lgi trong ban luan, chung téi xin
néu ra cach goi va phan loai nhw sau:

- Déi véi 38 trwdng hop chét dét ngdt do
tim khéng phat hién thay cac ton thwong thuc
thé trén moé bénh hoc can x&p nhém riéng dé
nghién ctru vé yéu tb sinh hoc phan ti-di truyén
dé lam sang té nguyén nhan do yéu té dan
truyén, do nhip...

- Nhém nguyén nhan “nhdi mau co tim” (52
tredng hop) va nhém “bénh ly BMV” (14 trwdng
hop) xép vao moét nhém mang tén “Bénh dong
mach vanh”. V& ban chat nhéi mau co tim la
hau qua ctia bénh ly ddng mach vanh (cha yéu
la xo vira).
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Bang 5. Két qua nghién ctru vé nguyén nhan CONDT

Oi ién c Bénh
Chitiey Doltwongnghienciru .\ 0 015 BF N _ Nguyén
hauVEn dong Viém Phi dai nhan
(s Noi ce Lwa O Y mach cotim cotim ]
Tac gia A x 2. nhan . khac
nghién cl’Pu mau  tudi vanh
Risgaard B' BDPanmach 439 1-49 135 158 19 34 93
g ) 30,7% 36,0% 4,3% 7,7% 21,3%
136 40 23 18 97
Winke BG® Danmach 314 1-35
) 43,3% 12,7% 7,3% 5,7% 31,0%
BagnallRD* UcvaNZ 490 1-35 198 18 34 18 122
g 404%  241%  69%  37%  24,9%
Két qua . 38 66 6 3 0
R ) Viét Nam 113 1-40
nghién ctru 33,6% 58,4% 5,3% 2,7% 0%

Nghién clru cla ching téi va bdn nghién
ctu tham khao (Bang 5) déu cho két qua kha
twong déng: nhém nguyén nhan chinh 1a bénh
ly déng mach vanh va nhém chét dot ngét do
tim chwa thdy rd ton thwong tim trén dai thé
va mO bénh hoc thwong quy coé ty 1é cao, cac
nhém khac co ty 1é thip."34

Trong két qua nghién cru clia ching t6i kha
phu hop la nhdm nguyén nhan bénh ly déng
mach vanh chiém ty 1& vwot troi (58,4%), xép
thtr 2 cling 1a nhém chét dot ngét do tim chwa
thay ré tdn thwong tim trén dai thé va mé bénh
hoc thwdng quy (33,6%). Trong nghién clru clia
chuing tdi v&i ty 1é cao tdn thwong mach vanh
& nguoi tré co thé dwoc giai thich rang nhirng
nhém nguyén nhan khac nhw viém co tim, phi
dai co tim chwa dwoc tAm soat ky luwéng khi nan
nhan con séng hodc nhirng tréng hop bénh ly
tim rd rang thuwong gia dinh nan nhan can tré
gidi phau tt thi. Cac nguyén nhan con lai gém:
viém co’ tim va phi dai co tim cling cé ty |1é twong
dwong voi cac nghién clru khac. Sw khac biét co
thé do c& méau nghién clru khac nhau hoac hé
thdng cham séc, chat lwong y té khac nhau nhu:
kham sang loc, phat hién sém, diéu tri dw phong
va hdi stre tim mach gitra cac nuwéc.

Khi déi chiéu véi khai niém vé hdi chirng
dot t&r do rdi loan nhip tim tién phat dwoc dua
ra tai HOi nghi dE‘)ng thuan cta Hgi nhip tim My
va Hdi nhip tim chau A Thai Binh Dwong 2020:
“Hoi chirng dot t& do réi loan nhip tim (Sudden
Arrhythmic Death Syndrome - SADS) la hién
twong ngirng tuadn hoan khéng gidi thich duwoc
nguyé&n nhan & ngudi > 1 tudi, cé gidi phau phap
y nhwng khéng xac dinh dwgc nguyén nhén va
xét nghiém khong c6 doc chat”.2Nghién clru clia
chung tdi ¢ 38 trwerng hop chét dot ngdt do tim
chwa thay rd tén thwong tim trén dai thé va mo
bénh hoc thwéng quy cé thé xép vao hoi chirng
doét t&r do rdi loan nhip tim (SADS). Theo khuyén
cao cla cac hiép héi tim mach, cac trwdng hop
nay can phai dwoc xét nghiém di truyén dé xac
dinh cac dot bién gen néu cé. Dong thoi, xét
nghiém di truyén ciing dwoc khuyén céao thuyc
hién ddi v&i cac than nhan trwc hé clia cac nan
nhan nay, giup sang loc va c6 bién phap phong
ngra néu phat hién cac dot bién trén cac gene
lién quan dén bénh ly tim mach. Cac gene dugc
khuyén cdo nén thwc hién xét nghiém trong
sang loc nhw SCN5A, KCNQ1, RYR2, GPD1L,
CACNA1C, CACNB2B, SCN1B, SCN3B,
KCNE3 la cac gene ¢ lién quan dén bénh ly
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rbi loan nhip tim di truyén.8 Ngoai ra, con mot sé
nhém gene khac lién quan dén bénh ly co tim
khac cling can thuc hién xét nghiém sang loc.™

V. KET LUAN

C6 nhiéu bénh Iy tim mach gay chét dat
ngét, trong d6 52/113 trwérng hop nhdi mau co
tim, la nhdm nguyén nhan chinh (46%). Nhom
tudi 31 - 40 co ty & chét dot ngdt do tim cao
nhét trong Ira tudi lwa chon nghién ctu (1 -
40). 33,6 % (38/113) nan nhan chét dot ngot do
tim chwa thay ré tdn thwong tim trén dai thé va
mé bénh hoc thuwéng quy cé thé nghi dén hoi
chirng réi loan nhip tim di truyén (SADS). Can
thwe hién xét nghiém gene ddi véi cac trwong
hop chét dot ngodt & ngudi tré tudi khi khéng co
ton thwong thuc thé trén mé bénh hoc.
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Summary

EPIDEMIOLOGICAL AND HISTOPATHOLOGICAL
CHARACTERISTICS OF CARDIAC LESIONS
IN YOUNG SUDDEN CARDIAC DEATH

A cross-sectional study was conducted on 113 cases of SCD in young people. Autopsy was
performed at the Military Medicine Institute, Hanoi Center for Forensic Medicine, Ho Chi Minh City
Center for Forensic Medicine and the Department of Legal Medicine, Hanoi Medical University. The
study period was from January 2022 to December 2023. The majority of the cases were males
(86.7%). The highest rate of SCD was observed in the 31 - 40 age group (53%), with an average
age of 31 + 7.7 years. Myocardial lesions and coronary atherosclerosis were concentrated in the 21
- 30 and 31 - 40 age groups (p = 0.004) and were more prevalent in males (p = 0.144). In 38 cases
(33.6%) of SCD with no apparent myocardial lesions on histology, genetic arrhythmia syndrome
(SADS) was suspected. Genetic testing is recommended for cases of SCD in young people without
structural lesions on histology.

Keywords: Sudden cardiac death, sudden unexplained death, arrhythmia.
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