TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC
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“Truong Pai hoc Y Duoc, Pai hoc Quéc gia Ha Nbi

Nghién ctru mo ta cat ngang trén 40 bénh nhén ung thw biéu mé vay thuc quén doan 1/3 trén tai
Khoa Xa tri tdng hop Tan Triéu, Bénh vién K tir thang 1/2022 dén thang 9/2023 nham déanh gia két qua

sém cla hoé xa trj déng thoi triét can va mdi lién quan véi mét sé yéu té 1am sang - bénh hoc. Tudi trung

binh ctia céc bénh nhan trong nghién ctru la 60,9, déu la nam gi6i. Chidu dai khéi u thuc quan, PNI (Chi

s6 dinh dudng tién lugng) va téng thoi gian liéu trinh xa tri ¢6 lién quan dén két qué dap (ng sau diéu tri

(p < 0,05). Cac yéu tb nay tiép tuc cho thdy méi lién quan dén két qud dép ung sau didu tri trong phéan

tich héi quy logistic don bién (p < 0,05). Trong khi d6, phéan tich hoi quy logistic da bién cho théy

SII (Chi sé dép (g viém-mién dich hé théng) cé lién quan dén két qué dap (g sau diéu tri (p < 0,05).

T khéa: Ung thw thwc quan doan 1/3 trén, héa xa tri déng thoi triét can, chi sé viém - mién dich hé

thong, chi sé dinh dwéng tién lweng.

I. DAT VAN BE

Ung thw thwe quan (UTTQ) doan 1/3 trén,
bao gdbm cac khdi u doan cb va nguc trén,
hiém gap, chi chiém 5 - 10% ung thu thuc
quén néi chung. Bénh cd tién lwong xau voi ty
l& sdng thém toan bd (OS) 5 nadm trong khoang
18 - 35%."

V&i vi tri gidi phau dac thu, ung thw thuc
quan doan 1/3 trén cé nhirng diém khac biét
doc dao vé didu tri so véi phan con lai. Phau
thuat véi khéi u thwe quan doan gan thwong
yéu cau kém theo cét toan bod thanh quan va
ha hong, tir do, 1am ting nguy co bién chirng
sau md va anh hwdng Ién dén chét lwong cudc
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sbéng sau diéu tri.2 Trong trwdng hop nay, hoa
xa tri déng thoi (HXDT) tré thanh phwong an
dwoc wu tién, véi loi thé cho phép bao ton
thanh quan.3#

V6i tinh chat hiém gap cta bénh, div liéu
bang chirng vé HXDT ung thw thue quén doan
1/3 trén, dén nay, con han ché, chwa cho phép
dat dwoc ddng thuan virng chac & nhiéu khia
canh, phai k& dén nhu cach thirc xay dwng cac
thé tich bia, cling nhw mtrc lidu tdi wu. Bén canh
do, du rang véi muc tiéu “triét can”, sé chi cd
khoang 50 - 70% NB ung thw thyc quan doan
1/3 trén nhan dwoc dap wng trén Iam sang sau
HXDT, tinh chung cho ca dap trng hoan toan
(BUHT) va moét phan. Trong hon 2/3 NB dwoc
phau thuat sau HXDT, tén thwong ung thw dwoc
xac dinh con tén dw trén bénh phdm md.5 Tiép
do, nhirng bao cao vé mé tip that bai sau HXDT
da that sy chi ra van dé thach thire ddi voi cac
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nha 1am sang. Pa s& NB ung thw thwc quan 1/3
trén gap tai phat tai chd - tai vung, trong do,
trén 90% trwong hop, tai phat ngay tai vi tri u
nguyén phat hay cac nhém hach trong thé tich
xa tri ban dau.48

DPa c6 nhiéu né lwc nham cai thién két qua
diéu tri cGa ung thw thwc quan doan 1/3 trén,
nhirng xu hwéng ndi bat can ké dén nhuw chién
lwoc leo thang murc lidu véi cac ky thuat xa tri
hién dai, hoa tri cdm &ng va HXDT theo sau,
HXDT cung v&i phau thuat cat thuwe quan cho
nhirng NB chon loc... Nhiéu nghién ctru da
va dang dién ra dé tim dap an cho cau héi vé
céach tiép can t6i wu. Dy bao mirc d6 dap rng
v&i HXDT dwoc nhan dinh la mét co s& quan
trong dé quyét dinh chién lwoc didu tri phu hop
véi mbi ca thé ngwdi bénh. Trong xu huéng
nay, ngay cang c6 nhiéu bang chirng cho thay
vai trd quan trong cta dap (¢ng viém - mién
dich hé théng trong qua phat sinh, tién trién va
di can cla khéi u.” Dap &ng viém - mién dich
hé thdng dwoc danh gia dwa trén cac thanh
phan té bao mau ngoai vi (bach cau trung tinh,
bach cau lympho, tiéu cu) va thanh phan dich
thé (albumin). Mot sé6 dau 4n sinh hoc da cho
thay gia tri trong dw bao dap wng, tién luvong
tién trién bénh ciing nhw sdéng thém toan bd
trong ung thw thye quan nhw Sl va PNI.3°

Trén thywc hanh 1&m sang tai Viét Nam noi
chung va Bénh vién K ndéi riéng, ung thw thuc
quan doan 1/3 trén gan nhw |a moét chi dinh
tuyét dbi ciia HXDT trong chién lwoc didu tri
triét can. Tuy nhién, chwa c6 nhiéu div liéu
danh gia két qua diéu tri cing cac yéu td anh
hwéng, tap trung trén nhém bénh nhan ung
thw thwe quan & vi tri hiém gdp nay. Vi vay,
ching téi thwc hién nghién céu nay nham
danh gia két qua dap ng sém véi HXDT triét
can cla ung thu thwe quan biéu mé vay doan
1/3 trén va méi lien quan v&i mot sb yéu té 1am
sang - bénh hoc.

Il. DOl TVONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Tiéu chudn Iwa chon

Nguwoi bénh c6 chan doan xac dinh ung thw
biéu mé vay thwc quan doan 1/3 trén.

BPuogc chi dinh HXDT triét can voi ky thuat
IMRT hoac VMAT.

Tiéu chuén loai triv

- Khéng hoan thanh liéu trinh xa tri.

- Ho so bénh an khong da théng tin can thiét
cho nghién ctru.

- Ung thw thire quan tai phat.

- Ung thw thwe quan da 4.

- Pa ho&dc dang mac moét bénh Iy ung thw
khac ngoai ung thw thywc quan.

- Ba hoac dang mac mot bénh ly mién dich
hoac huyét hoc.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru mé ta, tién ciu.

Thoi gian va dia diém nghién ciru

T thang 1/2022 dén thang 09/2023 tai
Khoa Xa tri tong hgp Tan Trieu, Bénh vién K.

Cé méu

Phuwong phap chon méu thuan tién, tuyén
chon dwoc 40 ngudi bénh phu hop véi cac tiéu
chuan lwa chon va loai trir.

Phwong phap nghién ciru

Sé lieu dwoc thu thap theo mau bénh an
nghién ctru trén phan mém REDCap qua hdi
bénh tryc tiep, khai thac hd so bénh an giay va
bénh an dién t.

Cdc bién sé6 nghién ctru chinh

- Dac diém l1am sang: Tubi chan doan (ndm),
gi¢i, phan d6 nudt nghen theo WHO (d6 0 - 1/ttr
do 2 tré 1én), nubt dau, sac va/hodc khan tiéng,
thoi gian dién bién bénh(thang), tién s thubc
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la/rwou, sat can, ddc diém khéi u (Chiéu dai u,
kich thwéc theo chu vi long thwec quan) xac dinh
trén noi soi, thdm do hinh anh (Cét I&p vi tinh,
PET), giai doan TNM.

- C4c chi s6 danh gia tinh trang viém - mién
dich hé théng dwoc tinh theo cong thirc dwa
trén két qua xét nghiém trong vong 2 tuan truéc
diéu tri:

+ Sl = s6 lwong tiéu ciu (G/l) x sb luwong
bach ciu trung tinh (G/l)/sé lwong bach cau
lympho (G/l)

+ PNI = Albumin (g/l) + 5 x sb lwong bach
cau lympho (G/l)

- Xa tri: Tong liéu xa (Gy), tbng thi gian xa
tri (ngay), gian doan xa tri va ly do, cac ddc tinh
cép tinh tir d0 2 tré lén do tia xa.

- Héa tri: Phac dd, sb chu ky hoa tri hoan
thanh, cac doc tinh cap tinh tlr d6 2 tré 1én do
hoéa tri.

- Két qua dap (ng diéu tri theo tiéu chuan
RECIST phién ban 1.1: Hoan toan, Mét phan,
Bénh &n dinh, Tién trién, dwa trén két qua tham
kham va xét nghiém tai thoi diém 1 thang sau
khi két thuc liéu trinh diéu tri.™

X ly sé liéu

Cac sb lieu thu thap dwgc ma hoa va xtr ly
bang phan mém SPSS phién ban 22.0. Bién
dinh tinh dwoc mé ta bang sb lwong va ty 1é
phan tram. Kiém dinh Shapiro-Wilk dwoc st
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dung dé& xac dinh tinh chuan cuta bién dinh
lwgng. Bién dinh lvong cé phan bd chuan
dwoc mo ta bang: trung binh (TB) + SD (min
- max) va bién c6 phan bé khéng chuan duoc
mo ta bang: trung vi (min - max). Nguéng cét
ngang cla cac bién sé: tudi, chiéu dai u, Sll,
PNI, téng thoi gian xa tri dwec xac dinh khi
phan tich dwérng cong ROC véi gia tri chi s6
Youden cao nhéat d& dy doan kha nang dap
&ng v&i diéu tri. Kiém dinh khi binh phuong
(¥?) va Fisher’s Exact test dwoc s dung dé
kiém dinh khac biét. Phan tich hdi quy logistic
don bién va da bién dwoc st dung dé& phan
tich twong quan gitra cac dac diém lam sang
véi dap ing didu tri. Cac két qua c6 s khac
biét khi p < 0,05.
3. bao dirc nghién ciru

Nghién ctru khéng lam thay déi chan doan
va diéu tri clia ngwdi bénh. Moi théng tin cta
nguwoi bénh dwgc ddm bao bi mat va chi phuc
vu muc dich nghién ctru. Muc dich ctia nghién
ctvu nham gép phan cai thién két qua diéu tri
cho ngw¢i bénh ung thw thye quan.

ll. KET QUA

Nghién cru clia ching toi tuyén chon dwoc
40 nguoi bénh ung thw thuc quan biéu moé vay
doan 1/3 trén dworc chi dinh HXDT triét can. 100%
ngwoi bénh trong nghién ctru nay la nam gidi.

1. Pac diém lam sang, can lam sang

Bang 1. Bic diém d6i twong nghién ciru

Chi sé

S6 lwong (n = 40) Ty 1é (%)

Dic diém lam sang

Tubi chan doan (n&m): TB = SD (min - max)

60,9 + 6,8 (45 - 76)

Nuét nghen 32 80,0

Nuét nghen do = 2 theo WHO 23 57,5
Nubt dau 12 30,0

Nubt sdc va/hoadc khan tiéng 12 30,0
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Chisé S6 lwong (n = 40) Ty 1& (%)
Thoi gian dién bién bénh trwdc khi vao vién (thang):
. 1,5(0,0 - 6,0)
trung vi (min - max)
. Hat thube 17 42,5
Tien st
Rwou bia 25 62,5
Sut = 5% can nang 25 62,5
DPic diém khoéi u thwe quan
Chiéu dai khéi u (cm): Trung vi (min - max) 5,0(1,0-12,0)
) <1/2 chu vi 12 30,0
Kich thwdc khoi u N . i
. . 1/2 - gan toan bd chu vi 20 50,0
theo chu vi long thye quan

Toan bd chu vi 8 20,0
T1-2 8 20,0

Giaidoan T
T3-4 32 80,0
NO-1 10 25,0

Giai doan N
N2-3 30 75,0
MO 38/2 95,0

Giai doan M
M1 2 50
Giai doan theo TNM phién I-11 6 15,0
ban thi 8 H-1v 34 85,0

SlI: Trung vi (min - max)

695,8 (218,5 - 2214,0)

PNI: TB £ SD (min - max)

52,0 £ 5,0 (43,5 - 66,5)

TAt c& ngudi bénh ung thw thue quan 1/3
trén trong nghién ctru déu dén vién va duogc
chan doan khi da c6 triéu chirng ctia bénh. ung
thw thwe quan doan 1/3 trén gay ra nhiéu tré
ngai anh hudng dén tinh trang dinh dwéng cla
ngwdi bénh. 80% nguwdi bénh coé nubt nghen,
da sb tir d6 2 tré 1én, can can thiép dinh duéng

hé tro (57,5%). 30% ngudi bénh cé nubt dau
hay khan tiéng do khdi u xam 1an miéng thuc
quan hay than kinh thanh quan qu&t nguoc.
62,5% ngudi bénh khi vao vién cé tinh trang
sut can tir 5% trong lwong co thé tré 1én. Pa sb
ngudi bénh da & giai doan tién trién (11 - IV) khi
phat hién bénh.

Bang 2. Phac d6 xa tri va doc tinh cap tinh do tia xa

Chi sé

S6 lwong (n=40) Ty lé (%)

Liéu xa tri (Gy): Trung vi (min - max)

61,6 (50,4 - 64,8)

Téng thdi gian cda liéu trinh xa tri (ngay):

Trung vi (min - max)

43 (37 - 79)

Gian doan liéu trinh xa tri

36 90,0
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Chisé S6 lwong (n=40) Ty lé (%)
Sw cb cla hé théng may xa tri 35 87,5
Nghi I1& 12,5
Ly do gian doan xa tri Nguyén vong clia ngudi bénh 3 7,5
Piéu chinh ké hoach xa tri 6 15,0
Két hop tr 2 Iy do trd 1én 12 30,0
. Viém da 21 52,5
Doc tinh cap tinh — -
L . Viém thyc quan 10 25,0
tr d6 > 2 do xa tri
Chan an 2 5,0

Mtrc liéu 61,6Gy vé&i phan liéu 2,2Gy trong
chién lwoc xa tri ting cuwong lieu dong thoi
(SIB) dwoc lya chon cho da sbé ngudi bénh
trong nghién ctru. Tinh trang gian doan liéu

nguyén nhan thuwdng gap nhét 1a do sw cb cla
hé théng may xa tri (87,5%). Cac tac dung phu
do xa tri ttr 6 3 tré 1én (1 trwd'ng hop viém da),
gay gian doan xa tri, hiém gap.

trinh xa tri dwoc ghi nhan phd bién (90,0%) véi

Bang 3. Phac d6 hoéa chat va két qua dap rng sé'm

Chisé S6 lwgng (n=40) Ty lé (%)
CF 15 37,5
FOLFOX 16 40,0
Phac dd hoa chét Paclitaxel-Carboplatin 3 7,5
CAPEOX 5 12,5
Khac 1 2,5
Hoan thanh da s6 dot dw kién 36 90,0
Ha huyét s&c tb 6 15,0
Ha bach cau téng 9 22,5
Doc tinh do N -
L Ha bach cau trung tinh 6 15,0
hoéa tri tir 6 = 2 -
Ha bach cau lympho 30 75,0
Ha tiéu cau 1 2,5
Dap ng hoan toan 6 15,0
) Déap r’ng mét phan 20 50,0
Két qua dap rng sém -
Bénh 6n dinh 7 17,5
Bénh tién trién 7 17,5

Pa sb NB trong nghién ctru dwoc lwa chon
phac db két hop nén tdng 5FU va 1 tac nhan
mubi platinum (CF, FOLFOX), cho thdy kha

n&ng dung nap twong dbi tét. Doc tinh cép lién
quan hoéa tri thwdng gap trén hé tao mau. Ha
bach cau lympho dang chu y véi 75% NB cé ddc
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tinh @6 = 2. Chung t6i khéng ghi nhan treong s6t ha bach cau, tdng men gan, ting creatinine.
hop nao xuét hién cac doc tinh khac tir do 2 65% NB c6 dap (rng véi diéu tri (Hoan toan hay
tr& 1&n nhw tiéu chdy, nén, doc tinh than kinh, mot phan).

Bang 4. Méi lién quan gitra mot s6 dac diém
lam sang - bénh hoc vé&i két qua dap ’ng sém sau HXDT

Dap trng voi diéu tri

Co6 dap irng Khoéng dap trng

Chi s6 "
(BUHT hoac (Bénh 6n dinh p
moét phan) hoic tién trién)
. 26,5 3 6
Chiéeu dai u (cm) 0,044
<6,5 23 8
Nubt sac va/hoac Cé 7 5 .
sk 0,720
khan tiéng Khéng 19 9
=2 5% 17 8
Sut can 0,608
<5% 9 6
Ivall 5 1
Giai doan theo TNM 0,399
lvalv 21 13
> 373,3 23 10
Sl 0,214
<373,3 3 4
> 46,1 25 10
PNI 0,043"
< 46,1 1 4
ong thoi g|an‘ ieu tri xa tri 0,028"
(ngay) <43 15 3

Chu thich: "X? test, “"Fisher Exact test;

Sl (systemic immune-inflammation index - chi s6 dap &ng viém—mién dich hé théng),

PNI (prognostic nutritional index - chi sé dinh duwéng cé y nghia tién lwong).

Bang 4 trinh bay méi lién quan gilra cac dac tbng th&i gian xa tri 1a nhitng yéu té cho thay
diém lam sang véi két qua dap ng sém sau c6 lién quan véi két qua dap ng sau HXDT (p
diéu tri HXDT. Chiéu dai khéi u, chi s PNI va <0,05).
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Bang 5. Phan tich hodi quy logistic don bién va da bién anh hwéng
clia mot s6 dic diém lam sang — bénh hoc dén két qua dap rng soém

Chisé Don bién Da bién
OR 95% CI p OR 95% ClI o]

Tudi

< 65 tudi 1 - - - - -

> 65 tubi 3,18 0,58 - 17,41 0,183 - - -
Chiéu dai u

< 6,5cm 5,75 1,16 - 28,55 0,032 5,71 0,56 —57,90 0,141

2 6,5cm 1 - - 1 - -
Giai doan TNM

[+11 3,10 0,32-29,54 0,326 13,50 0,48-380,90 0,127

"+ 1v 1 - - 1 - -
Nubt sic va/hoac khan tiéng

Khéng 1 - - - - -

Co 0,66 0,16 - 2,68 0,564 - - -
Hat thuée

Khéng 1 - - - - -

Co 0,40 0,11 -1,50 0,174 - - -
Ubng rwou bia

Khéng 1 - - - - -

Co 0,32 0,07 - 0,141 0,132 - - -
Sut can

<5% 1,42 0,37 - 5,37 0,608 4,32 0,56 -33,49 0,161

= 5% 1 - - 1 - -
SlI (chi s6 dap trng viem—mién dich hé théng)

<3733 3,07 0,58-16,31 0,189 17,48 1,41-216,31 0,026

2 373,3 1 - - 1 - -
PNI (chi s6 dinh dwdéng c6 y nghia tién lwong)

<46,1 1 - - 1 - -

= 46,1 10,00 0,99-100,82 0,051 4,56 0,26 - 81,37 0,302
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Chi sé Don bién Da bién
OR 95% CI p OR 95% CI p
Tong thoi gian diéu tri xa tri
< 43 ngay 5,00 1,12-22,30 0,035 7,55 0,93-61,12 0,058
= 43 ngay 1 - - 1 - -

Chu thich: OR (Odds ratio — ty suét chénh), Cl (Confidence Interval — Khoang tin cay)

Trong phan tich héi quy logistic don bién,
chiéu dai khéi u = 6,5cm va téng thoi gian liéu
trinh xa tri = 43 ngay la cac yéu té cho thdy mbi
lién quan c6 y nghia dén két qua dap tng sém.
Trong mé hinh héi quy logistic da bién, két qua
Sl cao (= 373,29) truwéc diéu tri di kém véi két
qua dap (rng kém hon sau HXDT (p < 0,05).

IV. BAN LUAN

Nghién ctu trén nhém bénh nhan ung thw
biéu mé vay thwc quan doan 1/3 trén tai Khoa
Xa tri téng hop Tan Triéu, Bénh vién K, trong
khoang thei gian 1/2022 - 9/2023, cho thay
ung thw thwe quan doan gan chia sé dac diém
lam sang twong déng v&i ung thw thwe quan &
phan con lai. B&nh ndi troi & nam gidi, thwdng
gdp & do tudi trung nién, nubt nghen 1a ly do
chinh khién NB dén vién thadm kham va khi do,
bénh thuweng da & giai doan tién trién véi 80%
khéi u xam 14n ra ngoai thwc quan (T3/4), 75%
trwdng hop cé di can hach. Bén canh dé, voi
vi tri gidi phdu ké can vung thanh quan - ha
hong va than kinh thanh quan quét ngwoc, cac
triéu chirng lién quan dén tinh trang u xam lan
cac cau tric nay, gdm séc, khan tiéng hay nudt
dau, kha thwdong gap voi ung thw thwc quan
doan 1/3 trén, ciing la van dé can luu y trong
quan ly tinh trang dinh dwé&ng cltia NB. Vé déc
diém diéu tri, mac du téng lidu xa cao hon mirc
lidu tiéu chuan (50,4Gy, phan liéu 1,8Gy) duoc
khuyén céo cho cac khéi u 1/3 trén thyc quan,
tuy nhién, hién tai chwa c6 déng thuan vé
murc liéu tiéu chuan. Nhirng bénh nhan trong

nghién clru cla chung téi dwoc chi dinh mire
lidu tr 50,4Gy dén 64,8Gy, trung vi 61,6Gy.
Mtrc liéu va phan liéu xa tri s& dwoc bac st
lam sang dwa ra quyét dinh trong qua trinh 1ap
ké hoach, wu tién mc liéu tbi da dén thé tich
bia ma van tuan tha cac gii han liéu dén cac
co quan nguy cap. Cac lwa chon phac db hoa
tri trong HXBDT ung thw thwc quan doan 1/3
trén ciing rat da dang, dwa trén két hop nén
tang platinum cung nhém chéng chuyén hoa
(5FU) hodc Taxan. Cac ghi nhan vé doc tinh
lién quan dén tia xa va hoa chét, ty 1& hoan
thanh liéu trinh hoa tri dw kién, ty 1& gian doan
liéu trinh xa tri cho thy kh& nang dung nap
thuan lgi cda cac bénh nhan ung thw thuc
quan doan gan vé&i HXDT. Du liéu trinh xa tri bi
ngét quang trong 90% truwéng hop, ly do chinh
dén tlr sw cb clia may xa tri, khéng cé trudng
hop ndo gian doan do déc tinh cta diéu tri.
Tai thoi diém 1 thang sau khi két thac liéu
trinh diéu tri, 26/40 (65%) NB dwoc ghi nhan cé
dap rng v&i HXDT, trong d6 15% tredng hop
DUHT, 50% dap trng mot phan, dwa trén hinh
&nh cét I&p vi tinh va ndi soi. Trong nghién ctru
nay, ching téi Iwa chon bd tiéu chuédn RECIST
1.1 dé phan loai mrc 6 dap tng sau diéu tri.
RECIST 1.1, mac du dwoc st dung phd bién
trong cac nghién ctu vé ung thu thwc quan,
tuy nhién, sau xa tri, cac nha 1am sang thudng
gap kho khi phan biét day thanh thwc quan do
phan (rng viém v&i u ton duv sau xa tri, thém
vao do la van dé& xac dinh BUHT tai cac hach
vung. Trong béi canh nay, PET/CT véi 18FDG,
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siéu am ndi soi hay sinh thiét cé thé hivu ich,
tuy nhién, van rat can nhirng céng cu mai, gidp
cai thién hiéu qua danh gia lai giai doan bénh
(Restaging) hay mirc do dap rng sau HXDT
cho ung thw thwe quan.™

Phan tich don bién cho thay chiéu dai khoéi
u nguyén phat co lién quan dén mac dd dap
trng voi HXDT cla ung thv thwc quan. Cac
khdi u dai trén 6,5cm thuwdng di kém voi két
qué dap trng kém hon. Trong di liéu y van,
chiéu dai khéi u da duwoc xac dinh 1a mét yéu
t6 tién lwong doc lap dbi véi cac bénh nhan
ung thw thwc quan biéu mé vay dwoc HXDT
triét can.'2 Téng thoi gian cha liéu trinh xa tri
ciing la mot thdng sé cé lién quan dén dap rng
diéu tri. Nhirng hiéu biét vé sinh hoc birc xa vé
hién twong tai 1ap quan thé té bao u, thudng
dién ra dac biét manh mé sau tuan thr 4 cta
liéu trinh, 1a ly gidi chinh cho tac dong tiéu cuc
cla moét liéu trinh xa tri kéo dai dén két qua
diéu tri. NC nay cho thdy nhitng NB cé liéu
trinh xa tri trén 43 ngay, twong (rng khoang
6 tuan, boc 16 két qua sém sau diéu tri kém
hon. Day la mot két qua rat dang chu y khi liéu
trinh xa tri v&i mac liéu 64,8Gy, trai dai trong
36 budi xa, trong 7 - 8 tuan hién dang la mot
thwe hanh 1am sang phd bién. V&i mot liéu xa
tri cao, dwoc khuyén céo cho cac khéi u thuc
quén doan 1/3 trén, da s6 NB trong nghién
ctu cla ching téi duwgc lwa chon chién lwoc
tdng cwong liéu déng thi (SIB - Simultaneous
Integrated Boost). Khi d6, trong méi budi diéu
tri, khdi u nguyén phat va hach di can nhan
lidu tdng cwdng (2,12 dén 2,2Gy) déng thoi
v&i phan liéu quy wéc (1,8Gy), nhd vay téng
thdi gian cda liéu trinh xa tri dwoc rat ngén.
SIB 1a mét cach thirc phd bién dé leo thang
murc liéu xa, da cho thay tiém nang trong ung
thw thwe quan véi thir nghiém Iam sang ngau
nhién pha Il ARTDECO gan day."

SlI, chi sb ciu thanh b&i sb lwong bach

cau trung tinh, bach cau lympho va tiéu cau
trong mau ngoai vi, dwgc xem la phan anh cua
tinh trang dap &ng viém - mién dich hé théng.
Nhiéu di liéu y van gan day cho thay SlI 1a mot
d4u 4n sinh hoc tiém nang trong ung thw thuc
quan, véi tinh sdn co, dé tiép can la mot wu
diém quan trong. Sl 1a mét yéu tb tién lwong
ddc lap trong ung thw thyee quan, Sll cang cao,
két cuc séng thém cang tdi. Trén ddi twong
NB ung thw thwc quan biéu mé vay duoc xa
tri triét can, phan tich gép ctia Zeng va cong
s (2023) cho két qua Sl trwéc diéu tri ting
cao la yéu t6 dw bao x4u cho OS va PFS (p
< 0,05).8 Nghién ctru cua chung téi, trong mo
hinh hdi quy logistic da bién, cho thay Sl 1a
yéu tb doc lap co gia tri dw bao dap rng diéu
tri v&i ngudng cut-off 374,29.7.914

Chi s6 PNI dwoc xay dwng dua trén ndéng
do albumin va sb lwong té bao lympho trong
mau ngoai vi. Tinh trang gidm albumin va bach
cau lympho cé thé dan dén suy gidm dap (ng
mién dich, tao ra thuan lgi cho khdi u phat
trién va tai phat.”"® PNI ciing la mot yéu té
tién lwong doc lap cho OS, PNI cang thap, OS
cang gidm. Trong nhém NB ung thw thwc quan
biéu mé vay doan nguc dwoc phiu thuat triét
can, nghién clru ctia Zhang va cong sw (2018)
da cho két qua PNI 1a mét yéu tb tién luvong
cho OS sau 5 nam (p < 0,001).° Nghién ctu
cla chang téi ghi nhan méi lién hé gitra PNI
trwdc diéu tri va mirc d6 dap ing véi HXDT.

Chung t6i nhan thdy dwoc mot sb diém han
ché quan trong cla nghién cu nay, can phai
k& dén nhw c& mau khiém tén, nguy co sai
lam thién l&ch trong chon mau, thiéu ddng nhét
trong phac dd diéu tri (Lidu xa, cach thic trai
lidu, phac dd hoa chét), thoi gian theo d&i chua
da dai, sinh thiét hay PET/CT vé&i 18FDG chuwa
duwoc sir dung thwdng quy trong danh gia dap
&ng sau diéu tri. Nhitng diém han ché nay can
dwoc cai thién trong cac nghién ciru tiép theo.
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HXDT véi muc dich triét can cho ung thw
thwe quan doan 1/3 trén |a chién lwoc diéu tri
an toan vé khia canh ddc tinh va kha nang dung
nap, 65% nguwdi bénh ghi nhan dap wng hoan
toan hodc mot phan tai thoi diém 1 thang sau khi
két thuc liéu trinh. Chiéu dai khéi u nguyén phat,
téng th&i gian cda liéu trinh xa tri va dac biét, cac
d4u 4n sinh hoc ctia dap tng viém - mién dich
hé thdng Sl va PNI cho thdy méi lién quan voi
két qua dap (rng sém véi hoa xa tri ddéng thoi
trong ung thw biéu mé vay thwc quan doan 1/3
trén. DU moét s6 diém han ché clia nghién ciru,
Sl van cho thay tiém nang gia tri dw bao dap
(ng sé'm véi HXDT trong phan tich da bién voi
mo hinh héi quy logistic. Nhirng nghién ciru tiép
theo v&i s6 lwong NB Ién hon, thoi gian theo dbi
dai hon can dwoc thyc hién dé cé thé xac dinh
day da hon gia tri dw béo - tién lwong cla cac
d4u 4n sinh hoc tiém nang nay, tir 6, cung cap
cho nha 1am sang co sé tin cay dé kip thoi diéu
chinh ké hoach diéu tri cho tirng ngwoi bénh cu
thé, cai thién két qua diéu tri cudi cung.
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Summary

SYSTEMIC IMMUNE-INFLAMMATION INDEXES AND
PRIMARY OUTCOME AFTER RADICAL CONCURENT
CHEMORADIOTHERAPY IN UPPER THIRD ESOPHAGEAL
SQUAMOUS CELL CARCINOMA

A descriptive study was performed in 40 male patients diagnosed with upper third esophageal
squamous cell carcinoma at the General Radiotherapy Department of Vietnam National Cancer
Hospital from January 2022 to September 2023 to describe the association between clinical
characteristics, systemic immune-inflammation indexes and primary outcome after radical concurent
chemoradiotherapy in upper third esophageal squamous cell carcinoma. The average age is 60.9
years. Tumor length, PNI (prognostic nutritional index) and radiotherapy duration are factors related
to post-treatment response (p < 0.05). In univariate logistic regression analysis, tumor length, PNI
and radiotherapy duration are independent predictive factors for treatment response (p < 0.05). In
multivariable logistic regression analysis, Sll (systemic immune-inflammation index) is an independent
factor predicting response to treatment (p < 0.05).

Keywords: Esophageal squamous cell carcinoma, upper third, concurent chemoradiotherapy,
systemic immune-inflammation indexes.
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