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Nghién ctru cét ngang duoc thuc hién nhdm xéc dinh ty 16 veo cét séng vo can va mét sé yéu té lién quan
trén 768 hoc sinh truong Trung hoc phé théng Ta Quang Biru, thanh phé HS Chi Minh trong thdi gian ttr thang
03/2023 dén 12/2023. Nghién ctru str dung phuong phép chon méu toan bé hoc sinh thoé céc tiéu chudn tham
gia nghién ctru thuéc dé tudi tir 15 - 17 tudi va thu thap sé liéu duwa trén bé cdu héi soan sén va khém lam
sang. Két qua nghién ctru cho théy ty Ié hoc sinh nghi ngé veo théng qua dénh gié Iam sang véi géc do d6
xoay than dét séng béng thuéc scolimeter = 5° chiém 6,4% trong khi ty 1é veo cot séng vé cén duoc xéc dinh
qua X-quang la 3,5%. Ba sé bénh nhén veo cét séng v cén cé do truéng thanh xwong thuée dé IV (61,5%)
va do xoay (+) v6i 88,5%. Nghién ctru tim thdy méi lién quan gitra veo cot sbéng vé cén véi do tubi, phong cach
deo cap sach khi di hoc va viéc thudng xuyén ngdi hoc léch sang bén (p < 0,05). Két qué nghién ctru nhan
manh tdm quan trong cta viéc thue hién cac chuong trinh sang loc veo cét séng nham phat hién sém, cho

phép bénh nhén nhé tudi cé cac van dé tiém én & cot séng duoc diu tri chinh hinh va phuc héi chirc nang.
T khéa: Veo cot séng vé cin & thiéu nién, sang loc, yéu té lién quan.
I. DAT VAN DE

Veo codt séng vd can (VCSVC) la bénh
phd bién gay bién dang cot sdng, &nh hwéng

gdp nhiéu han ché.

Veo cot sbng (VCS) 1a chirng rdi loan cot

nghiém trong dén stc khde thé chat va tinh
than. Nghién cu cho thay ty 1& tré & tudi vi
thanh nién bj VCSVC cé pham vi rong tir 0,47
- 5,2%, v&i ty 1& nlr va nam dao dong ttr 1,5:1
dén 3:1.'2 Mac du, ty I& kha thdp, nhung veo
cot sdng (VCS) co thé dé lai cac bién chirng réat
nghiém trong va de doa tinh mang ngwdi bénh.
Hon niva, day 1a bénh ly c6 di&n bién am tham,
thwong kéo dai nhiéu ndm dén khi dwoc phat
hién thi géc veo da I&n khién cho viéc phuc héi
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sbng phd bién nhat & tré em va tang dan theo
do tudi. Theo bdo céo cua Komang va cbéng sy
cho thdy VCS v6 cén & tudi vi thanh nién phat
trién & do tudi 11 - 18 va chiém khodng 90% cac
trwong hop VCS vb can & tré em.® VCS vb can
c6 ty 1& phd bién hon 8% & ngudi lon trén 25
tudi va tang lén 68% & do tudi trén 60, gay ra
b&i nhirng thay dbi thoai hda & cot sbng.?
Sang loc veo cot sbng & truwérng hoc ¢6 hiéu
qua v& mat |am sang trong viéc xac dinh tré
em bj VCSVC.*5 Két qua nghién ctu tai 4 tinh/
thanh phd Ha Noi, Yén Bai, Ha Tinh va Can
Tho da chira ty 18 VCS & hoc sinh phé théng la
7,4%.2 Tai Thanh phé H6 Chi Minh (TPHCM),
ty 1& nay la 2,62% theo bao cao kham strc khée
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hoc sinh nam hoc 2019 - 2020 cla Trung tadm
Kiém soat Bénh tat.® Tuy nghién, cac nghién
ctru c6 két hop kham l1am sang va can lam sang
qua phim X-quang dé chan doan veo con kha
han ché.Viéc xac dinh chan doan chinh xac va
s&m cac ca veo cdt séng nghi ngd tir kham lam
sang giup tré nhan can thiép sém, hwéng dén
nang cao hiéu qua diéu tri bénh.

Qua do, chung t6i thye hién nghién clru nay
v&i muc dich xac dinh ty 1& veo cot sbng & hoc
sinh va xac dinh cac yéu té lién quan. Két qua
nghién ctru gép phan cung cép bang chirng va
dé co blre tranh toan canh nhdm thuc day cac
bién phap quan ly va nang cao strc khoé cho
tré em.

Muc tiéu

Xac dinh ty 1& veo cot sbng vo can va mot
sb yéu tb lién quan tai & hoc sinh trwéng trung
hoc phd théng Ta Quang Blru nam hoc 2023 -
2024.

Il. B6i twong va phwong phap
1. Déi twong

Nghién ctru str dung phwong phap chon
mau toan bo hoc sinh thoa cac tiéu chuan tham
gia nghién ctru thudc d6 tudi tir 15 - 17 tudi,
ddng y tham gia nghién cru va dwoc sy déng y
cho phép tham gia nghién ctru cta phu huynh/
ngwoi giam ho.

Tiéu chi loai trir gém cac tredng hop hoc
sinh cé cac bénh Iy bAm sinh lién quan dén
xwong, khép, dang dau that lwng cap, hoc sinh
vang mat trén 2 1an vao thdi diém khao sat,
khong déng y chup X-quang néu phat hién nghi
ng® bénh ly hoac khéng hgp tac trong qua trinh
sang loc.

2. Phwong phap

Chung téi tién hanh mét nghién ciru cét
ngang trong khoang thoi gian tir thang 03/2023
dén 12/2023. Cong thire tinh ¢& mau dwa vao
wéde lwong 1ty 18 voi ty 1é veo cot sbng dwa

trén nghién ctru ctia Pham Thanh V@ (2021) la
0,125, chon sai sb bién d = 0,05, ¢c& mau tbi
thidu cho nghién cvru 13 169 hoc sinh.® Thuc
té, chung t6i chon mau toan bd 768 hoc sinh
trwdng Trung hoc phd théng Ta Quang Buru.

Phuwong phéap thu thap sé liéu

Théng qua danh sach Iép dugc chon,
nghién ctru vién gvi bang thong tin nghién ctru
va phiéu ddng y tham gia nghién ctru cho phu
huynh hoc sinh. Ddng théi, nghién ctvu vién thu
thap théng tin nén cla hoc sinh trwdc khi kham
lam sang truc tiép tai trwong. Cac hoc sinh
dwoc phu huynh/ngui giam hé cho phép tham
gia nghién ctru duoc Sép lich hen vao cac ngay
cu thé trong tuan dé dwoc danh gia qua kham
lam sang. Déi twong nghi ng® bénh Iy duoc tw
van chup X-quang dé chan doan xac dinh, phu
huynh hoc sinh ty tuc chi phi.

Céng cu thu thap sé liéu

B& cau héi bao gébm céac bién doc lap bao
gdm: d&c diém kinh t& - xa hoi nhw tudi, gidi,
kinh nguyét, can nang, chiéu cao hay d&c diém
lién quan gém ngdi léch sang bén, deo balo mét
bén duoc thu thap trwdc thdng qua phu huynh/
ngwoi giam hd hoadc gido vién chd nhiém, sau
dé dwoc xac nhan lai thong qua hoc sinh dé
kiém tra. Chi s6 lam sang gdm géc xoay than
dét sdéng do béng scoliometer do & tw thé khi
thyc hién Adams bending forward test, goc
Cobb trén X-quang cot sdng clia bénh nhan
dwoc bac si danh gia théng qua kham 1am sang
va trén phim X-quang. Bién phu thudc bao gdm
nghi ngd veo khi c6 géc do bang scolimeter I16n
hon hodc bang 5 d9, tinh trang veo cot sdng
vb can dwgc xac dinh khi géc Cobb trén 10 dé
do trén X-quang va khdng cé nguyén nhan gay
veo duoc xac dinh.”

Phan tich dir kién

S dung trung binh, do léch chuan, pham
vi s6 liéu dbi va&i bién dinh lwong cé phan phéi
chudn. S& dung trung vi, khoang t& phan vi
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déi voi bién dinh lwong c6 phan phdi khong
chudn. S& dung tan s, ty 1& phan tram débi
v&i bién dinh tinh. Chang t6i s& dung ty &,
trung binh, dé léch chuan dé tém tat div liéu
cho céc bién s tuy loai bién va phan bdi cla
gia tri. D& xac dinh mébi lién quan gitra tinh
trang veo cot sdng va cac yéu td, st dung
kiém dinh Chi binh phwong véi mic p < 0,05
xac dinh cé y nghia thdng ké. St dung sé do
dich t& ty s6 ty & hién méc PR v6&i khoéng tin
cay 1a 95% (KTC 95%) dé lwong héa méi lién
quan. Tiéu chi dé xac dinh méi lién quan bao
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gdm p < 0,05 va khoang tin cay 95% khéng
chira gié tri 1.
3. Bao dirc nghién ctru

DPé& cuwong nghién clru duwoc chdp nhan
va théng qua cla Hoi ddng dao dic trong
nghién ctru Y sinh hoc clia Pai hoc Y Ha Néi
theo s6 960/GCN-HDDDNCYSH-DHYHN ngay
01/08/2023 Nghién clru cling nhan dwgc sw
cho phép thu thap sé liéu cla trweng Trung hoc
phd théng Ta Quang Biru.

Il Két qua

Bang 1. Ty lé veo cot séng vo cin, bénh ly cot séng khac
va dic diém can lam sang cac ca veo cot séng vo cin (n = 768)

Dac diém Tan sé Ty 18 (%)
S6 ca nghi ngo veo 49 6,4
Veo dwoc chan doan xac dinh (n = 27) 27 3,5
VCS chtrc nang 1 3,7
VCS vo can (VCSVC) 26 96,3
Bénh ly c6t séng khac xac dinh
Hoi chirng nguc thang (c6) 6 0,8
Gu (co) 3 0,4
Hoi chirng lwng phang (c6) 11 1,4
Uén (co) 5 0,7
DPic diém can lam sang ca VCSVC (n = 26)
S6 lwgng dwong cong
1 16 61,5
2 10 38,5
Phén loai dwong cong
Thét lwng chinh 5 19,2
Ngwe-thét lwng 7 26,9
Buwdng cong dbi 10 38,5
Ngwc chinh 4 15,4
Ngwc cao / cong dbi vung nguc 0 0
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Dac diém Tan sé Ty 1€ (%)
Mdc d6 nang
10 - 20° 23 88,5
21-40° 3 11,5
> 40° 0 0
Goc veo trung binh
Viing nguc* 14,35 + 4,68
7,7-27,6
Thét lung-nguc* 1979 £ 4,77
10,8-23,4
Thét lung* 13,63 +4,73
6,4-24,9
Do trwédng thanh xwong Risser
Do 1l 4 15,4
Do IV 16 61,5
PoV 6 23,1
Xoay than dét séng
Co 26 100
Khoéng 0 0
b6 xoay
+ 23 88,5
++ 3 11,5

“Trung binh = D6 léch chuén. Gié tri nhé nhét - Gia tri I6n nhét

Két qua bang 2 cho thay théng qua danh
gia sang loc cac diu hiéu lam sang phat hién
VCS c¢6 6,4% hoc sinh nghi ng& veo va dugc
cho chup X-quang. Két qua can l|am sang
ghi nhan ty 1& veo cot sbéng vd can véi 3,5%.
Trong 27 ca veo cot sbng dwoc xac dinh, ty
I& veo v6 can chiém da sb voi 96,3%. Xét vé
dac diém can l1am sang clGa bénh nhan, phan

I&n c6 1 dwdng cong vai 61,5% va loai dwong
cong déi chiém chu yéu véi 38,5%. Do veo tir
10 - 20° chiém gan 90% vé&i trung binh géc
veo vling ngwc, that lwng-nguc va that lung
lan lwot 1a 14,35°, 15,79° va 13,63°. Pa sb
bénh nhan veo cot séng v6 can cé do trwdng
thanh xwong thuéc do 1V (61,5%) va doé xoay
(+) vOi 88,5%.
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Bang 2. Pic diém dan sé xa hoi cua hoc sinh (n = 768)

TAP CHi NGHIEN ClPU Y HOC

Dac diém Tan sé Ty 18 (%)
Do tudi
15 374 48,7
16 134 17,4
17 260 33,9
Gidi tinh
Nam 349 454
Nr 419 54,6
Can niing’ 58,96 + 14,15
32-118
Chidu cao’ 161,42 + 8,26
139 - 184
Kinh nguyét (n = 419)
Khoéng 9 2,1
Co 410 97,9
Tudi c6 kinh nguyét (n = 410)° 11,681,39
9-17
Nguwi séng chung
B me 726 94,5
Nguwoi khac 42 55
Phong cach th&i trang thwong str dung
Trang phuc vira van co thé 206 26,8
Trang phuc rong réai 556 72,4
Khac (6m sat co thé, ddm, do hé lwng) 6 0,8
C6 thworng xuyén ngdi hoc léch sang bén (GVCN danh gia)
Thuwdng xuyén 139 18,1
it khi 517 67,3
Khéng cé 112 14,6
Phong cach mang cap sach di hoc (GVCN danh gia)
DPeo trén 2 vai 669 87,1
Deo & 1 vai, hoac deo chéo 92 12,0
Khong deo vai: str dung cap c6 banh xe kéo/6m 7 0.9
phia truwdc
“Trung binh + D6 1éch chuén. Gié tri nhé nhét - Gia tri I6n nhét
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Két qua bang 1 cho thay ty & ni¥ gi¢i tham
gia vao nghién ctru chiém phan 16n v&i 54,6%.
Trong 419 hoc sinh ni, hdu hét da co kinh
nguyét (97,9%) v&i dd tudi trung binh cé kinh
la 11,68 va do léch chuén 1,39. Pa sé hoc sinh
sbéng chung v&i bd me véi 94,5%. Két qué ghi

nhan khoadng 12 % hoc sinh deo cap & 1 bén,
vai chéo va 18% hoc sinh thwdng xuyén ngbi
hoc léch sang mdt bén. Xét vé trang phuc, phan
I&n hoc sinh ¢6 xu hwéng mac trang phuc réng

rai v&i 72,4%.

Bang 3. Méi lién quan giira tinh trang veo cét séng vé can v&i cac yéu té (n = 768)

o Veo cot sdng vd cin PR
Dac diem Co Khong P KTC 95%

Do tudi

15 5(1,3) 369(98,7) 1

16 1(0,7) 133(99,3) 0,593 0,56 (0,07 - 4,74)

17 20(7,7) 240(92,3) <0,001 5,75 (2,19 - 15,14)
Giéi tinh

Nam 11(3,1) 338 (96,9) 1

N 15(3,6) 404 (96,4) 0,744 1,14 (0,53 - 2,44)
Ngwei séng chung

B me 24 (3,3) 702 (96,7) 1

Ngwoi khac 2 (4,8) 40 (95,2) 0,612 1,44 (0,35 - 5,90)
Phong cach mang cap sach di hoc

Peo trén 2 vai 18 (2,7) 651 (97,3) 1

Deo & 1 vai, hoadc deo chéo 8 (8,7) 84 (91,3) 0,004 3,23 (1,45-7,22)

csvanmeéoomparace 000 701000 - -
Phong cach th¢i trang thwong str dung

Trang phuc vira van co thé 8(3,9 198 (96,1) 1

Trang phuc rdng rai 18 (3,2) 538 (96,8) 0,663 0,83 (0,37 - 1,89)

;(2::](; (Iij)’:g)sat co thé, dam, 0(0.0) 6 (100,0) ) ]
C6 thworng xuyén ngoi hoc léch sang bén (GVCN danh gia)

Thwdng xuyén 10 (7,2) 129 (92,8) 1

it khi 15(2,9) 502 (97,1) 0,022 0,40 (0,19 - 0,88)

Khéng cé 1(0,9) 111 (99,1) 0,045 0,12 (0,02 - 0,96)
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Két qua phan tich ghi nhan c6 méi lién quan
gitra tinh trang VCSVC v&i d6 tudi, phong
cach deo cap sach khi di hoc va viéc thwong
xuyén ngdi hoc léch sang bén (p < 0,05). Cu
thé, nhém hoc sinh 17 tudi co ty 1& mac veo
cot sbng vd can gép 5,75 1an so véi nhém hoc
sinh 15 tudi v&i KTC 95%: 2,19 - 15,14 va p <
0,001. Nhoém hoc sinh deo balo & 1 vai, hoac
deo chéo cé ty 1é mac VCSVC gép 3,23 1an so
v&i nhédm hoc sinh deo balo & 2 vai v&i KTC
95%: 1,45 - 7,22 va p = 0,004. Nhirng hoc sinh
it khi ngéi hoc léch sang bén giam 40% (KTC
95%: 0,19 - 0,88; p = 0,022), nhirng hoc sinh
khéng ngdi hoc léch sang bén gidm 88% (KTC
95%: 0,02 - 0,96; p = 0,045) ty I&é mac VCSVC
so v&i nhirng hoc sinh thwdng xuyén ngdi hoc
Iéch sang bén.

IV. Ban luan

Két qud phan tich cho thdy 6,4% hoc
sinh nghi ngd VCS thdong qua danh gia Idm
sang. Théng qua chan doan dwa trén phim
X-quang, ty & VCSVC & hoc sinh trung hoc
phd théng 1a 3,5%. Két qua nay cé sw khac
biét so v&i cac nghién ctu truwdc cu thé, tac
gid Hu va coéng sw (2019) da xac dinh ty 1é
mac VCSVC trén 10.731 tré em tlr 11 dén 16
tudi tai Thwong Hai qua kham sang loc va qua
hinh &nh X-quang lan luvot 14 4,31% va 2,0%.*
Nghién cru khac thyc hién trén 16.045 hoc
sinh t&r 10 - 15 tudi & Thdé Nhi Ky cho thay ty 1&
mac VCSVC qua thdm kham sang loc 1a 2,3%
v&i ty 18 xac nhan bang X-quang |a 98,8%.8
Nghién ctu thwe hién tai tinh Palermo nwéc
Y trén hoc sinh trong do tudi tr 11 dén 14 da
chi ra c6 dén 15,4% méc VCSVC qua kham
lam sang va 10,9% dwoc xac nhan chan doan
VCSVC bang cach do géc Cobb khi chup
X-quang.® Giai thich sw khac biét nay co thé
do khéng cé sy twong déng vé do tudi, cling
nhv phan loai VCS khac nhau. Thyc vay,
mot s6 nghién ctru tai Viét Nam ciing cho két

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

qua khac nhau. Nghién ctru cla tac gia Trinh
Minh Phong (2023) tai Thai Nguyén thyc hién
kham sang loc trén 1.813 hoc sinh tiéu hoc
cho thay ty I& VCS chung lén dén 9,2%.9 Két
qua nghién ctru cla tac gid Pham Thanh Vi
(2023) tai ddng bang séng Clru Long phat
hién c6 dén 24,0% hoc sinh tiéu hoc dan téc
Khmer méc VCS qua kham sang loc.6 Mét
nghién ctru khac tai Thai Nguyén cua tac gia
Nguyén Phwong Sinh (2018) cho thay ty 1
VCS & tré em tir 11 - 15 tubi la 17,56%." Qua
dé, nhan thay ty 16 mac VCS khac nhau c6 thé
do cac phwong phap va tiéu chuan chan doan
chwa dwoc chuan héa."

Xét v& dac diém can |am sang cta bénh
nhan, phan I&n cé mot dwdng cong véi 61,5%
va loai dwdng cong ddi chiém chd yéu véi
38,5%. Két qua nay kha twong déng véi nghién
clru cla tac gid Hurriyet Yilmaz va céng sw
(2020) cho thay hoc sinh bi VCS c6 mét duwéng
cong chiém da sb (69,3%) va 29,3% c6 duong
cong d6i.8 Ngoai ra, do veo tir 10 - 20° chiém
gan 90% trong nghién clru cta chung toi kha
twong déng v&i nghién ciru trwde d6. Nghién
clru cula tac gia Hu va cong sw (2023) da chi
ra trong s6 214 bénh nhan VCS, c6 182 hoc
sinh (chiém 85%) c6é dwdng cong nhe tr 10°
dén 19°, 23 hoc sinh (10,7%) c6 dwdng cong
vira phai tr 20° dén 29° va 9 hoc sinh (4,3%)
c6 dwong cong nghiém trong (> 30°).* Twong
tw v&i nghién clru cla tac gid Hurriyet Yilmaz
va cong s (2020) ciing cho thay 90,5% truwéng
hop méc VCSVC & hoc sinh cé goc Cobb trong
khoang 10° - 19°.8 Ngoai ra, ching toéi phat
hién ra rang trung binh géc veo ving nguec,
thét lwng-ngwc va thét lwng trong nghién ciru
nay lan lwot 1a 14,35°, 15,79° va 13,63°. Tac
gia Park J va cong s (2022) da bao cao trung
binh géc veo vung thét lwng la 40,30 + 6,47 &
nhom cé goc Cobb tir 10 - 19°, 39,30 £ 5,85 &
nhém cé goc Cobb tir 20 - 29° va 39,15 + 7,87
& nhom c6 goéc Cobb = 30°.12
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Két qua phan tich ghi nhan c6 méi lién quan
gitra tinh trang VCSVC véi d6 tudi (p < 0,05).
Cu thé, nhém hoc sinh 17 tudi co ty 1& méc
VCSVC gép 5,75 lan so v&i nhém hoc sinh 15
tudi véi KTC 95%: 2,19 - 15,14 va p < 0,001.
Két qua nay twong tw nghién ctu VCS cla
Nguyén B¢ Son tai 4 tinh/thanh phd Ha Nai,
Yén Bai, Ha Tinh va Can Tho cho thay ti I&
VCS tang Ién theo Itra tudi thap nhat & bac tiéu
hoc (4,4%), THCS la 8,3% va THPT la 9,4%.2
Céc tac gia cho rang cé thé do cac théi quen
séng khéng lanh manh dan dén VCS tang l1én
theo Ira tudi & hoc sinh. Trong nghién ctru
nay, chung téi ciing ghi nhan, nhém hoc sinh
deo balo & 1 vai, hodc deo chéo cé ty I&é méc
VCSVC gép 3,23 lan so v&i nhdm hoc sinh
deo balo & 2 vai (KTC 95%: 1,45-7,22vap =
0,004). Két qua nay tuwong tw nghién clru cla
Yu Zheng & Trung Quéc véi nhém st dung tui
deo chéo trén vai c6 VCS cao hon nhiéu 1an
so v&i cac nhom khac (OR = 15,42; KTC 95%:
3,64 - 65,29)." Bén canh d6, nhirng hoc sinh
it khi ngdi hoc léch sang bén giam 40% (KTC
95%: 0,19 - 0,88; p = 0,022), nhirng hoc sinh
khéng ngdi hoc léch sang bén giam 88% (KTC
95%: 0,02 - 0,96; p = 0,045) ty I&é mac VCSVC
so v&i nhirng hoc sinh thwdng xuyén ngdi hoc
Iéch sang bén. Viéc deo tui deo léch vai va
ngdi hoc khong dung tw thé déu Ia cac thoi
quen khoéng lanh manh dan dén tang ti 1é VCS
& hoc sinh, can dwoc gia dinh va trwdng hoc
quan tam va giao duc strc khoé.

Nghién ctu cta ching tdi gép phan cung
cép bang chirng cho cac nghién clru sang loc
VCSVC trong cac chwong trinh sang loc sic
khée hoc duwdng. Day la mot cach hiéu qua
nhdm phat hién s&m, cho phép bénh nhan tré
tudi cé van dé vé cot sbng dwoc diéu tri chinh
hinh va phuc hoi chire nang kip théi. Do han
ché vé thoi gian va ngudn luc, trong nghién ciu
nay chung téi s¢ dung phwong phap nghién
clu cét ngang, chwa khéng dinh dwoc méi lién

hé nhan qua gitra cac yéu té lién quan dén ti lé
VCS. Bén canh d4, han ché vé dia diém nghién
ctru dan dén chwa thé dai dién cho ca nuéc.

V. Két luan

Két qua nghién clru ghi nhan ty I& veo cot
séng vo can la 3,5%. Ghi nhan méi lién quan
gitra tinh trang veo cét séng vO can voi do
tudi, phong cach deo cdp sach khi di hoc va
viéc thuwdng xuyén ngdi hoc léch sang bén (p <
0,05). Viéc kham, sang loc va chan doan sém
veo cdt sébng vo can trong cong déng la can
thiét d& dwa ra cac chwong trinh can thiép, giup
tré dwoc didu tri chinh hinh va phuc hdi chirc
nang séoém.
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Summary

PREVALENCE OF ADOLESCENT IDIOPATHIC SCOLIOSIS
AND ASSOCIATED FACTORS IN HIGH SCHOOL STUDENTS

This cross-sectional study assessed the prevalence of idiopathic scoliosis and associated factors
among 768 students at Ta Quang Buu High School in Ho Chi Minh City from March 2023 to December
2023. The study used the total sampling method, including all students aged from 15 to 17 years
old who met the sampling criterias and data collected was based on a pre-prepared questionnaires
and clinical examinations. The findings revealed 6.4% of the students were suspected of scoliosis
through clinical evaluation. with an angle of vertebral body rotation by scolimeter measurement =
5°. Meanwhile, the prevalence of idiopathic scoliosis determined through X-ray was 3.5%. Notably,
the majority of affected students were in the bone maturity stage IV (61.5%) and demonstrated a
positive rotation in 88.5% of cases. A significant correlation was found between idiopathic scoliosis
and several factors including age group, one-shoulder backpack carrying style, and the tendency to
lean to one side while sitting (p < 0.05). These findings underscore the critical need to implement
scoliosis screening programs in high schools for early detection and treatment, thereby enhancing
the prospects for orthopedic management and functional improvement in young individuals.

Keywords: Adolescent idiopathic scoliosis, screening, associated factors.
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