TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

TiNH AN TOAN VA KET QUA TUC THOI CUA KY THUAT
TRIET POT BANG NHIET LANH DE CO LAP TINH MACH PHOI
TRONG DIEU TRI RUNG NHIT KICH PHAT
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Nham buéc dau danh gié tinh an toan va két qua cé Iap tihh mach phdi cda ki thuét triét dét bang nhiét
lanh trong khéi tri rung nhi kich phét, ching t6i tién hanh tha thuét trén 15 nguoi bénh. Tinh an toan duoc
xéc dinh duwa trén sw xuét hién ctia céc bién cd bat loi: két qua thu thuét duoc danh gié duwa trén viée thanh
céng cb lap tinh mach phéi. Thoi gian mac rung nhi trung binh la 10 = 12 théng, véi tan suét con rung nhi
trung binh la 6,1 + 7,1 con/thang. Tt ca ngudi bénh déu cé nguy co chdy mau thap, hdu hét cé nguy co
dét quy ndo (73%). Tét ca céc ngudi bénh déu duoc cé ldp hoan toan céc tinh mach phdi, véi thoi gian
chiéu tia va téng thoi gian triét dét 1an luot la 14 + 8 phut va 125 + 32 phat. Khéng ghi nhéan bién ching
lién quan dén thu thuat. Céan tiép tuc mé réng pham vi nghién ctru véi ¢& méu Ién hon va thoi gian theo

d6i kéo dai, dé tir dé cé dwoc danh gia mét cach chinh xéac vé hiéu qua gidm tai phat réi loan nhip nhr.

T khéa: Rung nhi, triét dét, ning lwong séng cé tan sé radio, nhiét lanh, co lap tinh mach phéi.

I. DAT VAN PE

Rung nhi duwgc ghi nhan 1a réi loan nhip tim
thwong gap nhat trén 1am sang, dé lai nhiéu
ganh n&ng cho cham séc strc khde cong dong
trén tat cd quéc gia trén thé gi¢i néi chung va
Viét Nam néi riéng. Theo cac khuyén céo diéu
tri rung nhi hién nay, chién lwoc khai tri cho
ngudi bénh mac rung nhi la diéu tri ndi khoa
bang cac thuéc chéng loan nhip tim." Khi nguoi
bénh khéng dung nap thudc hodc khong kiém
soat dwoc triéu ching, triét dét réi loan nhip
qua dwong éng théng bang cach co lap cac
tinh mach phéi (PVI) dwoc khuyén cdo, dic
biét trong bénh canh nguwoi bénh tai phat rung
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nhT c6 triéu chirng.? Viéc kiém soat rdi loan nhip
s&m bang thudc hodc triet dét qua dwdng éng
théng cé kha nang giam dang ké cac bién cb
tim mach trén ngwoi bénh.® Thém vao do, viéc
rat ngén thoi gian dwoc tinh tiv khi ngudi bénh
chan doan rung nhi cho dén khi dwoc triét dét
qua duong 6ng théong gilp cai thién dang ké,
duy tri qua trinh kiém soat réi loan nhip lau dai.*

Diéu tri rung nhi vé&i ki thuat triét dbt co lap
tinh mach phdi bang nang lwong séng c6 tan
s6 Radio (RF) két hop hé théng 1ap ban d6 noi
mac ba chiéu budng tim bat dadu duwoc trién
khai tai Viét Nam tir nam 2009, va da thu dwoc
nhiéu két qua dang mong doi.® Tuy nhién, viéc
trién khai thwéng quy ky thuat nay da gap phai
nhitng khoé khan va han ché nhét dinh. Dang
ndi nhat 1a thoi gian thuc hién kéo dai 4 - 6
gi®& cho moét tha thuat da dan tai tinh trang qua
tai hon cla cac phong can thiép. Nhiéu nguoi
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bénh phai chd doi nhiéu thang dé dwoc lam
tha thuat. Mot s6 ngwdi bénh xuét hién bién cb
trong thoi gian che doi, nhw suy tim hodc rdi
loan huyét dong.®

Phwong phap cb lap tinh mach phéi (PVI)
do triét dét bang nhiét lanh qua béng ap lanh
duwoc chirng minh ¢6 nhitng wu diém vuot troi
vé mat ki thuat nhw bao gém: (1) Tiéu chi an
toan, (2) Tinh hiéu qua trong viéc giam ti | tai
phat réi loan nhip nhi cling nhw (3) Giam thoi
gian thwc hién tha thuat cling nhw chiéu tia X.
Phwong phap nay da dwoc ap dung tai nhiéu
trung tam Tim mach I&n trén thé gisi voi ty &
thanh céng cao, da tré thanh xu hwéng lwa chon
duwoc khuyén cdo manh mé trong cac huéng
dan diéu trj cling nhw ddng thuan chuyén gia
clia Hoi tim mach chau Au (ESC), Trwdng mén
Tim mach Hoa Ki (AHA).5” Tuy nhién, do chwa
dwoc trién khai tai Viét Nam, nén cho dén hién
tai, chwa cé bang chirng nao vé hiéu qué ciing
nhw tinh an toan cda ki thuat triét dét bang nhiét
lanh, v&i vai tro 1a chién lwoc khi tri trén nhém
déi twong ngwdi bénh rung nhi kich phat. Do
do, chang t6i tién hanh nghién ctvu nay nham
muc tiéu bwéc dau danh gia tinh an toan va két
qua cd lap tinh mach phéi cta ki thuat triét dét
bang nhiét lanh trong khi tri rung nhi kich phat.
Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Nghién ctru duwogc thwc hién trén nguoi
bénh rung nhi kich phat diéu tri tai Vién Tim
mach Quéc gia trong giai doan thang 10/2023
dén thang 12/2023.

Tiéu chuén Iwa chon bao gdm: (1) Tubi t
18 dén 75; (2) Rung nhi kich phat; va (3) diém
triéu chrng rung nhi EHRA = 2.

Tiéu chuén loai trie: (1) Tién s& nhéi mau
co tim trong vong 3 thang dén trudc thoi diém
tién hanh tha thuat; (2) Tién st phau thuat
tim, ho&c PCI trong vong 3 thang dén trudc
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thoi diém tién hanh tha thuat; (3) Tién st dot
quy trong vong 6 thang dén trudc thoi diém
tién hanh tha thuat; (4) Pwdng kinh truwéc sau
nhi trai > 55mm; (5) Huyét khéi budng tim; (6)
Bénh co tim phi dai; (7) Déng mac cac rdi loan
nhip khac bao gém: Block nhi that cap I/,
Ho6i chirng Brugada, H6i chirng QT dai; (8)
Suy giap hodc cwdng giap chwa diéu tri; (9)
Mtrc loc cau than < 15 mi/phut.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: Thir nghiém lam sang
don nhanh.

C& mau va phwong phap chon méu: C&
mau 15 nguoi bénh dwoc xac dinh phu hop
v&i quy dinh vé c& mau nghién clru phuong
phap mé&i, ky thuat méi dweec quy dinh trong
théng tw 55/TTBYT ngay 29/12/2015 cia B
Y té.®

Cédc bién sé va chi tiéu nghién cteu

Chung t6i tién hanh danh gia mot sé dac
diém cla cac nguwdi bénh tai thoi diém nhap
vién trwéc can thiép bao gém: (1) Cac déc diém
chung bao gém tudi, gi&i, bénh ddong mac, cac
thubc dang st dung; (2) Cac dac diém rung
nhi bao gém th&i gian, khéi phat, tan suét con
rung nhi, dic diém triéu chirng rung nhi, wéc
tinh nguy co’ tdc mach va chay mau théng qua
thang diém HASBLED va CHA2DS- VASc;
(3) cac dac diém can lam sang bao gém xét
nghiém mau, dién tam do, siéu am tim, Holter
24 gir va MSCT.

Trong qua trinh tién hanh thd thuat, cac
thong sbé sau day duwoc ghi nhan: Dac diém
dién dd trwdc va sau dbt, cac théng sb nhat
dét (bao gdbm nhiét dd thap nhét, nhiét do tai
thoi diém co 1ap, thoi gian dén PVC va thoi gian
ra déng bong), tng thdi gian tha thuat va thoi
gian chiéu tia.

Két cuc chinh clGa nghién ctu dwoc danh
gia trén tiéu chi tinh an toan va két qua tirc thoi
cha tha thuat. Tinh an toan dwoc xac dinh dwa
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trén sy xuét hién cla cac bién cb béat lgi co lién
quan dén tha thuat (bao gém tran dich mang
tim; thing DM cha; thuyén tdc mach, 16¢ tach
véach lién nhi, bién chirng dwdng vao, block nhi
that, tdn thwong than kinh hoanh va théng nhi
trai - thwc quan).

Két qua tlrc thoi cla thd thuat dwoc danh
gia dya trén viéc thanh céng cb 1ap tinh mach
phdi, dwoc dinh nghia 1a sy c6 1ap v& mat dién
hoc theo 2 chiéu trong tinh mach phéi va ngoai
nhi trai qua dwong dét.

Quy trinh ky thuét triét d6t bang nhiét
lanh dé cé lap tinh mach phéi

Tao duwong vao mach mau: Gay té va choc
mach theo phuwong phap Seldinger, duwdng vao
qua cac tinh mach Ién va ddng mach Ién.

bat dién cuwc thdm do: Choc tinh mach du&i
don, finh mach dui, ludn sheaths 6F dwa cac dién
cwc tham do qua cac tinh mach chu trén va finh
mach chd dudi vao budng tim tai céc vi tri: (1)
Xoang tinh mach vanh, (2) Vung cao nhi phai, (3)
Mém thét phai va (4) Bo His. Choc xuyén vach
lién nhi bang kim Brocken-brough va dwa dung
cu m& dwong vao mach mau loai dai (Long-
seath) tir tinh mach dui qua vach lién nhi sang
nhi trai dé tiép can cac tinh mach phéi. Thay
doi dung cu mé& duwdng vao mach mau loai dai
c® Ién. Bwa dung cu Multi-purpose va Amplazer
qua 6ng thong loai dai d& chup budng tam nhi
trai va bén tinh mach phéi béng thubc can quang.
Pua dién cwc Lasso 10 cuwc (Achieve catheter)
vao trong tinh mach phéi dé xac dinh dién dd
tinh mach phéi va xac dinh cac vi tri két ni vé
mat dién hoc gilra tinh mach phdi va nhi trai
théng qua tham do dién sinh ly tim.

Triét dét c6 lap bén tinh mach phéi: Pwa
catheter cé chira bong dét lanh va diéu chinh
sheath |&i hwéng tiép can cac tinh mach phoi.
Tién hanh bom béng ap sat 16 vao tinh mach
phdi, bom thubc can quang dé kiém tra béng ap
lanh tiép can kin chu vi 16 vao tinh mach phéi.

Bom khi Nito dang 1éng vao béng thong qua hé
thdng CryoConsole bét dau triét dét & nhiét do
tlr -48°C dén -55°C cho méi tinh mach phdi va
theo dai dién db tai tinh mach phdi da bi co lap
hoan toan.

Kiém tra dénh gia murc do cb 1ap tinh mach
phéi: Sau khi triét dét bang ap lanh tién hanh
thdm do dién sinh ly tim dé danh gia két qua
s&m ngay sau tha thuat bao gdm: (1) Kich thich
nhi va that theo chwong trinh nham kich thich
xuét hién con rung nhi; va (2) Banh gia mic
do co lap dién hoc trong - ngoai tinh mach phdi
béng catheter vong Lasso 10 cuwc dé danh gia
s két ndi vé& mat dién hoc theo 2 chiéu trong
tinh mach phéi va nhi trai qua dwéong dbt. Néu
con khoang ghép, cé thé tiép tuc triét dét bang
nhiét lanh 1&n hai.

Quy trinh nghién cou

Nguwdi bénh nhap vién voi chan doan rung
nhi sé dwgc danh gia cac bwédc nhw sau:

(1) Héi bénh s, kham lam sang, thwc hién
céc xét nghiém can 1am sang dé sang loc nhém
ngwdi bénh phi hop thoa man theo tiéu chun
lwa chon va va khéng c6 tiéu chuén loai tri.
Giai thich tinh trang bénh cho ngudi nha va
gia dinh. Tw van vé chi dinh diéu tri ¢ 1ap tinh
mach phdi bang triét dbt nhiét lanh théng qua
béng ap lanh trong diéu tri rung nhi kich phat.
Néu ngudi bénh ddng y tham gia nghién ctru,
tién hanh xét nghiém can lam sang va thdm do
dé thu thap théng tin.

(2) Triét d6t co lap tinh mach phdi bang
nhiét lanh, thu thap théng tin v& hiéu qua cla
tha thuat va bién chirng xay ra trong va sau tha
thuat. Khi nguwoi bénh xuét hién cac bién chirng
nhw trén trong qua trinh diéu tri, ngay lap tic
dirng qué trinh can thiép va didu tri cac bién
chirng theo phéac db.

(8) Theo dbi ngwdi bénh trong qua trinh
nghién clru cho dén khi ngudi bénh ra vién
nhdm danh gia tinh an toan va hiéu qua buwéc
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dau cua tha thuat.

Phaén tich va xtr ly sé liéu

Céc sb liéu tir phiéu diéu tra dwoc kiém tra,
lam sach, ma hoa va nhap bing phan mém
Microsoft Excel. Cac s liéu tir phiéu diéu tra
duwoc xr ly théng ké bang phan mém R phién
ban 4.3.2. Cac bién lién tuc dwoc trinh bay duwoi
dang gia tri trung binh va dd léch chuén. Cac
bién r&i rac dwoc trinh bay dwdi dang gia tri
dinh tinh va ti 1é %.
3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru da dwoc Hbi déng Pao dirc trong
nghién ctru Y sinh hoc cla Trwdng Pai hoc Y
Ha Noi phé duyét theo quyét dinh 953/GCN-
HDDBDNCYSSH-DHYHN, ngay 18/10/2023.
Can thiép trong nghién ctru chi dwoc tién
hanh sau khi ngwoi bénh sau khi da dwoc giai
thich ré v& muc dich, yéu cau cla nghién ctru,
tw nguyén tham gia va da ky van ban déng y
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tham gia nghién ctvu. Nghién ctru tuyét déi gicv
bi mat vé nhirng théng tin do dbi twong cung
cép. Nghién cru nay chi nham muc dich duy
nhéat |a danh gia tinh an toan va kha thi trong
viéc ap dung tha thuat méi 1an dau tién tai Viét
Nam, khéng nham mét muc dich nao khac.

IIl. KET QUA

Da sb nguwdi bénh 1a nam gi6i (60%), do
tudi trung vi 1a 60 (t&r phan vi 53, 68). Suy tim,
tang huyét ap va dai thado dwdng la cac bénh
ddng mac phd bién nhéat véi ti 16 13%. Hau
hét cac nguoi bénh déu dang s dung chéng
dong (67%) va Amiodarone (47%). Thoi gian
mac rung nhi trung binh la 10 £ 12 thang, v&i
tan suat con rung nhi trung binh la 6,1 + 7,1
con/thang. T4t ca nguwdi bénh déu cé nguy co
chay mau thap, hau hét cé nguy co dot quy nao
(73%) (Bang 1).

Bang 1. Dac diém lam sang ngwei bénh rung nhi trong nghién cteu (n = 15)

Dic diém Két qua
Gi¢i tinh nam, n (%) 9 (60%)
Tubi (n&m), trung vi (IQR) 60 (53, 68)
Bénh déng méc, n (%)
Bénh mach vanh 1(6,7%)
Suy tim 2 (13%)
Tang huyét ap 2 (13%)
Pai thao dwdng 2 (13%)
Réi loan chuyén hoa lipid 1(6,7%)
Ung thw 1(6,7%)
DPdng méc bénh khac 2 (13%)
Thudc dang st dung, n (%)
Uc ché men chuyén/Uc ché thu thé AT2 3 (20%)
Loi tiéu 1(6,7%)
Nitrate 0 (0%)
Chéng ngung tap tiéu cau 1(6,7%)
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Dic diém Két qua

Thuéc dang st dung, n (%)

Statin 3 (20%)

Chéng déng 10 (67%)
The&i gian mac rung nhi (thang),x + SD 10+£12
Tan suat rung nh (sb con/thang),x + SD 6,1+7,1
Péc diém triéu chimg, n (%)

Hoi hop tréng nguc 14 (93%)

Pau nguc 6 (40%)

Kho thé 4 (27%)

Mét moi 6 (40%)

Choang vang 4 (27%)

Chéng mat 4 (27%)

Ngét 1(6,7%)
Diém triéu chirmg EHRA, n (%)

2 12 (80%)

3 3 (20%)
Tién st chuyén nhip, n (%) 1(6,7%)
Péc diém thubc chéng loan nhijp dang st dung, n (%)

Khéng dung 4 (27%)

Amiodarone 7 (47%)

Bisoprolol 2 (13%)

Metoprolol 2 (13%)

Panh gia nguy co chdy méu dwa vao thang diém HASBLED, n (%)

Nguy co’ chdy méau thap

15 (100%)

Nguy co chdy mau cao 0 (0%)
Danh gia nguy co dét quy ndo dwa vao thang diém CHA2DS- VASc, n (%)

Nguy co dét quy thap 4 (27%)

Nguy co dét quy cao 11 (73%)

Ti I& ngwoi bénh ghi nhan rung nhi trén dién
tam d6 1a 47%. Trén Holter 24h, sb con rung
nhi trung binh trong 24h la 14 £ 21. MSCT ghi

nhan 1 trudng hop bién thé gidi phau véi 3 tinh
mach phdi phai (Bang 2).
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Bang 2. Pic diém can lam sang ngwei bénh rung nhi trong nghién ctru (n = 15)

Dic diém Két qua
Dic diém dién tam do
Nhijp co ban, n (%)
Nhip xoang 8 (53%)
Rung nht 7 (47%)
Tan s nhi (chu ky/phat),x + SD 101 + 42
Tan s6 that (chu ky/phat), x + SD 82+ 30
Dic diém Holter 24h
Nhip tim trung binh trong 24h (chu ky/phut),x + SD 70+ 12
Sé lwong con rung nhi trong 24h (con),x + SD 14 + 21
Thei gian con rung nhi dai nhéat (phut), x + SD 133 £ 234
Tan sb that trung binh trong con rung nhi (chu ky/phut), x + SD 78 £ 17
Tan sb that nhanh nhat (chu ky/phut),x + SD 111 +£29
Tan s6 that cham nhat (chu ky/phut), x + SD 548+73
Sé lwong NTT/N (ngoai tam thu),x + SD 431 + 436
NTT/N dang chum déi (ngoai tdm thu),x+ SD 1,20 £ 1,79
NTT/N dang chum ba (ngoai tdm thu),x + SD 3453
Nhip nhanh nhi (con),x+ SD 0,60 + 1,34
Dic diém MSCT
Thé tich nhi trai (ml),x + SD 51+20
DPuwdng kinh tinh mach phéi trai trén (mm), x + SD 16,9+ 5,2
DPuwong kinh tinh mach phéi trai dwéi (mm),x + SD 14,0+4,0
Puong kinh tinh mach phéi phai trén (mm),x+ SD 17,27 £ 3,59
Puwong kinh tinh mach phéi phai dwdi (mm),x + SD 151144
Sé lwong tinh mach phdi phai, n (%)
2 14 (93%)
3 1(6,7%)
S6 lwong TMP trai, n (%)
2 15 (100%)
Tét ca cac ngudi bénh déu dwoc co 1ap hoan va 125 £ 32 phut. Chi cé 33% ngwoi bénh co lap
toan céac tinh mach phoi, véi thdi gian chiéu tia thanh cong tat ca cac tinh mach phéi v&i mot 1an

va tbng thoi gian triét dét 1an lwot 1a 14 + 8 phut triét dbt, da s& ngwoi bénh déu can thém it nhat
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mot nhat dét phu. Ti I& nhat dbt dat PVI trong dét dat PVI va tdng thoi gian nhat dét 1an lwot a
nghién ctru la 86%, v&i trung binh th&i gian nhat 51 + 17 gidy va 187 + 55 (Bang 3).

Bang 3. Dac diém ky thuat triét dét bang nhiét lanh dé cé lap tinh mach phdi

Dic diém n Két qua

Thoi gian chiéu tia (phat),x £ SD 152 14+8
Thoi gian thu thuat (phat),x £ SD 15 125 + 32
C6 lap hoan toan tat ca tinh mach phdi, n (%) 15 15 (100%)
Téng sbé nhét dét phu, n (%)

0 5 (33%)

1 9 (60%)

3 1(6,7%)
Vi tri nhat dét, n (%) 73°

Tinh mach phdi trai trén 16 (22%)

Tinh mach phdi trai duoi 18 (25%)

Tinh mach phédi phai trén 19 (26%)

Tinh mach phdi phai dwdi 19 (26%)

Vi tri khac 1(1,4%)
Nhiét dé bong thap nhét (°C),x+ SD 73 (-49) £ 8
Nhiét d6 bong tai thoi diém co 1ap (°C),x + SD 73 (-38)+7
Th&i gian bong dat nhiét d6 -30°C (gidy),x + SD 73 29,6 £6,3
Thoi gian béng dat nhiét d6 -40 d6 C (giay), x+ SD 73 51+28
Th&i gian ra déng bong (giay),x £ SD 73 8,7+47
Nhat dét dat PVI, n (%) 73 62 (85%)
Thoi gian dat PVI (giay),x + SD 62° 51117
Thoi gian nhat dét (gidy), x + SD 73 187 + 55

aTéng sé ngudi bénh; Téng sé nhat dét ap lanh da tién hanh; °Téng sé nhéat dét dat PVI

Nghién ctru khéng ghi nhan bat civ bién lanh dé c6 1ap tinh mach phéi (Bang 4).
ching nao lién quan dén ky thuat triét dét ap

Bang 4. Dac diém bién chirng ky thuat triét dét ap lanh dé c6 lap tinh mach phéi (n = 15)

DPic diém Két qua
Ep tim cap 0
Thing déng mach chi 0
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Dic diém Két qua
Thuyén tdc mach 0
Léc tach vach lién nhi 0
Bién chirng dwong vao 0
Thoéng nhi trai - thwe quan 0
Liét than kinh hoanh 0

IV. BAN LUAN

Két qua nghién ctu ctia chung tdi cho thay
tinh an toan cla ky thuat triét dét ap lanh dé co
lap tinh mach phéi trén déi twong ngwdi bénh
rung nhi kich phat, khi khéng ghi nhan bat ct
bién chirng nao lién quan t&i tha thuat. Két qua
nay cé sy twong déng véi nhivng bang chiring
trong cac nghién ctru trwdre day. Trong mét phan
tich gop bao gdm 84 th&r nghiém lam sang, 34
nghién ctru quan sat va 14 thir nghiém lam sang
ngau nhién cé dbi chirng thuc hién trén 17.592
bénh nhan gdm 7.951 trwdng hop c6 l1ap tinh
mach phdi bang nhiét lanh théng qua béng ap
lanh va 9.641 trwdng hop cb lap tinh mach phéi
bang RF, két qua nghién ctu cho thy, triét bt
bang nhiét lanh gidm nguy co bién chirng gop
bao gébm: (1) Tran dich mang ngoai tim hoac
ép tim (RR = 0,438; 95% CI: 0,335 - 0,572; p <
0,001), (2) Cheén ép tim (RR = 0,582; 95% CI:
0,383 - 0,884; p = 0,011), va (3) Bién chirng
mach mau (RR = 0,609; 95% CI: 0,482 - 0,770;
p < 0,001) so vdi triét dét RF.° Sw chénh léch vé
ti 1& bién cb gitra hai nhém cé thé lién quan dén
hién twong tang nhiét do qua cao khéng kiém
soat dwoc khi triét dét RF, tinh trang nay thuwdng
gap trong qua trinh gidi phdng nang lwong soéng.
Khi so sanh v&i séng co tan sé Radio (RF), nhiét
lanh bao tdn dwoc ciu tric co ban ciua md
bao gébm hé théng té bao soi va collagen. Dac
diém nay khién cho nhiét lanh it gay tén thwong
dén cac cAu tric mach mau I&n va ndéi mac noi
chung. Ngoai ra, diéu nay ciing cai thién mic

do an toan cuta nhiét lanh khi so sanh vé&i RF
bao gébm: (1) Gidm nguy co' hinh thanh huyét
khéi (do bao toan ndi mac) va (2) Gidm nguy
co xuyén thing mé (do bdo toan céu trdc)."
Mot loi thé khac khi st dung nhiét lanh tam thoi
v&i nhiét do trén mire gay tdn thwong gidp tién
lwong bién cb xay ra khi triét dbt kéo dai tai cac
vi tri nguy hiém (vi du block nhi - that)."

Trong nghién clru clda chdng toi, 100%
ngudi bénh déu dwoc co lap hoan toan tat ca
céc tinh mach phdi, ti 1& nhat triét dét dat PVI la
85%. St dung dau dét thé hé 11, két qua nghién
clru cla chung toéi ghi nhan hiéu qua co lap tinh
mach phéi twong dwong véi cac nghién clru stiv
dung loai diu dbt thé hé 1112191213 Khij so sanh
v&i bong ap lanh thé hé dau tién (CBI), thé hé
th& hai bong ap lanh (CBII) dwoc thiét ké véi sb
lwong céng cap nhiét nhiéu hon véi dién tich
vung nhiét lanh dwoc mé rong. Thiét ké nay cai
thién dang ké qua trinh triét dét véi sy dong
nhét trén vung tén thwong md co tim do nhiét
lanh. Thé hé béng ap lanh thir ba (CBIIl) dwoc
phat trién véi d6 dai ngan hon & dau dién cuc
dét dé giam thiéu thao tac ki thuat va cho phép
dién cwc tham do dé dang thu nhan céac tin
hiéu dién hoc ti¥ cac tinh mach phéi. Triét dbt
RF, mac du dwoc sy hd tro tir viéc 1ap ban do
dién hoc 3 chiéu, nhwng nguyén ly triét dét don
diém, cling nhw phai kiém soat ngudn nang
lwong dé can bang gitra hiéu qua PVI v&i rdi ro
bién chirng tén thwong mé co tim da khién cho
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hiéu qua tha thuat phu thudc kha nhiéu vao kinh
nghiém clia bac si tién hanh can thiép. Trong
khi d6, quy trinh triét dét ap lanh yéu cau cac
ky thuat it phirc tap hon trong viéc lai hwdng
catheter va bom béng ap sat 16 vao tinh mach
phdi, két hop véi nguyén ly gay co lap dién hoc
theo viing thay vi tirng diém nhw RF, va ngudn
nang lwong nhiét lanh twong déi an toan hon
so v&i RF, do d6 bac si can thiép co6 thé dé dang
hon trong viéc ¢d lap tinh mach phdi ma khéng
can qua lo ngai dén cac bién chirng tha thuat.
Nghién ctru cia chung téi ghi nhan thoi gian
chiéu tia va tdng thoi gian triét dét 1an lwot 1a 14
+ 8 phat va 125 + 32 phut. Két qua nghién ctu
clia chung ti cho thay sw rat ngén thoi gian roé
rét khi so sanh véi ky thuat triét dét RF dwoc ap
dung thwong quy trwdc day. Trong nghién ctru
ctia Pham Tran Linh (2016) tién hanh trén 42
ngwdi bénh rung nhi kich phat, thdi gian chiéu
tia va tdng thoi gian triét dét 1an luot 13 288,8
+ 60,4 phat va 64,6 £ 20,4 phat.® Béng chirng
vé sy cai thién thoi gian tha thuat cta ky thuat
triét dét &p lanh so véi RF truyén théng ciing da
duoc bao cao trong nhiéu nghién cteu Ion trudc
day. Trong nghién ctru phan tich gop (2011) cta
Andrade va cdng sw vé&i téng sb 7.951 trudng
hop triét dt ap lanh va 9.641 trwong hop triét
dét RF, két qué nghién ctu cho thdy, triét dét
ap lanh giam th&i gian thyc hién tha thuat gidm
dang ké co y nghia théng ké khi so sanh véi triét
dbt RF (Chénh léch trung binh - 20,76 phut; 95%
Cl: 29.380 - 12.137; p < 0,001).° Trong mét téng
quan hé théng khac nam 2014 véi 14 thir nghiém
lam sang tién hanh trén 469 va 635 ngudi bénh
rung nhi triét dét ap lanh va RF, két qua nghién
ctru cho thdy sw cai thién c6 y nghia théng ké
vé thdi gian chiéu tia va thoi gian tha thuat, voi
mirc cai thién trong sb trung binh 1an lwot 1a
14,13 (95% CI: 2,82 - 25,45; p = 0,014) phut va
29,65 (95% CI: 8,54 - 50,77; p = 0,006) phut.™
Sw rat ngan thoi gian tha thuat nay déng vai tro

v6 cung quan trong, b&i khodng thoi gian kéo
dai 4 - 6 tiéng cho 1 1an triét d6t rung nhi bang ky
thuat RF kéo theo tinh trang qua tai phong can
thiép, tv do dan téi kéo dai khoang thoi gian che
doi va khién ngwoi bénh khéng dwoc can thiép
kip theri. Diéu nay gay anh hwéng nghiém trong
t&i chat lwong cudc sbng clia ngwdi bénh, hon
thé ntra, mot s6 bién cb tim mach do rung nhi co
thé xuét hién trong khoang thoi gian nay va truc
tiép de doa tinh mang ngudi bénh.

Két qua nghién ctru ctia chuing t6i cho thay,
c6 27% ngudi bénh nguy co dot quy thap theo
phan loai CHA2DS2-VASc van duwoc chi dinh
can thiép triét dét rdi loan nhip. Viéc can thiép
s&m & nhirng ngwdi bénh nay, trwdc mat nhdm
gidi quyét/gidm nhe cac triéu chirng lién quan
dén rung nhi bao gébm hdi hop tréng ngwc, mét
mai, khé thd, tr d6 sé ky vong céi thién chét
lwong cudc sdng cho cac déi twong rung nhikich
phat trong nghién ctru. Tuy dwoc phan loai nguy
co ddt quy thap, nhwng ban than rung nhi van la
mot yéu td nguy co' chinh véi dot quy. Viéc loai
bd rung nhi va duy tri nhip xoang hiéu qua théng
qua triét dét ap lanh duwoc ky vong 1a sé cang
lam gidm nguy co’ nay & cac déi twong rung nhi
kich phat. Bén canh dd, triét dét rung nhi thanh
cbng sé gidm thiéu hoac loai trir hoan toan nhu
cau st dung thuéc chdng dong, tir d6 tranh cac
nguy co chdy mau. Cudi cuing, kiém soat nhip
s&m théng qua can thiép triét dbt ap lanh cé thé
gilip cai thién chirc ndng tim va gidm thiéu nguy
co tién trién suy tim sém & cac dbi twong nguoi
bénh rung nhi kich phat trong nghién ctru.

V. KET LUAN

Nghién clru clia ching t6i bwdc dau ghi nhan
tinh an toan va hiéu qua cda ky thuat triét dét ap
lanh nh&m c6 lap tinh mach phéi trong diéu tri
rung nhi kich phat. Can tiép tuc mé& rong pham
vi nghién ctu véi c& mau Ién hon va thoi gian
theo ddi kéo dai, dé tir d6 c6 dwoc danh gia
mot cach chinh xac vé hiéu qua gidm tai phat
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réi loan nhip nhi.
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Summary

SAFETY AND IMMEDIATE OUTCOME OF CRYOABLATION
TECHNIQUE FOR PULMONARY VEIN ISOLATION IN THE
TREATMENT OF PAROXYSMAL ATRIAL FIBRILLATION

To preliminarily assess the safety and immediate outcome of pulmonary vein isolation using
cryoablation in the initial treatment of paroxysmal atrial fibrillation, we conducted the procedure on
15 patients. Safety was determined based on the occurrence of adverse events, while procedural
efficacy was evaluated based on the successful isolation of the pulmonary veins. The average
duration of atrial fibrillation was 10 £ 12 months, with a mean frequency of 6.1 £ 7.1 episodes per
month. All patients had a low risk of bleeding, with the majority being at high risk of stroke (73%).
Complete isolation of the pulmonary veins was achieved in all patients, with fluoroscopy and total
ablation times averaging 14 + 8 minutes and 125 + 32 minutes, respectively. No procedure-related
complication was observed. Further research with a larger sample size and extended follow-
up period is needed to accurately assess the efficacy of reducing atrial arrhythmia recurrence.

Keywords: Atrial fibrillation, ablation, RF, cryoablation, PVI.
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