"TAP CHI NGHIEN ClYU Y HOC

MOI TUONG QUAN GIUA SU THAY BOI MOT SO CHIi SO
NHAN TRAC VA TANG HUYET AP O NGUO'l DAN
TAI TU LIEM, HA NOI NAM 2018

Tran Thi Thanh Hwong'2 va Nguyén Thi Thay Linh2™*

"Trrong Pai hoc Y Ha Noi
2\/ién Ung thw Quéc gia

Tang huyét ap la bénh chuyén héa cé thé du phong va kiém soét tét théng qua théi quen sinh hoat hang ngay.

Nhiéu nghién ctru da chira rang thira cén, béo phi Ia yéu té nguy co ctia bénh tang huyét 4p, cac chi sé nhén trac

cling ¢6 lién quan dén tinh trang nay. Nghién ctru nhdm tim hiéu méi tvong quan giira ting huyét ap va sw thay

déi mét sb chi sé nhén tréc va hanh vi ctia ngudi dén 40 - 70 tudi. Thiét ké nghién ctru mé ta cat ngang st dung

bo cau héi chudn va duwoc hiéu chinh cho pht hop véi yéu céu thuc té. Théng tin thu thap trén 400 nguoi dén tir

40 - 70 tuéi trén dia ban 2 quén Nam va Béc Tty Liém tir thang 01-12/2018. Két qué nghién ciru cho thdy nhiing

nguoi cé cén ndng téng ttr 10 dén duéi 20 kg va nhiing nguoi téng = 20 kg c6 nguy co' THA cao lén luot gép 2,2

va 4,1 I4an so véi nhitng ngudi ¢é can nang gidm/tang khéng qué 5 kg. Ty 1é THA & nhém tang tir 10 dén dudi 20

kg cao gép 5,24 1&n so v6i nhém gidm/tdng khéng qué 5 kg. Cac méi tuong quan trén déu cé y nghia théng ké.

T khéa: Tang huyét ap, chi sé nhan trac

I. DAT VAN BE

Hién nay trén thé gidi cd khoang 1 ty nguoi
tang huyét ap va dy kién sé ting 1én 1,5 ty nguoi
vao ndm 2025. Puoc goi véi cai tén "Keé giét ngudi
tham lang" tdng huyét ap 1a nguyén nhan hang dau
gay t&r vong s&m vé&i khodng 10 triéu ngwdi nam
2015, trong d6 cé 4,9 triéu ngudi do bénh mach
vanh va 3,5 triéu ngudi do dot quy. Tang huyét ap
(THA\) ciing la yéu t6 nguy co chinh cla suy tim,
rung nhi, bénh than man, bénh mach mau ngoai vi,
suy giam chtrc nang nhan thirc.”

Tai Viét Nam, ty Ié mac THA tang 1én nhanh
chong, chi tr 11,5% nguoi trwdng thanh nam 1990
lén dén 25,1% ndm 2008, hién nay cé khoang

T4c gid lién hé: Nguyén Thi Thay Linh,
Vién Ung thw Quéc gia

Email: thuylinh.bvk88@gmail.com
Ngay nhén: 22/06/2021

Ngay duoc chap nhan: 18/07/2021

13 triéu ngwoi & Viét Nam bj tang huyét ap.2 Mot
nghién ctu thdng ké trén toan bd nguoi trwéng
thanh tr 18 tudi tai mét tinh Bac Bo cho thay 97%
ngudi méc THA & do tudi ttr 40 tré 1én trong d6 tudi
tlr 40 - 49 chiém 8,8%, diéu nay cho thdy THA dang
c6 xu hwéng tré héa.® Mac du nguy hiém, nhung
tang huyét ap va cac bénh chuyén héa néi chung
van c6 thé duoc dw phong va kiém soat tét, dic biét
chi nh¢ vao nhirng thoéi quen sinh hoat hang ngay.
Céc nghién clru trwdc day ciing da chi ra rang thiva
can, béo phi la yéu t& nguy co clia bénh tang huyét
&p." Song, méi lién quan cu thé hon trong thay dbi
céc chi s6 nhan trdc nhw can néng, chiéu cao, BMI
& ngudi chau A, va dac biét 1a & Viét Nam con chua
day dd va rd rang.

O Viét Nam, da c6 mot sb nghién ctru vé tang
huyét ap va mot sb yéu td lién quan, tuy nhién ching
t6i chwa tim duoc tai liéu nao nghién clwu riéng vé
sw thay déi mét sb chi s6 nhan tréc va hanh vi. Vi
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vay ching téi tién hanh nghién clru véi muc tiéu:
“Phan tich méi twong quan gilra tang huyét ap va
sw thay ddi mét sé chi sd nhan tric va hanh vi clia
nguwdi dan 40 - 70 tudi tai Tw Liém, Ha Noi nam
2018".

Il. POl TWONG VA PHUONG PHAP

1. Béi twong

Tiéu chuén Iyra chon: Bat dau ttr 30 tudi co’ thé
con nguodi ¢d xu hudng thay ddi can néng nhiéu
hon, d& dam bao thu thap thong tin hdi ciru co gia
tri vé sy thay ddi can nang it nhat 10 ndm tré lai
day, nghién clru lya chon ngudi dan trong do tudi
40 - 70 tudi va ddng y tham gia nghién ctru

Tiéu chuén loai trer. Nhitng ngudi c6 céc roi
loan tam than ho&c bénh tat khong da kha nang
nghe va tra 16i cau hdi.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: Nghién clru mo ta cat
ngang.

Thoi gian nghién ciru: Ty thang 1/2018 t&i
thang 12/2018.

Dia diém nghién ctru: Nghién clru duoc thue
hién tai Tt Liém, Ha Noi.

Phuong phép chon méu va c¢& méu: Mau thu
thap ngau nhién don. Lap danh sach cac ho gia
dinh c6 d6 tudi tiv 40 — 70 tudi trén dia ban 2 quan
Nam va Béc Tl Liém, lwa chon mau ngau nhién
don véi 400 di twong nghién clru tham gia nghién
clru.

Céng cu nghién ctru: St dung bo cau hdi chuan
va dwoc hiéu chinh cho phu hop véi yéu cau thuc
té.

- Do céc chi sb nhan trac bang cac dung cu can
do chuan theo quy dinh va theo hwéng dan thudng
quy clia T6 chirc y té thé giéi.

+ Do chiéu cao va chiéu cao khi ngdi: Str dung
thudc do chiéu cao va doc sb do & vach chi bang
milimet.

+ Do can nang: St dung can va doc két qué &
murc 0,1kg.

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

+ Do vong eo va vong moéng: St dung thwéce
day va doc s do & vach chi bang milimet.

- Huyét ap duoc do hai lan bang may do huyét
ap dién t& OMRON & canh tay theo huwdng dan
clia nha st dung va theo thwdng quy ctia Vién Tim
mach Viét Nam. Néu sé do cla hai l1an do dwoc
chénh nhau qua 10mmHg sé dwoc do lai lan 3. Gia
tri clia HA dworc tinh la gia tri trung binh cla cac
lan do.

- C4c dbi twong duoc xét nghiém duwdng mau
mao mach bdng may test nhanh véi sinh pham
va may do dién tv ONETOUCH. Tuy nhién phan
xét nghiém dwong mau khéng phu thuéc pham vi
nghién clru clia dé tai nay.

- Thu thap thang tin v& cac yéu td nguy co khac
bang bd cau hdi thiét ké s&n gdm: théng tin chung
vé ca nhan, théi quen hat thuéc, ubng rwou, dinh
dwéng, hoat dong thé luc.

3. X ly s6 ligu

S4 lidu sau khi dwoc thu thap sé€ dwoc nhap,
lam sach va quan ly bang phan mém phan mém
R. Sau d6 tién hanh chon céc ban ghi phdng van
trén déi twong tv 40 dén 70 tudi (gia tri bién tudi
tlr 40 dén 70) va chuyén sang phan mém STATA
14.0. Kiém dinh Chi-square test, T- test, Fisher test,
Kruskal Wallis test dwoc st dung dé so sanh sw
khac biét clia cac ty 1&é hoac gia tri trung binh. Cac
yéu t6 lién quan dén tinh trang THA clia cac dbi
twong nghién clru dwoc xac dinh badng mé hinh hbi
quy logistic don bién va da bién dé xac dinh ty suét
chénh OR vé&i khodng tin cay 95%.

4. Pao dirc nghién ctru

Két qua nghién cru nay la mét phan trong Dy an
"Xay dwng Trung tam nghién clru chuyén sau cla
khu vuc vé Ung thw va bénh khéng lay nhiém" hop
tac gitra Vién Ung thu qudc gia va Trudrng Dai hoc
Vanderbilt, Hoa Ky. Nghién ctru da dwoc thong qua
Hai déng dao durc trong nghién ctru clia Bénh vién
K'ngay 30/5/2016, dwgc gia han ngay 19/7/2019 va
thoéng qua Hoi déng dao dire clia Trudng Dai hoc
Vanderbilt theo s IRB#161039 ngay 31/5/2018.
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Cac bwéc

Bwéc1 —

Bwdéc2 —»

Buwéc3d

Phwong phap

Céng cu

Thu thap théng tin vé cac yéu té nguy
co:

- Géc théng tin chung vé’cé nhén va dia dv
- Théi quen hut thube, udng ruou

- Dinh dwéng

A

- Hoat dong thé luc
Thu thép mau sinh hoc cho muc dich phéan
tich mau sinh hoc

B6 cau héi, phan mém
RedCap Mobile App

Hinh 1. Quy trinh

nghién ctru

Do cac chi s sirc khoe
- Chiéu cao
- Gan nang

A

- Vong eo, héng, chiédu cao khi ngdi
- Chi 50 huyet ap

Cén nang, thuréc do chidu
cao, thudc day, may do
huyét ap OMRON

'

Po chi 6 sinh hoéa

A

Buong huyét

May do duong huyét
ONETOUCH

ll. KET QUA
Trong 400 dbi twong tham gia nghién ctru, ni gi&i chiém 58,5%; nhom tudi chiém ty 1& cao nhat
la tr 61 dén 70 (51,7%), th&p hon & nhém tir 51 dén 60 tudi (32,8%), da tét nghiép trung hoc co
s& (THCS) chiém ty |é cao nhat 49,8%, da tot nghiép trung hoc phé théng chiém 24,5%. Trong 10
nam qua, 91% dbi twong nghién civu séng & thanh phé bao gdm noi thanh (34,2%) va ngoai thanh
(56,8%). Hau hét déi twong nghién ctru hién dang séng cung vo/chdng ctia minh (96,5%). Trong cac
ddi twong tham gia nghién ctru cé 183 nguoi tang huyét ap (chiém 45,7%), trong d6 & nam gidi c6
ty lé tang huyét ap 1a 50,3% va ty 1& ting huyét ap & nir gidi 1a 49,7%.
Bang 1. Dac diém huyét ap theo sw thay déi can ning (tir ndm 30 tuéi dén hién tai) cta doi
twong nghién ctru

Piic diém Co6 THA Khéng THA Chung o
n % n % n %

Phan loai sy thay d6i can nang
Giam/Tang khong qua 5 kg 56 34,4 116 49,0 172 43,0
Tang tlr 5 dén dwdi 10 kg 47 28,8 72 30,4 119 29,8 <0.01
Tang tr 10 dén dui 20kg 49 30,1 43 18,1 92 23,0
Tang tir 20kg tré 1€n 11 6,8 6 25 17 4,2

B bLC TB bLC B bLC
Thay dbi can nang trung binh 7,5 7,6 4,9 6,8 5,96 7,22 <0,01

TB: trung binh; BDLC: dé léch chuén

Can nang & nhdm c6 THA tang trung binh 7,5 + 7,6 kg cao hon so v&i nhdm khong THA 6,8 + 5,96 kg. Sy
khac biét nay co y nghiia thdng ké (p < 0,01). Nhém cé THA co ty 1é thay déi can nang va theo chiéu huéng tang 1én
nhiéu hon cé vé ty 1& va s6 can so véi nhom khdng THA, cu thé 1a tang ttr 10 dén dudi 20 kg & nhém THAIA 30,1%
cao hon nhém khong THAIA 18,1%; tang ttr 20 kg tré 1én & nhdm THAIa 6,8% cao hon nhém khong THAIa 2,5%.
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Bang 2. M6 hinh héi quy cac yéu té lién quan dén THA

Tang huyét ap

Cac yéu tbé
OR 95% CI
Tubi 1.08** 1,05 - 1,12
Gi&i 1,30 0,73-2,32
Trinh d6 hoc van (* < THPT)
2 THPT 0,92 0,58 - 1,45
Thé trang (* Khong thira can, béo phi)
Thira can 1,01 0,92 - 2,69
Béo phi 1,78 0,89 - 3,54
Thay déi can nang (* Giam/Tang khong qua 5kg)
Tang tlr 5 dén dwdi 10kg 1,57 0,92 - 2,67
Tang tlr 10 dén dudi 20kg 2,22 1,19-4,14
Tang trén 20kg 4,10** 1,05 - 15,96
Str dung dé uéng c6 con (* Khong)
Co 1,62 0,84 -3,13
**p < 0,05

Bang 2 cho thay sau khi hiéu chinh v&i mot sb yéu té nhw tudi, gisi, trinh do hoc van, BMI, hanh
vi str dung d6 ubng c6 con va thudc la. Két qua cho thy nhirng ngudi cé can néng tang tir 10 dén
dudi 20 kg ¢ nguy co THA cao gép 2,2 lan so véi nhitng ngwdi cd can nang gidm/tang khéng qua 5
kg ké tr tudi 30 dén nay. Su khac biét nay cé y nghia thdng ké (p < 0,05). Nhirtng ngudi c6 can ndng
tang trén 20 kg c6 nguy co THA cao gép 4,1 1an so v&i nhitng ngudi cé can ndng gidm/tang khong
qué 5 kg ké tir tudi 30 dén nay. Su khac biét nay c6 y nghia théng ké (p < 0,05).
Bang 3. Méi lién quan giira phan loai thé trang va sw thay déi v&i tang huyét ap

Phan loai thé trang Tang huyét ap
Giam/Ting khéng qua 5 kg OR 95% ClI P

) Tang tlr 5 dén dwdi 10 kg 1,77 0,91-3,43 > 0,05

ﬁ]i}g,ﬁlgnh Tang tlr 10 dén dudi 20 kg 5,24 1,95 -14,1 < 0,01
Tang trén 20kg

Tang tir 5 dén dwdi 10 kg 1,08 0,33 - 3,54 > 0,05

Thira can Tang tir 10 dén dudi 20 kg 0,74 0,22 - 2,51 > 0,05

Tang trén 20 kg 1,89 0,13 - 28,36 > 0,05
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Phan loai thé trang

Tang huyét ap

Giam/Tang khéng qua 5 kg OR 95% ClI P
Tang tir 5 dén dwdi 10 kg 0,98 0,13-7,24 > 0,05
Béo phi Tang tir 10 dén dudi 20 kg 1,47 0,25-8,78 > 0,05
Tang trén 20 kg 3,16 0,36 - 27,97 > 0,05

Sau khi hiéu chinh yéu té tudi, gioi, trinh do
hoc van, BMI, hanh vi s& dung d6 uéng c6 con
va thuéc 14 cho thdy & nhém thé trang gay/trung
binh, cé méi lién quan gitra THA va sy thay déi
can nang. Ty & THA & nhoém tang tir 10 dén
dwai 20 kg cao gap 5,24 1an so véi nhém giam/
tang khéng qua 5 kg. Sw khac biét nay co y
nghia théng ké véi p < 0,01. O cac phan nhém
thira can va béo phi chwa thdy méi lien quan
c6 y nghia thdng ké gitra THA va sy thay ddi
can nang.

IV. BAN LUAN

Két qua nghién ctu trén 400 dbi twong tir 40
dén 70 tudi tai T Liém, Ha Noi ndm 2018 cho
thdy su thay déi can nang tlr nam 30 tudi dén
hién tai c6 xu hwéng tang trung binh la 5,96 +
7,22 kg. Nhin chung nir gi¢i c6 xu hwdng tang
can nhiéu hon nam gii, tuy nhién sw khac biét
chwa cé y nghia théng k&. Can nang & nhém
c6 THA tang trung binh 7,5 + 7,6 kg cao hon
S0 v@i nhdom khong THA 6,8 + 5,96 kg. Nhém
THA c6 xu hwéng tang can nhiéu hon ca vé ty
lé va sb can so v&i nhém khong THA. Sy thay
ddi can nang anh huéng truc tiép dén sw thay
ddi clia s6 khéi co thé (chi s BMI), tir d6 co thé
c6 thé bién ddi tir nhém gay/binh thueng sang
nhém thira can béo phi hoac ngwoc lai. Nghién
ctru clia chung téi da chi ra dwoc nguy co THA
& nhém cé thira can béo phi cao gép 2,84 lan
so v&i nhdm gay/binh thwdng. Nhiéu nghién
clru da chi ra rang c6 méi lién quan chat ché
gitra can nang co thé va huyét ap dong mach.
V@i nhitng ngwdi ¢d can nang cao, néu gidm
b&t can ndng, huyét ap déng mach ciing gidm.

Két qua cla nghién ctru ciing twong ddng voi
két qua nghién ctru ctia D6 Thai Hoa va cong
sw* nam 2013 tai huyén Béng Son, Thanh Hoa
cho thay nhém thira can, béo phi (BMI = 23) cé
nguy co THA cao gép 2,09 lan so v&i nhém ¢
thé trang binh thwong.

Bang 2 da thé hién dwoc két qua la cé mbi
lién quan gitra sw thay ddi can ndng nam 30 tudi
v&i hién tai va THA cu thé 1a nguy co THAva sw
thay ddi can nang ty lé thuan véi nhau sau khi
da hiéu chinh véi moét sé yéu té nhw tudi, gidi,
trinh d6 hoc van, BMI, hanh vi s& dung db uéng
c6 con va thubc I4. Ty 1& THA & nhom tang tw
10 dén dwéi 20kg cao gép 2,2 1an so v&i nhém
thay ddi khéng qua 5 kg, p < 0,01. Ty 1é THA
& nhom tang trén 20kg cao gép 4,1 1an so véi
nhém thay déi khong qua 5 kg, p < 0,01. Tai Viét
Nam rat it nghién cu v& mdi lién quan gitra
sy thay déi can nang véi THA. Trén thé gidi,
theo nghién ctru thuan tap cta Zhiping Huang
tai My tr nam 1976 dén nam 1997 trén nhom
déi twong tr 18 - 50 tudi, tang can lam tang
dang ké nguy co tang huyét ap (so véi thay déi
du6i 2 kg can nang). Ty 1& THA cao gap 1,74
lan khi tang to 5 dén 9,9 kg va cao gép 5,21 lan
khi tang tir 25 kg tré lén. Két qua nghién ciru
clia chung t6i co sy twong v&i nghién clru nay.s
Mot nghién ctru cia K Ishikawa-Takata & nam
gioi trwdng thanh tai Nhat Ban nam 2011, tang
can (hon 2 kg) ¢ lién quan manh mé dén viéc
tang nguy co tang huyét &p, tuy nhién, gidm
can khéng lam gidm nguy co mac THA. Sau
khi dwoc diéu chinh cac yéu té gay nhiéu co
thé, mdi lién quan gitka BMI hién tai va sy thay
ddi can nang la doc lap véi nhau.® Két qua &
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nghién clru cla chung téi la twong tw, sau khi
hiéu chinh BMI hién tai, van tén tai méi quan hé
c6 y nghia thdng ké gitva THA va sy thay ddi
can nang.

Trong cac nghién ctru trwdc day céd chi rd
méi lién quan gitra THA va chi sé BMI hién tai.
Vivay chung téi da thwc hién mét phan tich dwoi
nhém cho 3 nhém phan loai thé trang gay/trung
binh; thira can va béo phi. Két qua nghién ctru
sau khi hiéu chinh cho thay, c6 méi lien quan
gitra tang can va ty 1é THA & cac phan nhom
thé trang, tuy nhién chi cé phan tich & nhém
thé trang gay/trung binh 1a cé y nghta théng ké.

Nghién ctru da gép phan lam ré hon méi lién
quan gitra THA va thay dbi can ndng & nhém
ddi twong co thé trang gay/trung binh. Méc du
hién tai khéng co tinh trang thira can/béo phi (la
mot yéu td nguy co rd rang ctia THA), nhung
véi nhitng dbéi twong nay, khi can ndng tang
trén 10kg tr nam 30 tudi dén hién tai, nguy co
THA cao gép 5,2 lan so v6&i giam/tang khong
qué 5 kg. DBiéu nay gép phan giai thich tai sao &
nhém nay, van tdn tai mot nguy co cao ddi véi
THA. Mét nghién clru cta tac gid Nguyén Lan
Viét ciing chi ra rang cé méi twong quan “kiéu
ch» U” gira s6 huyét ap va BMI, diéu nay cho
thdy ganh ndng THA kha ndi cdm ngay ca trén
nguwoi gay, dbi twong thwong bi xem nhe trong
cac chwong trinh bénh ly tim mach.” Vi vay can
duy tri mét can nang hop ly trong subt cudc doi,
viéc tang qua nhiéu can va dic biét tang can &
nhém déi twong cé thé trang gay tir nhirtng nam
30 tudi dén hién tai 1a mot yéu té nguy co gay
nén tinh trang THA. C6 thé do sy thay dbi can
nang dan t&i sy thay déi qua mirc tinh trang
chuyén héa trong co' thé lam mét can bang cac
co ché diéu hoa huyét ap cta co thé gay nén
tinh trang THA. Ngoai ra, trén cac déi twong cé
thay ddi can nang nhiéu c6 sw thay déi bat loi
vé cac chi s6 sinh héa nhw tang lipid mau toan
phan, téng cholesterol déu c6 anh hwéng xau

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC
dén strc khde va tri sb huyét ap.2

V. KET LUAN

Thay dbi can nang tlr ndm 30 tudi dén hién
tai c6 xu hwéng tang, trung binh khoang 6kg.
Nhém cé THA tang trung binh 7,5 kg cao hon
nhom khéng THA tang trung binh 4,9 kg.

Ty & méc THA ty 1& thuan voi su thay dbi
can nang tlr ndm 30 tudi dén hién tai.

Ty 1& mac THA & nhixng ngudi cé can nang
tang trén 20 cao gap 4,1 14n so v&i nhirng ngudi
c6 can nang thay ddi khong qua 5 kg.

THA & nhirng ngwdi c6 can nang tang tw 10
dén duwdi 20 kg cao gép 2,2 1an so véi nhirng
ngwdi cé can nang thay déi khéng qua 5 kg.

Trong nhém c6 thé trang gy, c6 su thay dbi
can nang tir 10 dén duéi 20 kg.
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Summary
CORRELATION BETWEEN CHANGES OF SOME
ATHROPOMETRIC INDICATORS AND HYPERTENSION
OF PEOPLE IN TU LIEM, HANOI IN 2018

Hypertension is a metabolic disease that can be prevented and well-controlled through daily
routine. Many studies have shown that overweight and obesity are risk factors for hypertension,
anthropometric indicators are also associated with this situation. The study aimed to establish
the correlation between hypertension and changes in some anthropometric and behavioural
indicators of people aged 40 to 70. The descriptive cross-sectional study design used a standard
set of questions and was adjusted to suit actual requirements. Information was collected on
400 people aged 40-70 in Bac Tu Liem and Nam Tu Liem districts from January to December
2018. The results of the research showed that people with a weight gain of 10 to less than 20
kg and those who gained more than 20 kg had a 2.2 and 4.1 times higher risk of hypertension,
respectively, compared with those with a weight loss/gain no more than 5 kg. The rate of
hypertension in the group that increased from 10 to less than 20 kg was 5.24 times higher than the
group that lost/gained no more than 5 kg. All of the above correlations are statistically significant.
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