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Trwong Pai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru mé ta cat ngang tai 8 tinh/thanh trong cé nuéc nhdm tim hiéu y dinh tim kiém dich vu chan doén
sa sUt tri tué clia ngudi dén. Két qua cho thdy: Hau hét nguoi dan cé y dinh tim kiém dich vu chan doén sa sut
tri tué khi ban than/nguoi than cé bidu hién 1an 16n hodc mat tri nhé. Ngudi dan cé y dinh lura chon bac si chuyén
khoa va tuyén trung wong/tuyén tinh cao hon so véi nhém con lai. Viéc lwa chon chuyén mén béc sy va tuyén co
s&y té c6 sw khac biét theo mot mot sé dac diém lién quan dén khé néing tiép cén va khé néng chi tré (dia ly viing
mién, noi séng, dé tudi, hoc van, nghé nghiép, dén téc, thu nhap), va swkhac biét cé y nghia théng ké. Céc chuong
trinh can thiép gép phan nang cao ty Ié phét hién ngudi méc sa sut tri tué cdn quan tdm dén y dinh cta céng
dbng, kha néng lwra chon tuyén co sé y té, chuyén mén cta bac s dé co gidi phép phu hop véi tirng nhém dén cur.

Tir khéa: Sa st tri tué, y dinh, tim kiém dich vu chan doan.

I. DAT VAN PE

Sa sut tri tué (SSTT) Ia mét trong cac van dé
strc khoé wu tién toan cau, thic day phat trién
ké hoach tai méi Quéc gia dé giai quyét nham
d&m bao chat lwgng cudc sbng cho ngudi bénh
va gia dinh nguoi bénh.' M6t trong nhirng van
dé ndéi com can giadi quyét 1a phan 16n nguoi
bénh khéng dwoc chan doan hodc chan doan &
giai doan muén. Theo bao cao, ty 1é ngwoi bénh
dwoc chan doan & cac nwéc dang phat trién 13
39%, trong khi d6 & cac nuwéc dang phat trién ty
I& chan doan chi khodng 10%.2? Diéu nay dan
dén chat lwong cudc séng & ngudi bénh bi anh
hwéng khi nhu cau chdm séc khong duoc phat
hién va dap wng phu hop, lam gia tdng ganh
nang vé cham séc va kinh té trong gia dinh.* Do
do, cac nhom giadi phap hanh déng dwgc xac
dinh gép phan lam tang ty & phat hién nguoi
bénh mac SSTT.® Tai Viéet Nam, ndm 2022, Bo
Y té ban hanh ké hoach Quéc gia phong, chéng
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bénh khéng lay nhiém va réi loan strc khoé tam
than (trong d6 c6 SSTT), muc tiéu lién quan
dén SSTT la nang cao ty I&é nguwdi bénh dwoc
chén doan lén 30%.°

Mot trong cac nguyén nhan cGa van dé
chan doan dwoc xac dinh dén tlr phia nguoi
bénh va gia dinh ngwoi bénh.” Phan tich mot
sb trwong hop ngudi bénh duwoc chan doan &
giai doan muon cho thdy cac d4u hiéu suy gidm
chirc nang nhan thirc & giai doan dau thudng bi
bd qua hodc xem nhe. M6t trong cac d4u hiéu
thwdng gdp va sém nhét |1a suy gidm tri nhé,
thwdng dwoc gia dinh ngudi bénh nhan dinh la
do suy gidm chlrc nang tudi gia, khéng can can
thiép y t&. Chi khi ngwdi bénh xuét hién nhiéu
déu hiéu nang hon ma ho khéng tw gidi quyét
duwoc thi nguwoi than méi tim kiém dich vu y té.
Trong khi d6, & trwong hop ngudi bénh dwoc
chan doan s&m cho thay gia dinh da tim kiém
dich vu y t& sém hon dé phan anh cac thay ddi
b4t thwdng & ngwoi bénh véi nhan vién y té.8
Diéu nay nhan manh tdm quan trong clia hanh
vi tim kiém dich vu y té ctia gia dinh ngudi bénh
trong qua trinh chan doan SSTT. O Viét Nam
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ty 1& ngwoi bénh dwoc chan doan thap khoang
10%.° Cau héi d&t ra kha nang tim kiém dich vu
y té v& sa sut tri tué & cong ddng nhu thé nao
trong trwéng hop c6 biéu hién sém cta SSTT
la suy gidm tri nhé. Do d6, nghién clru thuc
hién v&i muc tiéu la moé ta y dinh tim kiém dich
vu chan doan sa sut tri tué ctia ngwoi dan.

Nghién clu nay nam trong duw 4&n
NAFOSTED-NHMRC “Tang cuong tng pho
vGi sa st tri tué: Thiét I4p hé thbng bang chirng
xay dung ké hoach quéc gia phong chéng sa
sut tri tué tai Viét Nam”

1. DOI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Nguwoi dan tai cong dong.

Tiéu chuén Iwa chon

+ Nguwoi dan tir 18 tudi tré 1én.

+Dobng y tham gia nghién ctru.

+ Sinh séng tai dia diém nghién ciru trong
thoi gian tién hanh nghién ctvu.

Tiéu chuén loai trev

Han ché vé giao tiép, dang méac bénh cAp tinh.
2. Phwong phap

Dja diém va thoi gian nghién ciru

Nghién ctru thwe hién tai 8 tinh, thanh phé:
bién Bién, Thanh Hoa, Ha Nam, Lang Son,
Khanh Hoa, Can Tho, Tay Ninh, Kon Tum.

Thoii gian nghién ciru

Thu thap sb liéu tw thang 7 - 11/2020.

Thiét ké nghién ciru

M6 ta cét ngang.

Cé mau

967 ngudi dan.

Chon méu

Ap dung ky thuat chon mau nhiéu giai doan.

Buéc 1: xac dinh 8 tinh, thanh phé dai dién
cho 8 vung mién (Dién Bién, Thanh Hoa, Ha

Nam, Lang Son, Khanh Hoa, Can Tho, Tay
Ninh, Kon Tum).

Buwéc 2: Tai méi tinh, thanh phd lwa chon 1
huyén c6 diéu kién kinh té trung binh.

Buwéc 3: Tai moi huyén chon 1 xa va thi tran.

Buéc 4: can bod y té dia phwong lap danh
sach nguwoi tham gia tai xa la 80 ngwdi, tai thi
trén 1a 40 nguoi.

Céc bién sé chinh:

- Théng tin chung cta ddi twong: tinh, noi
&, dan toc, tudi, trinh dd hoc van, nghé nghiép,
tinh trang hoén nhan, dan toc, ton gido, sb nguoi
trong gia dinh, bao hiém y té, thu nhap.

+ Y dinh tim kiém dich vy chan doan la
kha nang tim kiém dich vu chan doan trong 2
trwdng hop va sy wa thich vé tuyén co sé vy té
va chuyén mén bac sy, gbm 4 bién sé:

+ Y dinh tim kiém dich vu chan doan la kha
nang tim kiém dich vu chan doan khi ban than
c6 dau hiéu 1an 16n va suy gidm tri nhé.

+ Y dinh tim kiém dich vu chan doan 1a kha
nang tim kiém dich vu chan doan khi nguoi
than cé dau hiéu 1an 16n va suy gidm tri nho.

+Y dinh tim kiém tuyén co sé'y té.

+ Y dinh tim kiém chuy&n mén béac sy.

- Quy trinh thu thap sb liéu: Nguoi dan trong
danh sach dwoc méi tham gia vao nghién ctru,
nghién ctru vién st dung bod cau hdi dwoc thiét
ké s&n dé phang van truc tiép.

X ly s6 liéu

Sé lieu dwoc phan tich bdng phan mém
STATA 15.0 ap dung thuat toan théng ké mé ta
(tAn s, ty 1& %, so sanh su khac biét ctia y dinh
theo cac dac diém nhan khau hoc bang x>test).
3. Bao dirc nghién ctru

Nghién ctru da dwoc Hoi ddng dao dirc
Trwong Pai hoc Y té cbng cbng phé duyét theo
s6 quyét dinh s6 330/2019/YTCC-HD3, ngay
14/06/2019.
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ll. KET QUA
Nghién ctru thire hién trén 967 ngwoi tham gia tai 8 tinh/thanh phé.

Bang 1. Théng tin chung vé déi twong nghién clru (n = 967)

Dic diém ca nhan

Tan s6 (%)

bién Bién

133 (13,8%)

Thanh Hoa

122 (12,6%)

Ha Nam

120 (12,4%)

Lang Son

17 (12,1%)

Tinh/thanh phd
Tay Ninh

125 (12,9%)

Khanh Hoa

117 (12,1%)

Can Tho

120 (12,4%)

Kon Tum

113 (11,7%

Vung nui, cao nguyén

363 (37,5%

Dia ly vang mién - -
Dong bang, duyén hai

604 (62,5%

Trinh dd hoc van
Tw THPT tré 1én

)
)
)
) Lang 332 (34,3%)
Noi song -
Thi Tran 635 (65,7%)
Nam 379 (39,2%)
Gigi tinh

NG 588 (60,8%)
R <60 733 (75,8%)

Nhém tudi
=60 234 (24,2%)
<THPT 221 (22,9%)
)

746 (77,1%

Thét nghiép

67 (6,9%)

NGi trer, nghi hwu, hoc sinh

169 (17,5%)

Nghé nghiép
Lam viéc ty do, ndbng dan

561 (58%)

Nhan vién hanh chinh

170 (17,6%)

Chuwa tirng két hon/ly di, goa

195 (20,2%)

Tinh trang hén nhan -
Pa ket hon/tai hén

772 (79,8%)

Khéng

735 (76%)

Ton giao
Co

232 (24%)

198

TCNCYH 179 (06) - 2024



TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Dic diém ca nhan

Tan s6 (%)

Khac 203 (21,0%)
Dan toc
Kinh 764 (79,%)
] ] Khéng 577 (59,7%)
Quen biét ngwoi mac SSTT
Co 390 (40,3%)

Sb ngudi trong gia dinh
(n = 956)

T 4 nguwdi tré xubng

776 (81,2%)

Tw 5 ngudi dén 8 ngudi

180 (18,8%)

. . Khéng 61 (6,4%)
Bao hiem y té
Co 895 (93,6%)_
< 5 triéu 437 (46,7%)
Thu nhap hang thang (n = 936) 5-10 triéu 350 (37,4%)
> 10 triéu 149 (15,9%)

Ty l&é ngwdi dan tham gia tai cac tinh déng
déu nhau, dao déng tir 11,7% dén 13,8%. Ty lé
ni gi¢i tham gia la nhiéu hon so véi nam giGi
(60,8% so v&i 39,2%) Tudi trung binh cta déi
twong tham gia nghién ctru 1a 47, thap nhét la
18 va cao nhét |a 87. VVé trinh d hoc van trinh
do tr THPT tr& [&n gap hon 3 1an so vé&i trinh do

dwdi THPT. Tuy nhién, 58% lam viéc tw do va
néng dan, chi cé 17% lam viéc hanh chinh. Ba
phan nhitng ngwdi tham gia (79,8%) 1a da két
hén hodac tai hon. Ty 1é nguwdi dan toc Kinh tham
gia cling 1&n hon so v&i ngudi dan toc thidu sé,
21% la dan tdc thiéu sé bao gédm dan téc Nung,
Tay, Méng, Thai...

Bang 2. Y dinh di kham phat hién SSTT ctia ngwi dan

Y dinh

Tan s6 (%)

C6 y dinh di kham khi ban than c6 diu hiéu 1an 16n hodc mét tri nhé (n =967)

866 (89,6%)

Co6 y dinh dwa ngu&i than di kham khi co dAau hiéu 1an 16n hodc mét tri nhé

(n = 967)

892 (92,2%)

Y dinh di kham chuyén gia (n = 840)

Y dinh kham béc si da khoa

275 (32,7%)

Y dinh kham bac si chuyén khoa

565 (67,3%)

Y dinh di kham tai tuyén co s& y té (n = 824)

Y dinh kham tai tuyén Trung wong

293 (35,6%)

Y dinh kham tai tuyén tinh/thanh phé

334 (40,5%)

Y dinh kham tai tuyén huyén

122 (14,8%)

Y dinh kham tai tuyén xa

75 (9,1%)
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DPa phan nguwdi dan cé y dinh di kham dé
phat hién SSTT (ty lé tir 89,6% dén 92,2%). Ty
l&é nay phan bd coé sw khac biét theo dac diém
tinh trang hén nhan va tén gido: nguwoi da két
hén hodc dang séng v&i ban tinh va khéng c6
ton giao thi ty 1&é cé y dinh di kham cao hon
nhom con lai. 919 ngwdi dan cé y dinh di kham
di kham khi ban than cé diu hiéu 1an 16n hodc
mét tri nhé hodc co y dinh dwa nguwoi than di
kham khi cé dau hiéu 1an 16n hodc mét tri nho
dé phat hién SSTT. Trong s6 nhitng ngudi cé

y dinh di kham dé cé 51 ngudoi (5,7%) khong
biét chon bac si da khoa hodc chuyén khoa va
67 ngudi (7,5%) khong biét lwa chon tuyén co
s& y t& ndo. C6 840 nguoi tra 16i y dinh lwa
chon chuyén moén bac si, ty Ié lwa chon bac st
chuyén khoa cao hon so v&i bac si da khoa
(67,3% so v&i 32,7%). C6 824 ngudi tra 101 y
dinh lwa chon tuyén co s& y té, ty I& lwa chon
tuyén trung wong, tuyén tinh cao hon so véi
tuyén xa va tuyén huyén (35,4% va 40,5% so
vOi 14,8% va 9,1%) .

Bang 3. Y dinh lwa chon chuyén gia cia ngwoi dan (n = 840)

Y dinh Iwa chon chuyén mén ctia bac si

Dic diém ca nhan p
Bac sidakhoa Bac sichuyén khoa
Dién Bién 50 (43,9%) 64 (56,1%)
Thanh Hoa 36 (33%) 73 (67%)
Ha Nam 34 (29,6%) 81 (70,4%)
) Lang Son 44 (43,1%) 58 (56,9%)
Tinh/thanh pho - < 0,001
Tay Ninh 17 (17,4%) 81 (82,7%)
Khanh Hoa 27 (27%) 73 (73%)
Can Tho 33 (32,4%) 69 (67,7%)
Kon Tum 34 (34%) 66 (66%)
) o Vung nui, cao nguyén 128 (40,5%) 188 (59,5%)
bia ly vang mién - - — < 0,001
Dong bang, duyén hai 147 (28,1%) 377 (72%)
Noi s Xa 177 (32%) 377 (68,1%) 0.05
o1 sbn p >0,
9 Thi Tran 98 (34,3%) 188 (65,7%)
Gisi tinh Nam 108 (33,3%) 217 (66,8%) 0.05
i&i tin > U,
N 167 (32,4%) 348 (67,6%)
Nhom tud <60 197 (31,2%) 435 (68,8%) 0.05
om tudi >0,
=60 78 (37,5%) 130 (62,5%)
) <THPT 76 (42,2%) 104 (57,8%)
Trinh d6 hoc van - — <0,01
Tw THPT tr& 1én 199 (30,2%) 461 (69,9%)
Thét nghiép 22 (39,3%) 34 (60, 7%)
Noi tre, nghi hwu,
o eI tre, nghi vt 34 (23,3%) 112 (76,7%)
Nghé nghiép hoc sinh < 0,001

Lam viéc tw do, ndng dan

186 (38,7%)

295 (61,3%)

Nhan vién hanh chinh

33 (21,0%)

124 (79%)
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Y dinh Iwa chon chuyén mén ctia bac si

Pic diém ca nhan

Bac si da khoa

Bac si chuyén khoa

Chuwa tirng

Tinh trang hon két hon/li di, goa

50 (31,5%)

109 (68,6%)

> 0,05
nhan A
D3 két hon/tai hon 225 (33,0%) 456 (67%)
Khong 212 (33%) 430 (67%)
Ton giao > 0,05
Co 63 (31,8%) 135 (68,2%)
Khac 76 (43,7%) 98 (56,3%)
Dan toc < 0,001
Kinh 199 (29,9%) 467 (70,1%)
Quen biét nguoi Khéng 169 (35%) 314 (65%) . 0.05
méc SSTT Co 106 (29,7%) 251 (70,3%) ’
S6 nguoitrong Tt 4 nguoi tré xudng 206 (30,5%) 469 (69,5%)
L - < 0,001
gia dinh Tw 5 nguoi dén 8 nguoi 68 (43,9%) 87 (56,1%)
. ) Khong 19 (37,3%) 32 (62,8%)
Bao hiémy té > 0,05
Co 251 (32,2%) 529 (67,8%)
< 5 triéu 133 (36,5%) 231 (63,5%)
Thu nhap hang N
théing 5 - 10 triéu 95 (30,2%) 220 (69,8%) <0,05
> 10 triéu 33 (24,6%) 101 (75,4%)
(xtest)

Bang 3 mo6 ta vé sy phan bd ty I& lwa chon
chuyén moén cta bac si d& thdm kham phat
hién sa sut tri tué. Y dinh lwa chon chuy&n mén
clia bac sy c6 suw khac biét cé y nghia thdng ké
gitba cac tinh, ty & Iya chon bac si da khoa dao
dong tir 17,4% dén 43,9%, cao nhét tai Dién
Bién (43,9%), Lang Son (43,1%). Trong khi dé
ty 1& Iwa chon bac si chuyén khoa dao dong
t 56,1% dén 82,7%. cao nhéat 1a Tay Ninh
(82,7%) va Khanh Hoa (73%). Phan chia theo
dia ly vang mién thi vang nui, cao nguyén cd y
dinh lwa chon bac si da khoa cao hon (40,5%),

trong khi d6 déng bang, duyén hai cé y dinh
Iwa chon bac si chuyén khoa cao hon (72%).
Ngwdi ¢ trinh d6 hoc van duéi THPT, lam
nghé tw do/néng dan/that nghiép, dan toc thiéu
s6, sb nguwoi trong gia dinh t& 5 - 8 nguoi va
thu nhap thép hon thi cé y dinh Iwa chon bac st
da khoa cao hon so véi nhédm con lai. Cac dac
diém khac nhuw noi sbéng, gidi tinh, nhém tudi,
tinh trang hén nhan, tén gido, quen biét nguoi
mac SSTT va tinh trang c6 bao hiém y té thi ko
c6 su khac biét vé y dinh lwa chon chuyén mén
cla bac sT gilra cac nhom.
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Bang 4. Y dinh Iwa chon tuyén co’ s& y té chan doan sa st tri tué (n = 824 )

Y dinh Iwa chon tuyén y té

Dic diém ca nhan p
Xa/huyén Tinh/Trung wong
Dién Bién 57 (50%) 57 (50%) < 0,001
Thanh Hoa 9(17,4%) 90 (82,6%)
Ha Nam 8 (15,5%) 98 (84,5%)
. Lang Son 4 (25,5%) 70 (74,5%)
Tinh/thanh pho
Tay Ninh 8 (19,5%) 74 (80,4%)
Khanh Hoa 31 (30,4%) 71 (69,6%)
Can Tho 10 (9,7%) 93 (90,3%)
Kon Tum 20 (21,3%) 74 (78,7%)
. Vung nui, cao nguyén 101 (33,4%) 201 (66,6%) < 0,001
Dia ly ving mién - -
bong bang, duyén hai 96 (18,4%) 426 (81,6%)
. Xa 148 (27,5%) 391 (72,5%) < 0,001
Noi song -
Thi Tran 49 (17,2%) 236 (82,8%)
Nam 80 (25,1%_ 238 (74,8%) > 0,05
Gidi tinh
N 117 (23,1%) 389 (76,9%)
X <60 134 (21,8%) 482 (78,3%) < 0,05
Nhém tudi
260 63 (30,3%) 145 (69,7%)
. <THPT 72 (39,6%) 110 (60,4%) < 0,001
Trinh d6 hoc van
T THPT tr& 1én 125 (19,5%) 517 (80,5%)
Thét nghiép 15 (26,8%) 41 (73,2%) < 0,01
. Noi trg, nghi hwu, hoc sinh 29 (20,2%) 115 (79,9%)
Nghé nghiép
Lam viéc tw do, néng dan 132 (27,9%) 341 (72,1%)
Nhén vién hanh chinh 1(13,9%) 130 (86,1%)
Tinh trang Chuwa tirng két hén/li di, goa 37 (23,4%) 121 (76,6%) > 0,05
hén nhan D4 két hon/tai hon 160 (24,0%) 506 (76%)
Khong 154 (24,6%) 472 (75,4%) > 0,05
Ton giao
Co 43 (21,7%) 155 (78,3%)
Khac 69 (42,1%) 95 (57,9%) < 0,001
Dan toc
Kinh 128 (19,4%) 532 (80,6%)
202 TCNCYH 179 (06) - 2024



TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Y dinh lwa chon tuyén y té

DPic diém ca nhan p
Xa/huyén Tinh/Trung wong
Quen biét nguoi Khong 127 (26,9%) 345 (73,1%) <0,05
mac SSTT Co 70 (19,9%) 282 (80,1%)
S6 nguoi trong gia  TW 4 nguoi tre xubng 157 (23,%) 509 (76,4%) > 0,05
dinh (n=813) T 5 nguoi dén 8 ngudi 37 (25,2%) 110 (74,8%)
Bao hiém y té Khéng 12 (23,1%) 40 (76,9%) > 0,05
(n=2816) Co 184 (24,1%) 580 (75,9%)
Thu nhap < 5 trigu 110 (30,7%) 248 (69,3%) < 0,001
hang thang 5-10 triéu 57 (18,5%) 251 (81,5%)
(n=798) > 10 triéu 20 (15,2%) 112 (84,9%)
(x?test)

Bang 4 mo ta vé sy phan bd ty I& lwa chon
tuyén co s& y t& dé thyc hién thdm kham SSTT.
Y dinh lwa chon tuyén co s& y té cé sy khac
biét cé y nghia théng ké gitra cac tinh, ty 18 lwa
chon tuyén huyén/xa dao dong tv 9,7% dén
50%, cao nhét tai Dién Bién (50%), Khanh Hoa
(30,4%), Lang Son (25,5%). Trong khi do ty
l& Iwa chon tuyén Trung wong/Tinh dao déng
tr 50% dén 90,3%, cao nhét 1a Can Tho, tiép
dén la Ha Nam (84,5%), Thanh Hoa (82,6%).
Phan chia theo dia ly vaing mién va noi séng thi
viing nui/cao nguyén va sbng tai xa cé y dinh
lwa chon tuyén huyén/xa cao hon (33,4% va
27,5%), trong khi d6 ddng bang, duyén hai va
thi trdn c6 y dinh lwa chon tuyén Trung wong/
tinh cao hon (81,6% va 82,6%). Nguw®i c6 nhém
tudi I&n hon, trinh dé hoc van dwai THPT, lam
nghé ty do/ndng dan/that nghiép, dan toc thiéu
sbm khoéng quen biét ngwdi méc SSTT, va thu
nhap thdp hon thi c6 y dinh lwa chon tuyén
huyén/xa cao hon so v&i nhom con lai. Cac dac
diém khac nhw, gi¢i tinh, tinh trang hén nhan,
tén gido, va tinh trang c6 bao hiém vy té va do
I&n cla gia dinh ko cé sw khac biét vé y dinh
lwa chon tuyén co s& y té gitra cac nhom.

IV. BAN LUAN

Pay la nghién ctu tim hiéu vé& y dinh tim
kiém dich vu chan doan SSTT clia ngudi dan
lién quan dén lya chon chuyén mon cula bac sy
va tuyén co s& y té. Két qua cho thay da phan
ngwdi dan tra 1oi la co y dinh di kham khi ban
than hodc ngwdi than cé c6 d4u hiéu Ian 16n va
maét tri nh¢ (89,6% va 92,2%), ty 1é twong dong
v@i nghién ctru trwedc d6."° Tuy nhién, cao hon
so v&i nghién ctru tai Nhat cua tac gia Yoko,
khi chi khodng 70% nguoi sén sang tham gia
sang loc phat hién SSTT." Sy khac biét nay
c6 thé do trong nghién ctru ctia ching tdi chwa
can nhac dén chi phi, yéu t6 cé thé lam thuc
day hoéc can tré y dinh. Lién quan dén chuyén
mon cla bac sy thi ty 1é ngudi dan cd y dinh Iya
chon bac si chuyén khoa cao hon so véi bac si
da khoa (67,3% so v&i 32,7%). Ty 1é€ nay phan
bd khac biét theo cac dic diém vé tinh/thanh
phd, trinh d6 hoc van, nghé nghiép, dan toc,
s ngudi trong gia dinh va thu nhap. Lién quan
dén tuyén y té co s& thi ty 1& lwa chon tuyén
Trung wong/tinh thanh phd cao gép 3 lan so
vGi tuyén huyén/xa (76,1% so v&i 23,9%). Phan
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b6 khac biét theo cac ddc diém nhan khau hoc
cta dbi twong: tinh/thanh phd, noi séng, tudi,
trinh d6 hoc van, nghé nghiép, dan toc, quen
biét ngwedi méc SSTT va thu nhap.

Ty 1& lwa chon tuyén y t& Trung wong/tinh
va bac sy chuyén khoa cao hon & nhém nguoi
dwoc xem 1a cé loi thé hon trong tiép can dich
vu vé mat dia ly (nhw vang déng bang/duyén hai
va noi sinh séng & thj trAn) va vé kha nang di
chuyén nhw d6 tudi tré hon); loi thé trong kha
nang chi trd (ngwodi ngwoi lam cong viéc hanh
chinh- cé thu nhap 6n dinh va va ngudi cé thu
nhap cao). Ngudi co trinh d6 hoc van cao va la
ngwdi dan téc Kinh c6 thé xem nhuw 13 lgi thé lam
tang kha nang tiép can thong tin va kha nang chi
tré cho cac dich vu cao hon. Trong khi d6, nhém
ngwdi cé han ché vé didu kién tiép can (vang nai
cao, sbng & xa, nguwoi cao tudi, ngudi dan toc
thiéu sd) va chi tra (thu nhap thap, nghé nghiép
¢6 thu nhap khéng 6n dinh) thi sé lwa chon tuyén
huyén/xa cao hon so v&i nhéom con lai. Tuy
nhién, lwa chon tuyén Trung uong/tinh cao hon
S0 v&i tuyén huyén/xa cé thé Ia xu hwéng chung
clia ngudi dan, lién quan dén van dé vuot tuyén
bénh vién vén da da dwoc bao cao va ghi nhan.
Diéu nay khéng chi phd bién & nhitng nguoi co
diéu kién vé mat tiép can va chi tra tét hon ma
gdp & ca nhirng ngudi co diéu kién khong thuan
loi do mot sd yéu t6 lién quan nhw thai do, nhan
thirc va dac diém clia tuyén co s y té.'2 Théng
thworng cac bénh vién Ién sé cé nhidu bac si
chuyén khoa hon, nén c6 thé dan dén ty & lya
chon bac sy chuyén khoa cao hon. Du vay, chwa
thé tra 161 y dinh tim bac sy hay y dinh tim tuyén
bénh vién tac déng dén cai con lai. Ty lé wu tién
Iwa chon bac sy chuyén khoa cao hon bac sy da
khoa khéng twong ddng so véi két quéd nghién
ctru tai Singapore, Uc va mét sb nuwéc Chau Au,
khi tai cac Quéc gia nay ty I& lwa chon bac s§
da khoa thudng cao nhét, diéu nay co thé giai
thich do sw khac biét vé hé théng phong kham
gia dinh phat trién hon & nwdc nay. 0113

Nghién clru cla Leona Kosowicz va cac
coéng sw vé phan tich hé théng y té va xa hoi
trong dap ng v&i sa sut tri tué tai Viét Nam,
cho thay hién tai sé6 lwong co s& y té& cung
cap dich vu tham kham cla Viét Nam & muirc
do rat thap (27 co s& trén ca nwéc, tap trung
phan 1&6n & thanh phd Ha Noi va Hb Chi Minh)
va dich vu chadm séc tap trung chl yéu & cac
bén vién tuyén tinh."“website searches of key
organisations focused on three aspects of
Vietnam’s healthcare system: (1 Diéu nay cho
thay y dinh lwa chon tuyén y té co sé& cao hon
tré thanh hién thuc thi cé thé gitp cho nguoi
bénh cé nhiéu co hoi dwgc chan doan hon.
Tuy nhién, day c6 thé 1a mot thach thirc cho
muc tiéu nang cao ty |& sang loc va chan doan
bénh sa sut tri tué, trong chinh sach do cac van
dé lien quan dén tiép can va chi trd."*website
searches of key organisations focused on three
aspects of Vietham’s healthcare system: (1 Cac
dinh hwéng phat trién hé thdng y té va nang luc
nhan vién y té trong twong lai nham tang cwong
ty 1é sang loc va chan doan méi dwoec trinh bay
tbng quéat va chwa tap trung vao tuyén co s&
y té cu thé, nén trong nd lwc dé dat dwoc muc
tiéu lién quan dén sang loc va chan doan, can
quan tam dén nhu cau cGa ngudi dan dé xay
dwng chwong trinh can thiép tac déng phu hop.

V. KET LUAN

Nghién ctu tim hiéu vé y dinh kham phat
hién SSTT cla ngwdi dan tr 18 tudi trd 1én
coéng dong tai 8 tinh/thanh phd Viét Nam. Két
qua cho thay hau hét nguoi dan coé y dinh di
kham phat hién SSTT khi ban than/ngwoi than
c6 bidu hién 1an 16n va mét tri nhé. Nguoi dan
wa thich lwa chon bac si chuyén khoa va tuyén
trung wong/tuyén tinh hon. Y dinh tim chuyén
mon bac s§ va tuyén co s& y té& cho dich vu
chan doan SSTT ¢6 su khac biét theo mot mot
sb6 dac diém lién quan dén kha nang tiép can
va chi trd (dia ly vung mién, noi sbng, do tudi,
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hén nhan, nghé nghiép, dan téc, thu nhap). Can
quan tdm dén mong muén st dung dich vu clia
ngwdi dan dé xay dwng cac chwong trinh can
thiép phu hop, gép phan nang cao ty 1& chan
doan SSTT. Binh hwéng nghién clru sau xac
dinh yéu t6 anh huwdng dén hanh vi tim kiém
dich vu chan doan clia nguoi dan.
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Summary

INTENTION TO SEEK DEMENTIA DIAGNOSTIC SERVICES
AMONG THE VIETNAMESE POPULATION IN 2020

This cross-sectional descriptive study in 8 provinces/cities in Vietham was conducted to
understand people's intention to seek dementia diagnostic services. The results showed that most
people intended to seek dementia diagnostic services when themselves or their relatives showed
signs of confusion or memory loss. People preferred to choose specialists and central/provincial
levels. The choice of doctor specialization and the level of healthcare facilities were related to
accessibility and affordability (geographical region, place of residence, age, education, occupation,
ethnicity, income), and these differences are statistically significant. Intervention programs aimed
to increase the detection rate of people with dementia need to consider community intentions, the
ability to choose healthcare facilities, and the expertise of doctors to have solutions suitable for each
population group.

Keywords: Dementia, intention, health-seeking.
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