TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

DANH GIA KET QUA HOA XA TRI DPONG THO1 BANG
KY THUAT DIEU BIEN LIEU THE TiCH HINH CUNG
TREN BENH NHAN UNG THU THU'C QUAN 1/3 GIIPA DUO1

Nguyén Thanh Tung"*, Nguyén Vin Hiéu?

"Trweong Pai hoc Y Ha Noi,
2Bénh vién K Trung wong

Nghién ctru mé ta héi ctru két hop tién ctu trén 78 bénh nhan ung thw biéu mé thuc quan 1/3 gitra-
dudéi giai doan II-IVA duoc diéu tri héa xa dbng thoi bang ky thuat VMAT tai Bénh vién K tr 1/2022 dén
12/2023 nhdm mé td mot sb dic diém l1am sang va can Iam sang, danh gia dap tng diéu tri, théng sé vé
liéu va céc doc tinh cta phac dé nay. Tudi trung binh 56,5 + 5,9, phan Ién & giai doan Ill. Ty 1é dap tng
toan bd sau héa xa tri 1a 34,2%. Céc théng sb vé D2, D98 va do bao phu liéu V95 (93,96 - 98,20%) ciing
nhw qua lidu V105% (4,7 - 10,2%) cua ky thuat VMAT la tét. Liéu tai cac co quan nguy cép déu thdp hon
mirc dwoc khuyén céo. 26 bénh nhan phéu thuat sau héa xa tri, 100% dat dién cat RO la. Bép (ng vé mé
bénh hoc sau mé tét. Péc tinh trén hé huyét hoc, viém phéi va viém da déu & mirc d6 nhe, khéng cé bién
chirng vé tim mach. Phéac dé hoéa xa tri déng thoi bang ky thudt VMAT cho théy két qué tét va déc tinh la nhe.

T khéa: Ung thw thwe quan, héa xa tri ddng thoi, xa tri didu bién lidu thé tich hinh cung (VMAT).

I. DAT VAN BE

Ung thw thwc quan 1a loai ung thw phd
bién thtr 11 ung thw trén toan thé gidi va la
nguyén nhan gay ttr vong dirng hang th 7. O
Viét Nam, day 1a bénh ung thw phé bién th
12 v6&i 3686 trworng hop méi duwoc chan doan
vao ndm 2022." Hai thé md bénh hoc phé bién
nhat cta ung thw thwe quan 1a ung thu biéu
mé vay (SCC) va ung thw biéu mé tuyén (AC),
trong d6 SCC van chiém phan Ién cac trudng
hop mac & Viét Nam. Héa xa tri déng thoi 1a
phuwong phap diéu tri tiéu chudn cho bénh
nhan ung thw thwc quan giai doan tién trién tai
chd.2 Vai trd chia hda xa tri ddng thoi tién phau
(CHT-RT) ngay cang tang. V&i cac bénh nhan
duoc coi la khéng thé phau thuat, HXTDT triét
can la mét lya chon thay thé phu hep, dac
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biét trong trwong hop cé thé mé hoc SCC.3 Xa
tri ba chiéu (3DCRT) thwong dwoc siv dung
lam phwong phap tiéu chuén, nhwng tién bo
gan day hon la xa tri diéu bién liéu (IMRT) da
dwoc ra doi dé cai thién sy phan b vé liéu
lwong, tinh déng nhat va tiét kiém mo lanh.*
Xa trj diéu bién liéu thé tich hinh cung (VMAT)
la sw két hop gitra chum tia quay vé&i sy thay
déi lién tuc cha hé théng da la chuéan truc, toc
dd quay than may va suét liéu.5¢ So véi IMRT
tinh, VMAT cho phép phan bé liéu tét hon, liéu
tdi da thap hon dé bao tdn cac co quan lanh
(OAR), gidm thoi gian diéu tri.>” Tai Viét Nam,
ky thuat nay da va dang dwgc ap dung ngay
mot phé bién hon cho cac bénh ung thw c6 chi
dinh xa tri n6éi chung va ung thw thwc quan noi
riéng, do do6 chung téi tién hanh nghién ciru
nay nhdm cac muc tiéu sau:

M6 td mot sb dac diém 1am sang, can lam
sang cla cac bénh nhan ung thw thic quan vi
tri 1/3 gitva va dwdi giai doan Il va IVA.
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Panh gia két qua bwéc dau cta phwong
phap diéu tri hda xa déng thoi véi ki thuat xa tri
VMAT & nhédm bénh nhan trén va mot s théng
s6 vé liéu xa ciing nhw doc tinh clia phac db nay.
1. BOI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

76 bénh nhan vé&i chan doan ung thw thyc
quan 1/3 gitra - dwéi giai doan Il-IVa duoc diéu
tri hoa xa tri déng thdi bang ky thuat VMAT tw
T1/2022 - T12/2023.

Tiéu chuén Iwa chon bénh nhan

- Cac bénh nhan ung thw thwc quan giai
doan lI-IVA vi tri 1/3 gilra/dw6i theo phan loai
cta Hiép hdi chéng ung thuw qubc té 2017
(UICC 2017).

- Cac BN dworc diéu trj lan dau.

- Thé trang chung: Chi s toan trang tr 0 - 2
theo thang diém ECOG, hoac chi s6 Karnofsky
> 60%.

- Chrc nang tuy xwong, gan, than: khéng cé
chéng chi dinh diéu tri héa xa tri.
Tiéu chuén loai tree bénh nhan

- Céac bénh nhan da tirng xa tri khéi u ving
ngwc trwde do.

- C6 ung thw thir 2 ddng thoi.
2. Phwong phap

Thoi gian nghién ciru

T thang 06/2022 dén thang 12/2023.

Dja diém nghién ctru

Bénh vién K Trung wong.

Thiét ké nghién ctru

Phuong phap nghién ciru mé ta héi ciru két
hop tién ctru.

Cé mau

- Chon t4t cac bénh nhan du tiéu chuén
trong th&i gian nghién ctru, c& mau thuan tién.

Cach thirc tién hanh:

Thiét Iap tw thé diéu tri xa tri:

Thiét 1ap bénh nhan & tw thé nam ngta
st dung gia d&, véi cac thiét b hé tro cb dinh
(khung cd dinh ngwc/mat na nhiét), ca hai tay
nang lén trén dau. Chup CT mé phéng véi do
day lat cat 3mm. Thé tich khdi u thé (GTV) gdm
khéi u nguyén phat va cac hach bach huyét lién
quan nhw dwoc xac dinh trén phim CT twong
phan, dwoc hd tro bdi thong tin tv PET/CT. 1cm
xung quanh va 3cm theo chiéu doc dwoc mé
tr GTV u nguyén phat dé c6 dwoc thé tich bia
lam sang (CTV). M& ra moi chiéu xung quanh
1cm tr GTV hach dé tao CTV twong tng. Thé
tich CTV dw phong gébm dan lwu cac vung bach
huyét trung that (dbi xtrng, canh khi quan, clra
s6 dong mach chi-phdi, trwéc carinal, canh
thwe quén) va bung (tdm vi, da day-gan, hach
trén déong mach than tang). Viéc bao gébm cac
nhom hach dw phong khac nhau dwa vao vi tri
cta khéi u nguyén phat. 5mm dwoc mé thém
vao méi thé tich CTV dé tao ra thé tich tia xa ké
hoach (PTV) twong &ng.

Liéu xa, lap ké hoach va tién hanh xa tri

Phan liéu théng thwong dwoc st dung cho
tat ca bénh nhan.

Dbi v&i phwong phap xa tri triét can: 50,4Gy
chia lam 28 l1an (1,8Gy méi ngay) cho khdi u
nguyén phat va PTV twong (rng.

Déi v&i phuong phap diéu tri hoa xa tri tién
phau: 41,4Gy trong 23 1an(1,8Gy méi ngay).

Ké hoach dwoc tinh toan trén hé thdng lap ké
hoach xtr ly Elekta Monaco (phién ban 5.0), ti
wu héa bang cac ham tinh toan liéu sinh hoc cho
ca PTV va céc co quan nguy cap (OAR). Thuat
toan XVMC/VEF Monte Carlo v&i phuwong sai
1,5% duwoc sir dung cho tat ca cac truong hop.
Thiét 1ap ké hoach nghich ddo dworc thiét 1ap sao
cho 95% liéu xa bao trum chat ché tat ca PTV
doc theo ca 3 truc khong gian va thé tich qua
liéu nhan dwoc > 107% liéu quy dinh duoc gidm
thiéu (dwdi 2%). Thong sb liéu lwong dbi véi cac
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co quan nguy cap duoc thiét 1ap dé& dam bao
trong gi¢i han cho phép. Bénh nhan duoc diéu
tri trén hé thdng may xa cta hang Elekta. Thiét
lap s6 cung xa bao gdbm 1 dén 3 cung VMAT,
tiy thudc vao cau tric gidi phau va thé tich muc
tiéu ctia bénh nhan. T4t ca cac bénh nhan dwoc
chup Conebeam CT truéc diéu tri va 1 1an/tuan
dé dam bao chét lvong diéu tri.

Phéc dé héa chét

T4t ca bénh nhan dwoc diéu tri héa xa tri
dodng thei. Phac d6 dwoc dung chi yéu déi voi

nhi*ng bénh nhan dwoc diéu tri v&i muc dich
triét can la cisplatin (CDDP), 80 mg/m? dién tich
da, ngay 1 va 21, va 5-fluorouracil (5-FU), 1000
mg/m?2 dién tich da vao cac ngay 1 - 5 va 21
- 25. Dbi véi bénh nhan duoc diéu tri 1a hoa
xa tri tién phdu, phac d& CROSS [carboplatin
(CBDCA) AUC 2 mg/mL méi phut va paclitaxel
50 mg/m? dién tich da, ngay 1, 8, 15, 22, 29] la
phac dé dwoc Iwa chon.

Hoa xa tri dong thoi (HXDT) tién hanh theo
so do sau :

Bénh nhan dua tiéu chuén Iwa chon

HXDT tién phau:
- Tia xa 41,4Gy (1.8Gy x 23frs)
- Phac d6 TC x 5 chu ky, hang tuan

HXDT triét can:
- Tia xa 50,4Gy (1,8GY x 28frs)
- Phac d6 CF x ngay 1 va 21 (2 chu ky)

A 4

A 4

Ph&u thuat cat thwc quan
sau két thuc 6-8 tuan

CF x 2 chu ky sau két thuc xa

So dd 1. Phac d6 Héa xa tri dong thi

Phau thuat, theo ddi va danh gia doc tinh

Déi véi nhivng bénh nhan dworc didu tri bang
HXDT tién phau, danh gia lai giai doan dwoc
thyc hién vao thoi diém 4 tudn sau khi hoan
thanh héa xa tri bang CT ngwc, bung va ndi
soi. Phau thuat dwoc lén ké hoach vai tuan sau
(6 tuan sau khi két thuc HXT ddng thei). Phau
thuat theo phwong phap cét thuwc quan va vét
hach, tao hinh thwc quan qua ndi soi.

Bénh nhan dwoc diéu tri HXDT triét can
duwoc danh gia dap ng 4 - 8 tuan sau khi két
thac diéu tri bdng CT nguc, bung va noi soi,
sinh thiét.

banh gia dap ng theo RECIST1.1. Qua
trinh theo déi bao gdm kham lam sang, chup
CT ngwc/bung, va danh gia ndi soi 3 thang mét

l&n trong 2 n&m dau va sau do 6 thang cho dén
khi bénh tién trién hodc di cdn hodc bénh nhan
tlr vong. Bénh nhan dwoc ldy mau trwdc mdi
dot truyén hoa chét 1 ngay va sau khi truyén 7
ngay. Doc tinh cép tinh dwoc theo ddi danh gia
trong sudt qua trinh diéu tri, twong dwong mbi
5 budi xa lién tuc va sau 7 ngay ctia mdi dot
truyén hoa chat; dwa trén thang déc tinh RTOG/
EORTC.® Boc tinh muén dwoc danh gia tir sau
2 thang ké tw khi két thuc xa tri va tinh diém
theo CTCEA phién ban 4.02.° X tri déc tinh
mudn theo hwéng dan cia CTCEA.

Cac bién sé va chi sé nghién ciru

- D&c diém Iam sang, can lam sang: tudi,
gi®¢i, mbé bénh hoc, triéu chirng co nang, giai
doan bénh, vi tri u.
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- Céc thong sb liéu trén ké hoach xa (PTV),
liéu dén cac co quan nguy cép (tim, phdi, than,
gan, rudt...)

- Danh gia dap rng diéu tri sau khi két thac
héa xa tri 04 tuan. Danh gia dap &ng trén giai
phau bénh sau phau thuat.

- C4c tac dung khéng mong muén ctia phac
dd hoéa xa tri, tai bién va bién chirng ctia phau
thuat néu co.

X ly sé liéu

Céc bién dinh tinh dwoc mé ta bang ty lé
phan tr&m. Cac bién dinh lwvong dwoc mo ta
theo trung binh, d6 léch chuan (néu phan bb
chudn) hodc trung vi va t& phan vi (néu phan

bb khéng chuén).

Sé lieu dwoc xt ly bang phdn mém SPSS
22.0.
3. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctu tuan tha cac quy dinh vé dao
dwc nghién ctru y hoc, dwec théng qua HOi
ddng dao dwc trong nghién clru y sinh Bénh
vién K theo quyét dinh sé6 70/HDDD-NVKTW
ngay 1/9/2022, théng tin thu thdp dwoc dam
bdo an toan va tinh riéng tw.

Ill. KET QUA

1. Pac diém lam sang va can lam sang cua
ung thw thwc quan

Bang 1. Pic diém bénh nhan

S6 bénh nhan

DPic diém Tilé %
(76)
< 50 tudi 12 15,8
Nhoém tudi 50 - 60 tudi 44 57,9
> 60 tudi 20 26,3
e . 75 98,6
Gioi Nam N@&
1 1,4
1/3 gitra 44 57,9
Vi tri
1/3 dwoi 32 42 1
Il 13 17 1
Giai doan 1l 40 52,6
IVA 23 30,3
M6 bénh hoc SCC 76 100
1/3 gitra 44 57,9
Vi tri
1/3 dwoi 32 42 1

Tudi trung binh cta bénh nhan 56,5 + 5,9.
Cao tudi nhat 1a 67, thap tudi nhat 41. Ti lé
bénh nhan nam/ni 1a 75/1, trong d6 nam chiém
98,6%. Vi tri u & 1/3 gitra chiém ti & cao nhat

57,9%, 1/3 dwé6i chiém 42,1%. Bénh nhan &
giai doan Il 1a 17,1%, giai doan Il la 52,6%,
giai doan IVA1a 30,3%. 100% bénh nhan cé moé
bénh hoc la ung thw biéu mé vay (SCC).
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Bang 2. Két qua phan bé liéu tai cac thé tich diéu tri ctia ké hoach xa tri VMAT

PTV Liéu Vitri D2 (Gy) D98 (Gy) V95 (%) V105 (%)
xa u (giatri TB va SD) (gia tri TB va SD) (gia tri TB va SD) (gia tri TB va SD)
50,4 Gilra 53,44(1,19) 46,56(0,20) 94,96(0,92) 7,17(7,51)
Duoi 52,60(0,80) 46,02(0,70) 93,52(2,29) 4,70(4,08)
PTV u
41,4 Gilra 44,26(0,64) 38,56(0,20) 94,66(0,52) 7,47(3,86)
Dudi 44,51(0,64) 38,50(0,64) 93,96(3,63) 10,20(5,97)
Gilra 52,93(1,04) 38,93(1,27) 98,20(1,39) 72,24(17,56)
50,4
PTV dw Duwoi 51,19(2,14) 39,66(2,16) 96,73(0,66) 50,86(12,54)
phong Gitra
41,4
Du¢i

PTV: thé tich tia ké hoach, Gy: Gray, SD: dd léch chuén, D2: liéu t&i 2% thé tich PTV, D98: liéu
t6i 98%, thé tich PTV: V95: thé tich cua PTV nhén dwoc 95% liéu quy dinh, V105: thé tich ctia PTV
nhéan dwoc 105% liéu quy dinh

Bang 3. Két qua lap ké hoach xa tri VMAT déi vé&i cac co’ quan nguy cap

Thé tich Xa triét can (n = 50) Xa tién phau (n = 26)
Co quan Thoéng so lieu
nguy cap Gilra Duwéi Giilra Duwéi
Lidu trung binh (Gy) 0,44 (0,45) 3,65 (6.26) 2,02 (3,63) 6,91 (3,85)
Ruét V30 (cc) 0 14,53 (29,01) 3,72 (8,28) 54,50 (61,28)
V40 (cc) 0 0,27 (0,54) 0,20 (0,62) 9,58 (13,21)
Lidu trung binh (Gy) 19,01 (9,79) 26,93 (7,24) 19,71 (7,44) 20,49 (5,83)
Tim V30 (%) 26,71 (18,54) 33,57 (18,01) 21,09 (15,65) 20,18 (13,56)
V40 (%) 11,58 (9,90) 15,72 (7,76) 5,93 (7,77) 4,65 (5,07)
Lidu trung binh (Gy) 1,14 (2,88) 2,32 (3,56) 1,89 (2,14) 5,68 (4,40)
Thén trai V10 (%) 3,18 (10,53) 648 (12,96) 537 (8,67) 18,79 (18,81)
V20 (%) 1,64 (545)  3,99(7,99)  156(2,75) 9,69 (11,60)
Lidu trung binh (Gy) 0,94 (2.45)  1,23(1,88)  0,92(1,32) 3,72 (3,20)
Than phai V10 (%) 2,68 (8,88) 2,99 (5,99) 1,69 (4,59) 11,30 (16,92)
V20 (%) 1,32 (4,38)  1,39(2,78) 0,64 (2,03) 4,30 (6,06)
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Thé tich Xa triét can (n = 50) Xa tién phau (n = 26)
Co quan Thoéng so liéu
nguy cap Gilra Dwéi Giira Dw&i
Lidu trung binh (Gy) 2,37 (3,32) 6,59 (6,74) 4,33 (4,29) 12,98 (3,86)
Gan V20 (%) 3,33(8,29) 7,47(10,84) 7,21(8,14) 20,50 (10,90)
Lidu trung binh (Gy) 10,74 (2,29) 10,73 (3,25) 9,57 (0,98) 8,31 (2,72)
oha V5 (%) 48,85 (9,02) 55,31 (9,68) 48,34 (6,48) 47,27 (13,27)
V10 (%) 34,93 (8,08) 3546 (7,93) 33,44 (531) 29,22 (11,73)
V20 (%) 20,57 (5,72 17,78 (11,13) 17,26 (4,15) 12,08 (7,51)

V5, 10, 20, 30, 40: thé tich co quan nguy cép nhén liéu 5, 10, 20, 30, 40Gy tuvong tng

3. Két qua diéu tri
banh gia dap tng

Bang 4. Danh gia dap (rng sau két thuc hoéa xa tri dong thi

Bénh nhan (76) Tile %
Dap rng hoan toan 26 34,2
Dap &ng moét phan 42 55,3
Bénh khong dbi 6 7,9
Bénh tién trién 2 2,6

Ti 1& dap ng hoan toan, mét phan, khéng
dap ng va bénh tién trién lan lwot 13 34,2%,
55,3%, 7,9%, 2,6%.

4. Két qua diéu tri sau phau thuat
C6 26 bénh nhan duwoc phiu thuat sau hoa

5. Cac tac dung phu

xa tri déng thoi, 100% dat dién cat RO, chua
ghi nhan bién chirng trong va sau phau thuat.
C6 13 (50%) bénh nhan c6 dap rng hoan toan
trén moé bénh hoc sau mé, khéng dap &ng c6 1
bénh nhan.

Bang 5. Poc tinh trén hé huyét hoc va cac co quan lanh

Do doc tinh Bénh nhan (76) %
Hoéng cau 0 76 100
. 0 68 89,4
Bach cau
1 8 10
0 74 97,3
Tiéu cau 1 2 2,7
2 0 0
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Do doc tinh Bénh nhan (76) %
bo o 47 61,8
Da
bo1 29 38,2
Khong viem TQ 49 77,6
Thuwe quan
bo 1 17 22,4
X Co 3 3,94
Phoi "
Khéng viém phoi 58 96,06
Co 0 0
Tim mach
Khoéng 76 100

HAau hét cac bénh nhan trong nghién ctru
clia chung t6i déu khéng cé doc tinh vé huyét
hoc, cd 8 bénh nhan ha bach cau do 1 va 2
bénh nhan ha tiéu cau do 1.

Bénh nhan viém da dé 1 la 38,2%, 61,8%
bénh nhan khéng viém da, khéng c6 bénh nhan
nao viém da tlr do 2 tré Ién. Phan 1&n bénh
nhan khoéng bi viém thwc quan (77,6%), chi cé
17 (22,4%) bénh nhan viém thyc quan do 1.
Khéng cé bénh nhan nao ghi nhan bién chirng
tim mach.

IV. BAN LUAN

Mot sé dic diém lam sang, can Iam sang

Tudi mac bénh trong nghién ctru nay ndm
trong khoang tir 41 dén 67 tudi, nhom tudi
mac bénh hay g&p nhét 50 - 60 tudi chiém ti 1&
57,9%, tubi méc bénh trung binh 1a 56,5, thap
hon nghién cu cla Han Thi Thanh Binh la
60,5%, cao hon cla tac gia Nguyén Birc Loi 1a
50,8.7™" Trong nghién ctru clia chung toi, vi tri
u hay gdp nhét la 1/3 gitra chiém 57,9%, u 1/3
dwdi la 42,1%, két qua nay twong dwong vai
tac gid Nguyén Dic Loi u 1/3 gitva 1a 53,8%."
Bénh nhan & giai doan Il 1a 17,1%, Il la 52,6%,
giai doan IVA la 30,3%, c6 sy khac biét so
v&i nghién clru cla tac gid Nguyén Duc Loi,
ti 16 bénh nhan giai doan Il va IV Ian luot la
86,4%, 13,6%." Bénh nhan trong nghién clru

ctia chung t6i 100% dwoc chan doan 1a ung thw
biéu md vay, twong déng véi nghién ciru cla
Nguyén Birc Loi 1a 100%, diéu nay phu hop voi
dich t& tai khu vwc chau A."

Két qua diéu tri

Sau khi két thiuc phac dd diéu tri hda xa
ddng thoi, ti 1& bénh nhan dap (rng hoan toan,
mot phan, bénh khéng dbi va bénh tién trién 1an
lwot 12 34,2%, 55,3%, 7,9%, 2,6%, két qué nay
twong dwong voi nghién clru clia Nguyén Dlrc
Loi, ti Ié dap tng chung 1a 84,9%." So sanh vé&i
Hurmuzlu nghién ctru 75 BN UTTQ giai doan I,
Il diéu tri hoa chat phac dé CF két hop véi tia
xa ddng thoi tdng liéu 66Gy, ti 1& dap tng hoan
toan sau diéu tri 14 77,3% va khong dap (ng
22,7%, két qua trong nghién clru cla chung
tdi thdp hon, cé thé do cac bénh nhan trong
nghién clru nay & giai doan mudn hon, tai thoi
diém danh gia dap ng sau diéu tri hoa xa tri
ddng thoi cac tén thwong van dang tiép tuc dap
(rng do hiéu qua sinh hoc birc xa.'

Két qua diéu tri sau phau thuat: Trong nghién
ctru clia ching téi, ¢d 26 bénh nhan dwoc phau
thuat sau khi két thuc héa xa tri dong thoi, sé
bénh nhan dat dién cét RO 13 100%. Két qua nay
cao hon so v&i két qua clia thir nghiém CROSS
c6 ty & dat dién cat RO la 92%.'® Trong do, ty lé
dap wng hoan toan trén md bénh hoc la 50%,
dap (ng mot phan la 46,15% va khong dap ng
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la 3,85%. Ty lé dap (rng cua chung t6i cao hon
so v&i mot sb thir nghiém khac nhu CROSS sb
lwong bénh nhan dap (rng hoan toan vé giai
ph3u bénh 14 29%." Theo Tepper va cong sw,
ty 1& dap rng hoan toan la 40%,dap rng ban
phan dat 40%, bénh khoéng déi 1a 8% con lai la
bénh tién trién, két qua nghién cru cla tac gia
Fednandino De Vita v&i 39 bénh nhan héa xa
ddng thoi tién phau lidu 40Gy cé ty 1& dap trng
hoan toan, dap (rng 1 phan, va bénh khéng dbi
la 33,3%; 48,7%; 18% sau hda xa ti&n phau. 5.
Két qua nay cho thay héa xa tri tién phau c6 vai
trd trong gidm giai doan bénh cta bénh nhan
ung thw thyc quan, tuy nhién véi liéu xa 41,4Gy
& nhém bénh nhan nay la con twong déi thap
so v&i liéu tiéu chuan, dbi véi cac bénh nhan co
u T4 nén can nhic nang liéu xa tri tién phau dén
45 - 50,4Gy, diéu nay c6 thé cai thién dwoc ty 1&
dap ng vé md bénh hoc.

Két qua vé phan bé liéu xa trén ké hoach
xa tri VMAT

Tl khia canh tinh toan liéu xa trén ké hoach,
két qua cla ching toi rat kha quan. Céac théng
s6 vé& phan bé liéu voi thé tich muc tiéu didu tri
(V95 D2, D98, V105) la nhat quan khi so sanh
véi mot sb nghién ciru da tirng dwoc tién hanh
trwdc d6 va ddm bao vé tiéu chuan diéu tri cho
bénh nhan.®'” Lién quan dén lidu lwong dbi
v&i cac co quan nguy cap (OAR) ching toi thu
dwoc nhivng két qua vivng chac. Vé liéu tim,
Wei et al da chirng minh,& bénh nhan ung thw
thwe quan khong thé phau thuat dwoc diéu tri
héa xa tri ddng thoi triét can, V30 < 46% cé lién
quan vd@i ty & tran dich mang ngoai tim la 13%
sau 18 thang sau diéu tri, ty 1& nay v 73% débi
voi V30 > 46%.'8 Trong nghién ctru clia ching
t6i, tim V30 luén & dwdi ngwdng do, khoang
21% trong nhém bénh nhan HXDT tién phdu va
dao dong tlr 27 dén 33,5% & nhém xa tri triét
can. Didu nay cé thé mot phan Ia do VMAT 1a
ky thuat dwoc st dung trong nghién clru clia

chang téi, phu hgp véi Hawkins va cs, nguoi
da danh gia kha nang VMAT trong viéc giam
lidu tim trong khi van duy tri gi¢i han liéu thich
hop (V20 < 20%) & phéi trong cac khédi u thyc
quan 1/3 dwdi.”® So v&i mot ky thuat xa tri st
dung 4 trwdng chiéu théng thuong, VMAT co
thé 1am gidm dang ké V30 cua tim (31% so v&i
55%)." Liéu trung binh tai tim trong nghién ctru
cla chung toi 1a khodng 20 Gy ddi vdi bénh
nhan dwoc xa tri tién phau va tir 19 dén 27Gy
v&i nhém xa tri triét can. Trong nghién ctru clia
chang t6i, liéu trung binh tai phéi & mirc dwdi
11Gy, V20 dao dong tir 17 dén 20% dbi voi
nhom hoa xa tri triét can va ttr 12 dén 17% cho
nhém héa xa tri tién phau trwéc phiu thuat.

Téc dung khéng mong muén

Déc tinh trén huyét hoc

Trwéce diéu tri, hau hét cac bénh nhan déu co
chi s xét nghiém mau binh thuwdng va khéng
anh huéng dén phac db.

Trong qua trinh diéu tri dén khi két thic héa
xa tri déng th&i, hiém gép tac dung khéng mong
mubn tlr d6 2 tré 1én & ca trén huyét hoc va
ngoai huyét hoc, chi cé 8 trwérng hop bi ha bach
cau cling nhw bach cau trung tinh d& 1 (chiém
10,6%). C6 mét bénh nhan ha tiéu cau do6 2 voi
ty 1& 1a 2,7%. Khong c6 bénh nhan nao bj tang
men gan va suy than. Ty Ié tac dung phu cla
héa chéat & nghién ctu cha chung téi thdp hon
nhiéu so v&i cac nghién clru clia cac tac gia
trong va ngoai nuéec.

Theo nghién ctu ctia Nguyén Dlrc Loi trén
132 bénh nhan UTTQ diéu trj héa xa trj ddng
théi véi phac dd CF, cac tac dung phu gép chd
yéu trén huyét hoc 1a ha bach cau (16,7%) va
thiéu mau (18,2%), nhung khdng cé truong
hop nao bi déc tinh = dé 3. Két qua tac dung
phu trén huyét hoc cua chung t6i twong ty v&i
nghién ctru clia Nguyén Dirc Loi.

Viém thuc quan do tia xa

214
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Két qua trong nghién ctru cta ching toi, ty
I& bénh nhan bj viém thwc quan trong qua trinh
didu tri 1a 17 (22,4%), trong do6 tat ca bénh
nhan |a dd 1, khdng cé bénh nhan viém dé 2
tré 1én. Biéu hién cGa bénh nhan I1a cam giac
bdng rat vung tia, ban dau chi dau rat nhe khi
nudt, khéng cé bénh nhan dau nhiéu, khoéng
&n dwoc phai dirng tia xa, diéu tri hd tro bang
khang sinh, gidm viém, gidm dau va nhirng
bénh nhan duwoc mé thdong da day trwdc didu
tri dwoc hwéng dan &n qua sonde. Két qua nay
th4p hon véi nghién cleu cta Han Thi Thanh
Binh, ty 1& viém thwc quén la 37,2%, trong do
do 1 1a 19,8%, d6 2 1a 9,9%.3 Két qua ciing
cao hon nghién ctu ctia Nguyén Brc Loi, ty
Ié viém thwc quan la 43,9%, d6 1 1a 35,6% va
do 2 la 8,3%. Theo nghién ctru cla Tepper va
cobng sw, ty 1& viem thwc quan la 42%. Diéu
nay cé thé giai thich do liéu xa trong nghién
ctu clia ching t6i khdng quéa cao véi liéu xa
chi tir 41,4 - 50,4Gy, hon nira ty 1&é bénh nhan
nudt nghen truéc didu tri cla ching téi phan
I&n 1a nubt nghen dé 1 va ky thuat xa tri VMAT
da cho thdy kha néng tap trung liéu tai u 13 tét
dang ké.

Téc dung khéng mong muén trén da

Trong nghién ctu cha ching t6i, cac ton
thwong da do tia xa gap ty 1é 38,2% bénh nhan,
tat ca 1a bdng da d6 1 v&i biéu hién dd da va
xam da vung xa. Két qua nay cao hon so voi
nghién ctru cta Han Thi Thanh Binh la 10,7%
va thap hon clia Nguyén Blrc Loi 1a 88,2%.23
Diéu nay c6 thé giai thich do liéu xa cla ching
t6i thAp hon, chdm séc va theo déi sat bénh
nhan trong qua trinh tia xa da c6 nhirng cai
thién dang ké.

Viém phdi do xa tri

Trong nghién ctru cGa chung t6i, viém phdi
do xa tri chi gap trén 3 bénh nhan va déu chi
dirng & viém phdi dd 1, khong trwdng hop nao
c6 viém phdi d6 2 tré 1én.

V. KET LUAN

Nghién ctru 76 bénh nhan UTTQ 1/3 gilra
- dwdi giai doan II-IVA duoc diéu tri héa xa tri
ddng thoi béng ky thuat xa tri diéu bién lidu thé
tich hinh cung tai bénh vién K tir thang 1/2022
dén thang 12/2023 chung t6i rit ra dwo'c mot sé
két luan sau day:

Bénh nhan ung thw biéu mé thwc quan phan
I&n 1a nam giéi va cé thé md bénh hoc la SCC,
chd yéu gép & giai doan Ill. Phwong phap héa
xa tri déng thdi bang ky thuat diéu bién liéu thé
tich hinh cung VMAT cho nhirng két qua buéc
dau twong dbi tét vé ti 18 dap wng cling nhw
nhirng thong sb vé& phan bé liéu xa tai u va cac
co quan lanh; doc tinh lién quan dén hoa chét
va xa tri Ia nhe, tuy nhién can theo déi thém véi
s6 lwgng bénh nhan Ién hon va can thdi gian
dé co thé danh gia vé hiéu qua lau dai ciing
nhw cac doc tinh muén cé thé cé clia phwong
phap diéu tri nay trén cac bénh nhan ung thw
thwe quan.
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Summary

EVALUATING THE RESULTS OF CONCURRENT
CHEMORADIOTHERAPY USING VMAT TECHNIQUE FOR LOWER
MIDDLE ESOPHAGEAL CANCER

The study describes the outcomes of concurrent chemoradiotherapy using VMAT technique in
78 patients with squamous cell carcinoma of the mid-to-lower esophagus, stage II-IVA, treated at
Vietnam National cancer hospital from January 2022 to December 2023. The aim was to depict
clinical and paraclinical characteristics, assess treatment response, dose parameters, and toxicity
of this protocol. The average age was 56.5 + 5.9 years, with the majority in stage Ill. The overall
response rate after radiotherapy was 34.2%. Dosimetric parameters such as D2, D98, and V95
dose coverage (93.96 - 98.20%) as well as V105% overdose (4.7 - 10.2%) of the VMAT technique
were greater than other methods. Doses to ORAS were below recommended levels. 26 patients
underwent surgery after radiotherapy, with 100% achieving RO resection. Histopathological response
post-surgery showed a better result comparing to other methods. Hematological, pulmonary, and
dermatological toxicities were mild, with no cardiac complication. Concurrent chemoradiotherapy
using VMAT technique demonstrated good outcomes and mild toxicity.

Keywords: Esophagus Cancer, Concurrent chemoradiotherapy, Volumetric modulated arc
therapy (VMAT).
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