TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC
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Troponin & chét chi diém sinh hoc ddc hiéu cho tén thwong co tim. Muc tiéu nghién ciru: khdo séat
nbng dé6 Troponin | huyét twong va méi lién quan giita Troponin | huyét twong véi mét sé déc diém lam
sang, can lam sang & bénh nhén suy tim man tinh. Nghién ctru cdt ngang véi 123 bénh nhén suy tim
man tinh. Két qua ndng dé Troponin | trung binh la 112,85 + 312,38 pg/ml, trung vi la 35,50 pg/ml. Bénh
nhén téng néng dé Troponin | chiém ti 1é 62,60%. Néng dé Troponin | tédng theo mirc dé suy tim NYHA,
twong quan thuan mirc do vira véi néng dé NT-proBNP (r = 0,43; p < 0,05), twong quan thudn muc dé
yéu véi dwong kinh thét tréi cudi tdm thu (Ds) (r = 0,23, p < 0,05) va ép lwc déng mach phéi tdm thu (r =
0,19, p < 0,05), twong quan nghich v&i phéan suét téng méu thét tréi LVEF % (r = - 0,26, p < 0,05). Chua
thdy mbi lién quan gitka ndng dé Troponin | véi tudi, gidi, nguyén nhén suy tim va mirc loc céu than.

Tir khéa: Suy tim, néng d6 Troponin | huyét twong.

I. DAT VAN DE

Suy tim la mét héi chirng bénh ly thwong
gdp trong lam sang xay ra do cac rdi loan cau
trdc hodc chirc nang cla tim, gay ra tinh trang
tim khéng da kha ndng nhan mau va, hoéc tbng
mau theo nhu cdu co thé. Suy tim dang ngay
cang tré thanh mét ganh nang 1&n vé strc khde
cling nhw kinh té trén toan cau. Tai cac nuéc
phat trién, ty I&é méc suy tim & nguoi trudng
thanh la khoang 1 - 2 %, ty |1& nay téng Ién theo
tudi, & nhirng nguwoi tir 70 tudi tré 1&n ty 1&é mac
suy tim la trén 10%. Mé&c du, da cé nhiéu tién
bd trong chan doan va diéu tri suy tim, song ty
I& tai nhap vién va ty lé t& vong do suy tim van
con cao. Ty Ié tai nhap vién trong vong 1 thang
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khoang 25%, ty 1é tlr vong trong vong 5 nam Ién
dén 50%."

Céc dau 4n sinh hoc ngay cang cé vai trd
quan trong trong chan doan, tién lwong, phan
tang nguy co, theo d&i va diéu tri bénh nhan suy
tim.2Trong khi vai trd clia cac peptid lgi niéu nhw
NT-proBNP va BNP da dwoc khéng dinh qua
nhiéu nghién ctru thi vai trd ctia Troponin trong
suy tim van chwa thyc sy sang té. Troponin
Ia chéat chi diém sinh hoc dac hiéu cho tén
thwong co tim, trén Iam sang dinh lwong néng
dé troponin chd yéu dwoc st dung trong chan
doan, theo d&i diéu tri bénh nhan hdi chirng
vanh cép.3 Gan day, vai trd Troponin trong tién
lwong, danh gia diéu tri bénh nhan suy tim dang
ngay cang dwoc quan tam, trong d6 ting néng
do troponin 1a mot yéu td tién lwong xau, lién
quan v¢&i tang ty 1é t&r vong & bénh nhan suy
tim.*¢ Vi vay, chung t6i tién hanh nghién ciru
nay nham: Khdo sét néng dé Troponin | huyét
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twong va méi lién quan gitra Troponin | huyét
twong véi mét sé déc diém 1am sang, can lém
sang & bénh nhén suy tim man tinh.

I. DOl TWONG VA PHPONG PHAP

1. Péi twong

123 bénh nhan suy tim man tinh nhap vién
Vi c4c triéu chirng suy tim nang 1én, diéu trj tai
Trung tdm tim mach, Bénh vién Quany 103.

Tiéu chuén Iwa chon

- Bénh nhan dwoc chan doan xac dinh 1a suy
tim man dwa theo tiéu chuan Haéi Tim mach chau
Au (ESC) 2021.7 Trong nghién ctru ctia ching
t6i bénh nhan suy tim man tinh bao gdm suy
tim phan suét tbng mau that trai giam (HFrEF),
giam nhe (HFmrEF) va bao tdn (HfpEF), cé du
3 tiéu chi sau:

+ Co triéu chirng va/hodc dau hiéu cla suy
tim nhuw: kho thé, mét madi khi géng strc, cé dau
hiéu & huyét phdi hodc ngoai vi, va/hoac gidm
twdi mau ngoai vi.

+ C6 bang chirng bat thuong vé ciu trac
hodc chirc nang tim dwa trén siéu am tim

+ No6ng d6 NT-proBNP lic nhap vién > 125
pg/ml v&i nhip xoang hodc > 365 pg/ml néu
rung nht.

- Bénh nhan béng chrng bénh dong mach
vanh, tang huyét ap, bénh van tim, bénh co tim
gian.

-Bénh nhan chan doan bénh co tim gian
dwa theo hwéng dan cia ESC 2016, sau lam
cac xét nghiém (siéu am tim, chup déng mach
vanh qua dwong 6ng théng, chung t6i khong
tién hanh sinh thiét co tim) loai trlr cac nguyén
nhan gay suy tim théng thwérng nhu: tang huyét
ap, bénh mach vanh, bénh van tim thyc ton,
bénh tim bam sinh.

Tiéu chuén loai troe

Hoi chirng vanh cép, viém co tim, hoi chirng
doéng mach cha cép, can thiép tim mach qua

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

dwong dng théng trwde dé 2 tudn, chan thuwong
tim, phau thuat tim va mach mau truéc dé
1 thang, bénh than man tinh giai doan IV, V,
nhiém khuén nang, phu ni¥ cé thai, bénh nhan
dudi 18 tudi va bénh nhan khéng déng y tham
gia nghién ctu.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién clru mé ta, c&t ngang.

Thoi gian va dia diém nghién cieu

Nghién cru dwoc thwe hién tir thang 4/2023
dén thang 4/2024 tai Trung tdm Tim mach,
Bénh vién Quéany 103.

Chon mau va c& mau

Phwong phap chon mau thuan tién.

Nghién ctu tuyén chon dwoc 123 bénh
nhan dap &ng tiéu chuan lwa chon va khong c6é
tiéu chuan loai trir.

Néi dung nghién ctru

-Dac diém lam sang: tudi, gidi, triéu chirng
I&m sang, dd suy tim NYHA, nguyén nhan suy
tim.

- D&c diém can 1am sang: néng do Troponin
[, nbng d& NT-proBNP, mc loc cau than, cac
chi sb siéu am tim.

Quy trinh tién hanh nghién ctu

Bénh nhan dwoc kham lam sang va tién
hanh cac xét nghiém theo mau bénh an théng
nhét d& xac dinh suy tim man tinh va lwa chon
bénh nhan vao nghién ctu véi cac théng sbé
chinh: tudi, gi¢i, yéu t6 nguy co tim mach,
nguyén nhan va muc dé suy tim, sinh hod mau,
dinh lwong néng d& Troponin |, NT- proBNP,
siéu am tim.

Pinh lwong n6ng ddé Troponin | khi nhap
vién, ldy 2ml mau tinh mach clGa bénh nhan,
cho vao éng nghiém c6 trang chat chéng déng
Heparin. Mdu méau dwoc phan tich bang may
xét nghiém mién dich tw déng DXI 800 clia hang
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Beckman Coulter- My tai khoa Sinh héa - Bénh
vién Quan y 103 dwa trén nguyén ly mién dich
vi hat héa phat quang (CMIA) @& dinh lvong
ndng dd troponin |.

Dwa theo gia tri tham chiéu cta B6 moén
Khoa Sinh héa — Bénh vién Quan y 103, Néng
dd Troponin | binh thwdng la < 35 pg/ml & nam
va < 16 pg/ml & ni¥, khi nébng dé Troponin | = 35
pg/ml & nam va = 16 pg/ml & ni la tang.

Phwong phép xtr ly sé liéu

Phan tich va st |i sb liéu bang phan mém
phan mém SPSS 20.0.

Céc bién dinh tinh dwoc tinh ty 1& phan
tram va so sanh bang kiém dinh 32 Cac bién
dinh lvong néu theo luat phan phdi chuan thi
duorc tinh gia tri trung binh, d6 1&ch chuén, st
dung kiém dinh bang test T -student va Anova,
néu phan phdi khéng theo phan phéi chuan thi

dwoc tinh trung vi, khoang tl& phan vi, st dung
kiém dinh bang test Kruskal Wallis. Tim méi
twong quan gitva 2 bién dinh lwong st dung
hé sé twong quan r (theo phuong phap Person
néu bién phan phdi chuan, Spearman néu bién
phan phéi khéng chuén).
3. Bao dirc nghién ctru

Nghién ctru da dwoc théng qua Hoi ddng
dao dire trong nghién ctru y sinh hoc Bénh vién
Quan y 103 (quyét dinh s 3847/QD-BVQY103)
ngay 26/4/2023. Bénh nhan tw nguyén tham
gia, qua trinh nghién ctru khéng anh hwdéng
xau dén két qua diéu tri va strc khde clia bénh
nhan.

lll. KET QUA

1. Pac diém chung cta déi twong nghién
clru

Bang 1. Dac diém chung cta déi twong nghién ctru

Dic diém Gia tri (n = 123)

Tubi (n&m) 71,82 £ 13,10
Gi¢i nam (n, %) 66 (53,65)
Yéu té nguy co (n, %)

bai thao dwdng 45 (36,58)

Hut thubc 14, thube lao 30 (24,39)

Thtra can, béo phi 29 (23,57)

Réi loan lipid mau 42 (34,14)
Nguyén nhéan suy tim (n, %)

Bé&nh mach vanh man tinh 46 (37,39)

Tang huyét ap 89 (72,57)

Bénh van tim 40 (32,52)

Bénh co tim gian 12 (9,75)
Phéan loai nhém nguyén nhén suy tim theo bénh mach vanh (n, %)

Bénh mach vanh man tinh 46 (37,39)

Khéng do bénh mach vanh* 77 (62,61)
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DPic diém Gia tri (n = 123)

Phén dé suy tim NYHA (n, %)

boll 20 (16,26)

bo 81 (65,85)

bo IV 22 (17,88)
LVEF % (%) 43,82 £ 15,71
NT-proBNP (pg/ml) 6662,22 + 8019,65
Mtrc loc cau than (eGFR) (ml/phut) 44,45 + 16,62

* Nhém suy tim khéng do bénh mach vanh trong nghién ciru nay gébm: tdng huyét 4p, bénh van tim
nhuwng khéng c6 bénh mach vanh kém theo va bénh co tim gién

Tudi trung binh ctia déi twong nghién cru 1a
71,82 + 13,10 tudi, trong d6 ty 1& nam cao hon
n». Nguyén nhan suy tim do tang huyét 4p chiém
ty 1& cao nhét, tiép dén Ia bénh mach vanh man
tinh, bénh van tim, chiém ty 1& thap nhét 1a bénh

co tim gién, suy tim khéng do bénh mach vanh
man tinh cao hon nhédm cé bénh mach vanh.
Bénh nhan suy tim dé lll chiém ty 1& cao nhét.
2. Pac diém ndng do6 Troponin | huyét twong
cua déi twong nghién ctru

Bang 2. Dac diém ndng doé Troponin | ctia dbéi twong nghién ciru

Gia tri (n = 123)

Cac bién sé

x *SD Trung vi (Khoang t&r phan vi)
Néng dé Troponin I (pg/mi) 112,85 + 312,38 35,50 (14,20 - 78,80)
Nam (n, %) 38 (30,89)
Tang Troponin | N (n, %) 39 (31,71)
Téng (n, %) 77 (62,60)

Néng dd Troponin | trung binh 14 112,85 #
312,38 pg/ml, trung vi la 35,50 pg/ml. Ti lé bénh
nhan c6 tdng ndng d6 Troponin | 1a 62,60%.

3. Méi lién quan giira néng dé Troponin |
vé&i mot s6 dic diém lam sang va can lam
sang

Bang 3. Méi lién quan giira nébng dd Troponin | véi mét sé dic diém lam sang va mirc loc
cau than cta déi twong nghién ctru

Néng dé Troponin | (pg/ml)

Tang Troponin,

Trung vi (Khoang tir phan vi) n (%)
Nam (n = 66) 38,90 (13,37 - 87,37) 38 (30,89)
et N@ (n = 57) 31,40 (13,45 - 71,10) 39 (31,70) > 0,05
< 50 tudi (n = 7) 9,30 (7,10 - 23,20) 2(1,62)
Nhém tubi - 50 - 75 tudi (n = 65) 40,20 (14,25 - 75,40) 42 (34,14) > 0,05
> 75 tudi (n = 51) 33,70 (15,10 - 97,80) 33 (26,83)
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Néng dd Troponin | (pg/ml)

Tang Troponin,

Trung vi (Khoang tr phan vi) n (%)

Bé&nh mach vanh
Nguyén (n = 46) 45,15 (15,45 - 117,90) 30 (24,39)
nhéan suy > 0,05
, Khéng do bénh 7 (38,21)
tim : 31,40 (12,30 - 65,55)

mach vanh (n = 77)
Phands Il (n=20) 15,55 (13,67 - 51,76) 9(7,31)
suy tim theo Il (n=81) 36,30 (14,05 - 80,40) 50 (40,65) <0,05
NYHA IV (n = 22) 40,05 (23,67 - 95,47) 18 (14,63)
Mtrc loc céu than Hé sb twong quan r = -0,16 > 0,05

Khéng cé sw khac biét vé néng dé Troponin
| cling nhu ty 1€ tang Troponin gilra 2 gi¢i nam
va ni, gitka cac nhom tudi va gitka nguyén nhan
suy tim do bénh mach vanh va khéng do bénh
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mach vanh.

Bénh nhan suy tim cang nang thi néng doé
Troponin | cang cao. Chwa thdy méi twong quan
gitra ndng dd Troponin | va mirc loc cau than.

y =0,0176x - 4,5103
r=043;p<0,05
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Biéu d6 1. Twong quan giira ndong dé Troponin | v&i ndng dé NT-proBNP

Néng dé Troponin | cé twong quan thuan
muirc d6 vira v&i ndbng dd NT-proBNP véi r =
0,43; p < 0,05. LVEF % cang giam thi ndng do
Tropgnin | cang cao (p < 0,05).

Nong dd Troponin | twong quan nghich mirc
dd yéu véi phan suét tbng mau that trai (LVEF),
twong quan thuan mic dé yéu véi duwdng kinh
tam thu that trai (Ds) va ap lwc ddng mach phdi
tam thu (Bang 4).

IV. BAN LUAN

Két qua nghién clru clia chung t6i cho thay
ndng dd Troponin | huyét twong & 123 bénh
nhan suy tim c6 gia tri trung binh la 112,85
312,38 pg/ml, trung vi la 35,50 pg/ml, c6 62,60%
BN c6 tédng nbéng dd Troponin |. Két qua nay
phu hop v&i két qua nhidu nghién ctru khéac,
bénh nhan suy tim man tinh hodc cép tinh c6
tang Troponin chiém mot ty & khéong nhd. Ty 1é
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Bang 4. Twong quan giba ndng dd Troponin | vé&i mot sé théng s6 siéu am tim

Chi s6 siéu am

r P
LVEF (%) -0,26 < 0,05
Dd (mm) 0,14 > 0,05
Ds (mm) 0,23 <0,05
DK nhf trai (mm) - 0,01 > 0,05
DK that phai (mm) -0,11 > 0,05
Ap luwc ddng mach phéi tam thu (mmHg) 0,19 <0,05

nay khac nhau tuy thudc vao dbi twong nghién
clru, ky thudt xét nghiém s dung ciling nhw
nguwdng cut-off. Gravning (2013) nghién ctru
v&i 1245 bénh nhan suy tim, két qua cé 49,5%
bénh nhan cé tdng néng dd hs-Troponin T (>
14 ng/l).8 Trong nghién ctu Val-HeFT, Latini va
cong sw (2007) cho thay néu dung ky thuat xét
nghiém Troponin T thong thuwdng (nguwdng phat
hién 1a 0,01 ng/ml) thi ty I&é phat hién Troponin
T & bénh nhan suy tim man Ia 10,4%, con néu
dung ky thuat siéu nhay (nguwdng phat hién
< 0,0001 ng/ml) thi ty I& nay lén t&i 92%.° Co
nhidu gia thiét v& co ché tang troponin trong
suy tim, mot sb co' ché gay tén thuwong co tim
trong suy tim bao gém: thiéu mau dwéi ndi tam
mac, tang strc cang thanh co tim, hoat hoéa qua
murc cha hé than kinh - thé dich (hé than kinh
giao cdm, hé RAA), ton thwong co tim do cac
cytokin viém, cac stress oxy hda, co tim ngu
doéng, hién twong chét té bao theo chuwong
trinh, tang tinh thAm mang té bao."°

Két qua nghién clru cla ching tdi, nbng do
Troponin | huyét twong cGia nhém nam va nhém
ni khac biét khéng cé y nghia théng ké. Nong
dd Troponin | huyét twong clia cac nhém tudi :
< 50, 50 - 75, > 75 khac biét khéng cé y nghia
thdng ké. Két qué nay phu hop véi nghién ctru
clia Parisis va cong sw (2013) trén 113 bénh
nhan suy tim, tac gid nay ciing thay rang khong
c6 su lién quan gitra néng dd Troponin | gitra

tudi va gi¢i." Nghién ctru ctia Felker va cong
s (2012) trén 808 bénh nhan suy tim lai cho
thay bénh nhan nam c6 ndng dé Troponin | cao
hon bénh nhan ni¥ va bénh nhan tudi cao hon
thi c6 ndng dd Troponin | cao hon.'2 Mot s
nghién cru chi ra & ngwoi khoé manh ndng do
Troponin & nam cao hon ni, diéu nay cé thé
giai thich do sw khac biét vé hoat dong thé chat
va stress tdm ly- cdm xuc gitra 2 gidi, nhirng
hoat dong nay c6 thé dan dén ting tai co tim,
tdng qua trinh chét theo chwong trinh clia té
bao co tim do tang hoat ddng hé than kinh giao
cdm va cac co ché tién oxy hoa."

Trong nghién ctru nay, néng dd Troponin |
tang theo mirc d6 suy tim, bénh nhan suy tim
cang nang thi néng dd Troponin | cang cao.
Nghién ctru clia chung t6i phu hgp v&i nghién
cu cla Tran Viét An va cong su (2017), 60
bénh nhan suy tim do bénh tim thiéu mau cuc
bd, cho thdy ndng dd hs-Troponin T téng theo
phan d6 suy tim NYHA.™ C6 thé giai thich diéu
nay do Troponin la marker dac hiéu cho tén
thwong co tim. B&nh nhan c6 néng do Troponin
cang cao thi tén thwong co tim cang nang, mirc
doé suy tim cang nang.

Nghién ctru clia chung t6i, khéng cé sw khac
biét v& ndng dd Troponin | gitra nguyén nhan
suy tim do bénh mach vanh hay cac nguyén
nhan khac. Cac nghién ctru da cho thay sy giai
phong Troponin tim xdy ra & cd nhirng bénh
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nhan suy tim c6 va khéng cé bénh mach vanh,
nhiéu co ché khac ngoai thiéu mau cuc bod
tham gia vao diéu nay. Nghién ctru cta Felker
va cong sw (2012) ciing cho thdy ndng do
Troponin | gitka nhém suy tim do thiéu mau cuc
bd va nhém khong do thiéu mau cuc bd khéng
c6 su khac biét co y nghia."?

Nghién ctru cla ching t6i cho thay ndng do
Troponin | c¢é twong quan thuan mwc dé vwra
véi nébng dd6 NT-proBNP véir = 0,43 va p <
0,05. Diéu nay ciing pht hop do NT-proBNP 1a
peptid loi niéu do t& bao co tim tiét ra khi co
tinh trang tdng ganh ap lwc hodc thé tich cac
budng tim, la chét chi diém gitp chan doan, tién
lwgng bénh nhan suy tim. Bénh nhan cé n6ng
dd Troponin cang cao thi tdn thwong co tim
cang nang, mirc dd suy tim cang nang, ndng
dd NT-proBNP cang cao, tién lwong cang x4u.

Néng dd Troponin | c6 twong quan nghich
véi eGFR, murc loc cau than cang giam thi néng
dod Troponin | cang cao, tuy nhién, trong nghién
clru nay chung téi chwa thay sy khac biét ¢ y
nghia thdng ké. Nghién ctvu cla Felker va cong
sw (2012), ndng doé Troponin | cao hon & bénh
nhan coé chirc nang than giam."?

Néng dd Troponin | cé twong quan nghich
v&i phan suét tbng mau thét trai LVEF %. Khi
LVEF % cang gidm thi néng dé Troponin | cang
cao, nghién ctru ctia ching t6i hé s twong
quan r = -0,26 v&i p < 0,05. Két qua nay phu
hop v&i nghién clru cla Lé Xuan Trwdng va
cbng sw (2017), 168 bénh nhén suy tim cho
thdy ndng dd hs-Troponin | twong quan nghich
v&i LVEF % (r = -0,26; p<0,05)."S Bénh nhan
suy tim c6 ndng dd Troponin cang cao thi tén
thwong co tim cang nang, chirc nang tim cang
gidm. Nghién cru cla chang téi cling cho thay
néng dé Troponin | ¢4 twong quan thuan mdc
dd yéu véi chi sb Ds va ap lwc dong mach phdi
tam thu, 1a cac chi sb danh gia mic do gian
budng tim va ap lwc trong budng tim. Diéu nay

chirng td bénh nhan suy tim c6 tang Troponin
c6 sy bién ddi ciu tric, chirc nang tim theo
hwéng xau. Pinh lwong Troponin ¢ thé giup
tién lwgng bénh nhan suy tim.

V. KET LUAN

Néng dd Troponin | trung binh & bénh nhan
suy tim la 112,85 + 312,38 pg/ml, trung vi la
35,50 pg/ml. Ty |I&é bénh nhan suy tim co tang
néng dd Troponin | huyét twong la 62,60%.
Néng d6 Troponin | ting theo d6 suy tim,
twong quan thuan mc d6 vira véi ndng do
NT-proBNP, twong quan thuan mac do yéu véi
Ds va ap lwc ddong mach phdi tam thu, twong
quan nghich v&i phan suét tbng mau that trai
LVEF %. Chua thdy méi lién quan gitra ndng do
Troponin | vé&i tudi, gi¢i, nguyén nhan suy tim
va mure loc cau than.
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TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC
Summary

THE RELATION BETWEEN PLASMA TROPONIN | LEVELS WITH
SOME CLINICAL, SUBCLINICAL CHARACTERISTICS IN PATIENTS
WITH CHRONIC HEART FAILURE

Troponin is a specific biomarker for myocardial damage. The objective of our study was to
investigate plasma Troponin | levels in chronic heart failure patients and find the relationship between
Troponin | levels and some clinical, subclinical characteristics in chronic heart failure patients. The
cross-sectional study on 123 chronic heart failure patients showed that mean Troponin | levels
were 112.85 + 312.38 pg/ml, median value was 35.50 pg/ml. 62.60% of patients had Troponin |
elevation. Troponin | levels increased with NYHA class, had relation with moderate positive
correlation with NT-proBNP levels (r = 0.43; p < 0.05), slight positive correlation with LVDs (r =
0.23, p < 0.05) and PAPs (r = 0.19, p < 0.05), negative correlation with LVEF % (r = -0.26, p < 0.05).
There was no correlation between Troponin | levels with age, gender, etiology of heart failure, eGFR.

Keywords: Heart failure, plasma Troponin | levels.
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