TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

YEU TO LIEN QUAN TO1 HANH VI LOI SONG KEM LANH MANH
O SINH VIEN TAI HA NOI NAM 2023

Pao Van Phwong™, Lwong Dirc Thiy, Nong Dirc Diing
Nguyén Thi Phwong Anh, Hoang Birc Anh

Nguyén Diéu Linh, Ta Phi Long, Nguyén Dang Khai
Trwong Pai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru tim hiéu céc yéu t6 lién quan dén hanh vi khéng lanh manh trong 16i séng cta sinh vién, tap trung
vao ché do an ubng, str dung chét kich thich, hoat dong thé lurc, gidc ngli va strc khée tinh than. 542 két qua thu
duoc tir badng céu héi tu tré 104 trure tuyén tir sinh vién téi tee nhiéu triromg dai hoc tai Ha Néi. Dit liéu cho thdy hon
70% sinh vién c6 it nhat mét hanh vi khéng lanh manh, nhiéu sinh vién cé chét long gidc ngt kém (66,61%) va
st dung dé uéng c6 cbn (40,96%), tuy nhién ty 1é st dung thudc la/thube I dién tir khéng cao (6,46%). Vé yéu
t6 lién quan, yéu tb cé nhan (sé thich, théi quen va tdm trang cdm xuc) duoc déanh gié la lién quan nhiéu dén céc
hanh vi, theo sau la céc yéu tb ngoai cdnh nhw céng viéc, hoc tép va méi quan hé xa hoi. Thoi gian ¢é vai tro
quan trong déi véi hanh vi &n ubng va hoat dong thé luc. Két qua nay co thé hé tror cho phat trién chinh sach strc
khde cho sinh vién, tuy nhién can nghién ctru sdu hon vé céc hanh vi khéng lanh manh trong doi séng ctia ho.

T khoa: L6i séng khdng lanh manh, yéu té lién quan, sinh vién dai hoc.

I. DAT VAN DE

Theo Té chirc Y t& Thé gisi (WHO), 60%
cac yéu t6 lién quan tdi strc khde va chét lvong
cudc sbng cla mbi ca nhan déu lién quan dén
16i sbng." M6t trong céc bién sb vé 16i séng co
thé lien quan t&i strc khée |a van dé& &n udng,
hoat dong thé lwc, s& dung chét kich thich va
giac ngu cling nhu stre khde tinh than.23

Dwa vao khuyén céo ctiia WHO, cac hanh
vi 16i sébng khong lanh manh dwoc xac dinh?:
vé ché do an 1a cac hanh vi bd bira, an dém,
&n vat dd an khong tét cho strc khoé, sir dung
dd an nhanh va dé uéng c6 dwong, khdng
&n rau cl va trai cay hang ngay; hoat dong thé
lwc dwdi mire khuyén nghi (< 600 MET-phut/
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tuan); st dung chat kich thich gém db uéng co6
con, thube 14 thuwong va thudce 14 dién ti; giac
ngl kém chét lwong va mac cac van dé vé tam
ly thwérng gap nhw cang thdng (stress), lo au
(anxiety), trAm cam (depression).

Céc van dé xung quanh mét 16i séng kém
lanh manh c¢ lién quan tiéu cwc téi strc khoé
va biéu hién tai treéng hoc cla sinh vién.* Mot
nghién ctvu tai Brazil cho thay ti 1& sinh vién
dai hoc mac bénh man tinh khoéng lay (Non-
communicable diseases - NCDs) la 15,6% va
cac hanh vi khéng lanh manh lién quan la hat
thudc, sbng tinh tai.® Sinh vién dai hoc 1a nhém
¢ nguy co cao tiép xuc, hinh thanh cac théi
quen xau va 16i sbng kém lanh manh, thuéng
xuyén gap cac van dé tam ly - tam than dan tai
cac quyét dinh khong tét cho strc khoé nhuw mot
céach giai tda.5” Cac quyét dinh vé sirc khoé lién
quan truc tiép t¢i ban than va pham vi réng hon
nhw gia dinh.2 Ha Noi la thanh phd tap trung
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nhidu trwdng dai hoc (242 trwdng) va cé gan
hai triéu sinh vién, la sw thuan tién cho nghién
ctru trong viéc chon mau.?

Hoan canh séng, hoan canh gia dinh, van dé
hoc tap va van dé tam sinh ly la nhirng yéu té
lién quan phd bién t&i 16i sbng kém lanh manh &
nhom déi twong nay.” Nghién ctru ndm 2021 tai
Trwdng Dai hoc Y Ha Néi, viéc str dung thirc an
nhanh & sinh viény cé ty 1& 82,2%, do thiéu thoi
gian va tu tap v&i ban bé.™® Nghién ctru vé hoat
dong thé lwc & sinh vién y khoa Trwdng Dai hoc
Y Ha Noéi nam 2022 cho thay 48,2% hoat dong
thé lwc & mire thap véi sw lién quan vé gidi tinh,
kinh t& va viéc tham gia cau lac bd." Nghién
ctru vé st dung rwou bia & nam sinh vién thudc
Trworng Dai hoc Y Duoc, Dai hoc Quéc gia Ha
Noi ndm 2022 cho thay ty I& st dung kha cao -
54,64% va yéu t6 lien quan 1a tudi, nganh hoc,
ngwdi trong gia dinh st dung rwou bia thubc
l4."2 M6t nghién ctru vé sinh vién diéu duéng tai
Trwong Pai hoc Y dwoc Hué ndm 2022 vé tinh
trang stress, lo au, trAm cam cho thay ty 1& 1an
lwotla 16,2%, 14,6%, 3%, yéu té lién quan gébm
c6 ton gido, gia dinh, chd &, dién thoai di déng
va internet, tinh trang st dung rwou bia thubc
l&, yéu tb tinh cdm yéu dwong va do tu tin cla
sinh vién."® Nghién ctru khac vé tinh trang mét
ngl cua sinh vién tai thanh phd H6 Chi Minh
nam 2023 cho thdy 24,9% mat ngu, va tinh
trang nay xay ra nhiéu hon & cac nhém sinh
vién nhw trén 21 tudi, dang hoc nam 3,4 va cé
két qua hoc tap trung binh hodc yéu kém va yéu
td lien quan t&i ho la ap lwc hoc tap, str dung
dién thoai trwwdc khi ngli va nghién st dung dién
thoai di déng.™

C6 thé thay, da sb cac nghién ctu tai Viét
Nam tap trung vao nhém ddi twong sinh vién
nganh y - mét nganh dac thu co kién thic vé

strc khde, pham vi twong ddi hep - thuéng trong
mét trdng dai hoc va nghién ctru tp trung vao
mot yéu té trong 16i séng. Chinh vi vay, véi muc
dich cung cAp mét cai nhin da dang hon vé
yéu t6 lién quan t&i hanh vi 16i séng cla sinh
vién néi chung, nhédm nghién ctvu ching t6i tién
hanh thwc hién nghién ctu “Yéu té lién quan
t&i hanh vi 16i sbng kém lanh manh & sinh vién
tai Ha N6i nam 2023”. Muc tiéu clia nghién ctru
nay gdm cé: 1) Khao sat tinh trang 16i séng kém
lanh manh cuda sinh vién tai Ha Noi nam 2023.
2) M6 ta cac yéu td lién quan dén thyc hién
hanh vi 16i séng kém lanh manh cda sinh vién
tai Ha Noi nam 2023.

Il. POl TWONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Sinh vién dang theo hoc tai cac trwdng dai
hoc, cao dang trén dia ban Ha Nai, 19 - 30 tudi
(chiém trung binh 97% sinh vién), loai tr» cac
déi twong cé cac van dé vé sirc khoe thé chat
va tinh than da dwoc chan doan.'s
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: M6 ta cét ngang.

Dia diém va thoi gian nghién ctru: Ha Noi, t
thang 8/2023 dén thang 12/2023.

Cé méu:

Ap dung cong thire tinh ¢& mau cho mot ty

1é:
p-(1-p)
n= Z%_q/z Az
Trong do:
Z, ,= 196 lagia tri cla hé sb gi¢i han tin

cay ng voi a = 0,05.
p = 0,5 (dwa trén nghién ctru thir trén 20 déi
twong yéu té kinh té yéu cau c& mau cao nhét).
A =0,05: mire sai léch tuyét dbi mong muédn
gitra tham s6 mau va tham sé quan thé.
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T cac dir liéu trén, c& mau tinh cho nghién
ctvu nay tbi thiéu 1a 385 sinh vién. Thuc té,
chung t6i da thu thap trén 542 dbi twong.

Cédch chon m&u: chon mau thuan tién: chon
tat ca sinh vién phu hop trong do tudi 19 - 30 tw
cac trwong dai hoc & Ha No6i thdng qua ngudi
quen, sinh vién va gidng vién tai trwdng.

Céng cu thu thap sé liéu: bd cau héi truc
tuyén tw thiét k&, gvi dwong dan dé dbi twong
tw dién.

Quy trinh nghién ctru: Bang cau hoi dwoc
glri t&i cac dbéi twong, sau do két qua thu vé
duwoc loc thdng qua tiéu chi loai trtr va loc ban
ghi khéng dung duwgc. D liéu dwoc lam sach,
sau do thdng ké bang phan mém STATA 17.
Céc bién dinh lwong mé ta bang trung vi, t&
phan vi; cac bién dinh tinh mé ta bang tan sb,
ty 1& phan tram.

Bién sé nghién ctru: Thong tin chung: Nam
sinh, gi¢i tinh, noi &, nguwdi & chung, nam hoc
doi twong dang theo hoc, nganh hoc, tinh trang
kinh té, lam thém, tinh trang strc khde thé chét
va tinh than da c6 chan doan ctia bac si. Théng
tin vé hanh vi 16i séng - bién doc lap: an dém, an
vét, bé bira (loai bira an), st dung dd &n nhanh,
st dung d6 ubng cé dwéong, khéng &n rau ci
va hoa qua hang ngay; viéc str dung chét kich
thich (@6 ubng con, thubc 14 va thubc 1a dién
ttr); hoat ddng thé lwc; chat lwong gidc ngl va
tinh trang strc khde tinh than theo ba van dé
phd bién: stress, lo au, trdm cam. Phuong phap
phan tich yéu t6 lién quan: chang téi ghi nhan
phan héi & cac nguyén nhan déi twong thuc
hién hanh vi, sau d6 phan loai va lwa chon két
qua cao nhat trong cac phan hdi cung yéu té:
giGi tinh, thoi gian, khdi lwong cong viéc (lam
thém, viéc hoc), méi trudng séng (noi & khong
c6 s&n thwc phdm hodc van dé tiéng on), kinh
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té (gia tién, tiét kiém tién), tac dong clia xa hoi
(sw kich thich tir néi dung lién quan, phuc vu
hoat déng x& giao gia dinh, ban b&), suy nght
ctia déi twong (td mo, khdng thay van dé co anh
hwdng xau), sw lwdi biéng, théi quen, sé thich,
tinh trang strc khde thé chat/tinh than (cam thay
mét méi, can nap nang lwong hay céng thang),
doéng luc (khong cé dong lwc), muc tiéu ctia ddi
twong (muc tiéu duy tri can nang hay muc tiéu
phuc vu cho cbéng viéc sau nay), cdm nhan/
cam giac (thém &n, cdm thay khdng muén lam,
khong c6 tadm trang).

Chi s6 nghién ctru: trong nghién cu
s dung 3 thang danh gia, trong dé diém cat
cla cac thang danh gia: b6 cau héi hoat dong
th& Ilwc toan ciu (Global Physical Activity
Questionnaire - GPAQ) cé mirc hoat dong thé
lwc dwdi mirc khuyén nghi: < 600 MET/tuan.
Chét lwong gi4c ngu kém theo thang PSQl: >
5 diém. Thang DASS 21 dung dé danh gia bat
thwong vé van dé sirc khde tinh than: stress
> 14 diém; lo au > 7 diém; trdm cam > 9 diém.
3. bao dirc nghién ctru

Péi twong dwoc giai thich rd rang vé thong
tin nghién ctu, cé quyén tr chdi tham gia
nghién ctru, nghién ctru khdéng lam lién quan
téi strc khde clia ngudi tham gia va cac thong
tin thu thap ctia déi twong chi phuc vu muc dich
nghién ctru, dwgc ddm bao gitr bi mat.

Ill. KET QUA

1. Théng tin chung

Trong th&i gian nghién cu, chung tdi ghi
nhan dwoc 542 sinh vién tham gia nghién
cru. Trong d6, ni chiém 49,1% va nam
chiém 50,9%. V& d6 tudi, trung vi, khoang
tr phan vi cta cac dbéi twong tham gia la 20
(19 - 20), dbi véi nam 1a 19 (19 - 20) va ni
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hoi chiém 2,77%, khéi Nghé thuat va nhan
van chiém 2,4%, khéi Nghién clru da nganh

la 20 (19 - 20). Sinh vién hoc khdi nganh Y
té - strc khoé chiém 38,1%, khdi Khoa hoc -
coéng nghé - ky thuat chiém 34,5%, khéi Kinh
doanh chiém 13,28%, khbi Khoa hoc xa hoi
chiém 4,98%, khdi Dich vu céng déng va xa

chiém 2,03%, khdi Thwong mai va dich vu ca
nhan chiém 2,03%.

Bang 1. Thong tin chung

n =542 Nam (n = 276) Nir (n = 266)
Tudi 20 (19 - 20) 19 (19 - 20) 20 (19 - 20)
. Tro 297 (54,80) 154 (55,80) 143 (53,76)
,':iZ’no’tal KY tac xé 55 (10,15) 33 (11,96) 22 (8.27)
Nha gia dinh/ngui than 190 (35,06) 89 (32,25) 101 (37,97)
Mét minh 55 (10,15) 28 (10,14) 27 (10,15)
Nguoi & Ban bé 263 (48,52) 144 (52,17) 119 (44,74)
cung Gia dinh 186 (34,32) 86 (31,16) 100 (37,59)
Ho hang 38 (7,01) 18 (6,52) 20 (7,52)
2 284 (52,40) 169 (61,23) 115 (43,23)
3 215 (39,67) 88 (31,88) 127 (47,74)
Namhoc 4 34 (6,27) 16 (5,8) 18 (6,77)
5 8 (1,48) 3 (1,09) 5 (1,88)
6 1(0,18) 0(0) 1(0,18)
Kinh té cua déi tuong
Co 240 (44,28) 121 (43,84) 119 (44,74)
Lam thém
Khéng 302 (55.72) 155 (56.16) 147 (55.26)
RAt kho khan 25 (4,61) 15 (5,43) 10 (3,76)
Tinhtrang K6 khan 79 (14,58) 47 (17,03) 32 (12,03)
kinhtécia  Binh thwong 394 (72,69) 192 (69,57) 202 (75,94)
ban than Thoai mai 40 (7,38) 18 (6,52) 22 (8,27)
RAt thoai mai 4(0,74) 4 (1,45) 0
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2. Khao sat tinh trang 16i séng kém lanh manh & sinh vién tai Ha N6i nam 2023

Bang 2. Thwc trang hanh vi lién quan dén 16i séng khong lanh manh

Hanh vi lién quan dén 16i séng

khéng lanh manh n = 542 Nam (n = 276) Nir (n = 266)

Hanh vi &n ubng (30 ngay gén déay)
An dém 247 (45,57%) 124 (44,93%) 123 (46,24%)
An vat 390 (71,96%) 179 (64,86%) 211 (79,32%)
BS bira 401 (73,99%) 195 (70,65%) 206 (77,44%)
Str dung dé an nhanh 357 (65,87%) 159 (57,61%) 198 (74,44%)
Str dung dé udng c6 duong 381 (70,30%) 192 (69,57%) 189 (71,05%)

Hanh vi lién quan dén 16i séng

. . n = 542 Nam (n = 276) N (n = 266)
khéng lanh manh

Hanh vi &n ubng (30 ngay gén déay)
Khoéng str dung rau cl hang ngay 150 (27,68%) 71 (25,72%) 79 (29,70%)
Khong sir dung hoa quéd hang ngay 329 (60,33%) 186 (66,77%) 143 (53,76%)

Hanh vi st¢ dung chét kich thich (3 thang gén day)

St dung dd ubng c6 cdn 222 (40,96%) 129 (46,74%) 93 (34,96%)

St dung thudc 14 35 (6,46%) 31 (11,23%) 4 (1,50%)
Hoat déng thé luc

Hoat déng thé lwc kém (GPAQ 232 100 132

< 600 MET/tu&n) (42,8%) (36,3%) (49,62%)
Chat luong giac ngu (3 thang gan day)

Chét lwong gidc ngti kém (PSQI 361 180 181

> 5) (66,61%) (65,22%) (68,05%)
Strc khée tinh thén (30 ngay gén day) (DASS 21 trén nguéng binh thuong)

Bi stress 140 (25,83%) 65 (23,55%) 75 (28,20%)

Bi lo au 109 (20,11%) 55 (19.93%) 54 (20,30%)

Bi tram cam 24 (4,43%) 13 (4,71%) 11 (4,14%)
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IV. BAN LUAN

Nghién ctru chung t6i khao sat cac van dé
sau lién quan t&i 16i sdng an udng cla sinh vién:
&n dém, an vat, bd bira, s dung dd an nhanh,
st dung d6 ubng chira duéng (sugary drinks),
tan suat an rau cl va tan suat an hoa qua.

V& an dém, yéu td hoan canh va médi quan
hé xa hdi 1a nguyén nhan chinh. Déi vé&i cac ly
do dén tir nhu cau ca nhan cda sinh vién nhw
doi dot ngoét, con thém an, tam trang cam xdc
hodc s& thich, chung t6i cho rang kha phd bién
va cé phan trdm lwa chon cac ly do nay khoang
21 -27%.

V& an vat, ching téi dinh nghia &n vat a
st dung db &n khong tét cho strc khde (“junk
food”) nhuwng khéng bao gém thirc &n nhanh
ma chu yéu la céac loai snack, da sb ly do lya
chon dén tir nhu cau c& nhan cda ddi twong
nghién ctru, ly do ngoai canh it xay ra, va gigi
tinh c6 thé 1a mot yéu té lién quan khi ching toi
ghi nhan viéc ty 1& ni gi&i lwa chon nhiéu hon &
mot s6 ly do &n vat.

Vé van dé bd bira, dbi chiéu véinghién
ctru tdbng hop cla Felicity J.Pendergast, bira
sang |a bira &n bd nhidu nhat, sau dé la biva
trwa va bira t6i."® Chung t6i ghi nhan sy twong
ddng vé cac yéu t6 lien quan va khoéng c6 qua
nhiéu khac biét vé& xép hang.

V& van dé s dung dd &n nhanh, khi so sanh
v&i nghién clru trén nhém déi twong sinh vién y
Trwdng Dai hoc Y Ha N6i nam 2021 voi ty 1é st
dung dd an nhanh Ia 82,2%, nghién ctru ching
t6i chi ghi nhan 65,87%."° Sy khac biét nay co
thé t&i tir viec chon nhém ddi twong, nghién
clru chung t6i sinh vién da nganh. Xét vé cac
yéu t6 lién quan, trong nghién ctru & nhém ddi
twong sinh vién vy, ly do chd yéu cda ho 1a “tu
tap ban bé/nguwdi than” va “khéng co thoi gian”
trong khi d6, nhém nghién cu chung tbi ghi
nhan ly do “thich hwong vi cGa dd an nhanh”,
“do lwdi ndu an/don dep” nhiéu nhét, hai ly do

twong tw ly do clia nghién ctru trén ding the
ba (“khdng cé thdi gian”) va thir tv (“do phuc
vu méi quan hé xa hoi”). So sanh cac yéu td
lién quan v&i nghién clru cua Kristin L.Morse,
chung t6i nhan thay su twong déng véi nghién
clru cla chung téi, trong do cac nguyén nhan
chl dao la “khéng c6 thoi gian”, “thich hwong vi
cta db an nhanh”, “&n v&i ban va gia dinh” va
“gia ré va tiét kiem”." An theo cdm xuc ciing la
mot yéu td co thé lien quan toi viéc tieu thu dd
&n nhanh, nhung diéu dé lién quan nhiéu tdi tan
suét str dung chung, tuy nhién chang téi khéng
tién hanh nghién ctru vé& tan suét trong nghién
clru nay.

Vé viéc s dung dd ubng chra duong,
chung toi déi chiéu cac yéu tb lién quan cua
nghién clru nay v&i nghién clru cia Edna N
Bosire.”® O nghién ctru cta Bosire, ching t6i
nhan thay théi quen, quang céo va kha nang
tiép can co lién quan t&i viéc tiéu thu dd ubng
chtra dwong. Trong nghién clru cla chung toi,
lién quan nhiéu nhat 1a hwong vi, th& hai la muc
dich nap nang lwgng, the ba la do cdm xuc,
tdm trang, thi tw 1a do phuc vu mbi quan hé xa
hdi hoac viéc hoc va thir nam la do thoi quen.
Su khéac biét vé vi tri nay twong dbi Ion so véi
nghién ctru clia Bosire, nhwng ching t6i nhan
thdy cac diém twong dong gilra viéc st dung
dd &n nhanh va dé udng cé duwdng trong nghién
ctu cla ching téi, ma diéu d6 cé thé do viéc st
dung d6 an nhanh thwdng duoc di kém voi siv
dung db6 uéng chra duwdng.™

Vé tan suét an rau cu va tan suét an hoa
qua, gidi tinh khéng phai mét yéu té lién quan
toi viéc sinh vién khong an dud rau ctia qua. Khi
so sanh vé két qua ty Ié sinh vién co s dung
rau cl v&i nghién ctru khac tai chau A, ching
t6i nhan thay sw khac biét khéng qua 16n, 72%
trong nghién clru cla chung téi so sanh voi
80% & nghién clru khac tai Trung Québc.™ Vé
cac yéu tb lien quan dén viéc st dung rau cu
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qua thwdng xuyén, nghién clru chung téi tach
thanh hai cau héi vé rau cl va vé hoa qua. Yéu
t6 kinh té, tam trang cdm xuc, va hoan canh
sbng co lién quan nhiéu té¢i nhém khéng an
hoa qué hang ngay, c6 thé do gia thanh cao va
khong thworng xuyén co san tai nha. Vi nhom
khéng &n rau cd thwdng xuyén, moét sé yéu té
lién quan t&i tr s& thich, hodc tdm trang cla
ngudi do, yéu té théi quen cé ty 1& thap - co6
thé Iy giai 1a do truyén théng van hoa Viét Nam.
Lw&i biéng ciing ¢6 lién quan téi mét nhém nhd,
xay ra twong dwong & hai nhém an hoa qua va
&n rau ci khéng thuong xuyén, diéu nay c6 thé
do hai loai thwc phdm nay thwéng mét thei gian
vé sinh.

Viéc s dung chét kich thich kha phé bién,
40,96% sinh vién s dung thirc ubng chira con,
nam gi¢i nhiéu hon; st dung thudc l&/thubc 1a
dién t& khong quéa phé bién, chi 6,46% sinh vién
tham gia c6 st dung, trong dé 88,6% la sinh
vién nam. Gidi tinh khéng phai moét yéu t6 lién
quan, khi ty 1é nam va nr khéng cé cach biét
dang ké, didu nay khac so véi nghién ctru thuc
hién trén nhém sinh vién hoc nganh y té cla
TrAn Thi Diém Quynh (g&n nhw ni¥ gi¢i chua
tirng st dung).2° V& muc dich st dung, nhu cau
ca nhan la phd bién nhét, sau dé 1a muc dich
phuc vu cac mdi quan hé xa hoi. Yéu té tinh
than ding thr ba (stress/lo au/trdm cam). Muc
dich “chuan bi cho nghé nghiép twong lai” dirng
the tw. Ly do s dung thubc 1a c6 sy twong
ddng vé&i st dung d6 udng chira cdn, dirng dau
la nhu cAu ca nhan va do st khde tinh than.
Bng thkr hai la do s& thich va thoi quen s
dung, thr ba la do cdm giac cdm nhan cla ban
than (cu thé 1a thém thudc), the tw & do “cac
mdi quan hé xa hoi”.

Ti 1& sinh vién khong dat mic khuyén nghi
vé hoat dong thé Iwc cla chung t6i 1a 42,8%,
thap hon so v&i cac nghién ctvu vé hoat dong
thé lwc ctia Vi Minh Tuén tai Trwéng Dai hoc Y

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

Ha Noi."" Xét vé gidi tinh & nhém nay, nghién
clru clia chung téi ghi nhan lwgng nir gidi cao
hon so v&i nam gidi, tuy nhién khéng dang ké,
vi vay chung t6i s& khong két luan gigi tinh 1a
mot yéu té lién quan t&i ty 1& hoat dong thé luc
khong dat khuyén nghi & sinh vién. Ban luan vé
cac yéu tb rao can cla viéc hoat dong thé luwc &
nhém sinh vién khéng dat khuyén nghi, ching
tdi so sanh v&i nghién ctru tdng hop ctia William
Ebben va cdng s thire hién nam 2008.2' Cac ly
do “khéng cé thoi gian”, ly do “lwdi biéng” hay
“do toi lwoi”, va ly do “thiéu dong lwc/hing tap
luyén” cé nhiéu sy twong déng vé xép hang
so v&i nghién clru clia Ebben. Khac biét I1&n
nhat 1a & nguyén nhan “khéng c6é nhu cau’,
trong nghién ctu cda chung t6i di¢ng th sau,
sau “thiéu sw hd tro tr mdi trwdng”, tuy nhién
lai dirng th&r 16 trong nghién clru clda Ebben.
Chung t6i cho réng sw khac biét nay dén tir c&
mau cla hai nghién ctru khac nhau, & hai dét
nuwdc ¢o van hoa khac nhau, va cach dat cau
héi khac nhau. Nghién ctru ching t6i tham khao
tai liéu tir mot sd nghién ctru khac dé dua ra
cac dap an, thuan tién hon trong viéc sang
loc, trong khi d6 nghién ctru clia Ebben lai st
dung cau hoéi mé.

Ty lé sinh vién gap cac van dé vé chat lwong
gidc ngl kém kha phd bién theo nghién ciu
clia ching toi (PSQI > 5), chiém t&i 66,01%,
S0 sanh véi mot sd nghién clivu vé gidc nga tai
Viét Nam, chung t6i nhan théy viéc sr dung
bd cau hdi PSQI cé mét lgi thé rd rang hon vé
viéc danh gia chat lwong gidc ngh.2' Tuy nhién,
cé sw twong dong trong cac yéu té lién quan
tdi viéc gide ngl co6 chét lwong kém, nhw viéc
st dung dién thoai/thiét bi dién t& cling 1a mot
trong nhirng nguyén nhan chinh. Yéu té ding
thr hai la viéc “suy nght trwéc khi ngd”, “do cé
cong viéc” dirng thir tw, “do van dé tam ly” dirng
thtr nam. Cac yéu tb ngoai canh khac lai khéng
phai yéu tb lién quan qua phd bién.
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Khi khao sat vé viéc méc cac van dé tam ly
& cac dbi twong, 26% sinh vién c6 mac stress
trén mdc binh thwong, khac biét kha rd rang
khi chiing tdi so séanh v&i nghién cliru vé stress
& sinh vién Y dwoc Can Tho cia Nguyén Thi
Thanh Thao c6 69,5% sinh vién co stress trén
mtrc binh thwdng. Diéu nay cé thé dén tir viéc
lwa chon da nganh - khac vé ap lyc cong viéc
va thang do khac nhau.?' V& lo au, ¢6 20,11%
sinh vién mac t& nhe trd &n, va c6 4,44% sinh
vién mac trdm cam. V& cac yéu té lién quan, ly
do “suy nghi qua ma&c” chiém ty 1& cao nhét, ly
do “hoc tap, diém sb” dung th& hai nhwng ty lé
khong chénh léch qua 1én. Yéu té ding thi ba
la “kinh t&”, tht tw 14 “gia dinh”.

Nghién clru ching téi con nhiéu khoang
tréng. Khi lwa chon moét dia ban twong déi rong,
viéc ¢& mau cla chung t6i khéng 1&n co thé
khoéng phan anh dung toan bod van dé. Khoang
trbng th hai trong nghién ctru chinh 1a viéc
chung t6i khéng nghién ctru dwoc chi tiét cac
van dé do gi¢i han vé cach thirc nghién clru.
Chung t6i nhan thay rang can cé nhiéu nghién
clru cu thé hon va theo déi trong mot théi gian
lau dai d& danh gia dwoc toan dién cac van
dé lién quan t&i thwe hién hanh vi khéng lanh
manh. M6t khoang tréng khac trong nghién
clru cla chung téi la viéc st dung nhiéu bo cau
hdi tw danh gia, diéu nay cé thé lién quan t&i
viéc ca nhan ngudi tham gia nghién ciru cé thé
chwa dwoc lam quen véi cac bé cau hoi nay,
tuy nhién nghién ctu da Iwu y chu thich va giai
thich nhiéu hon vé cac van dé dwoc dé cap
trong nghién ctru. Mét s6 phan hdi ching téi ghi
nhan duwoc la bd cau hdi dwoc héi twong dbi
chi tiét va cu thé dé déi twong dé dang lwa chon
cac dap an phu hop véi ban than.

V. KET LUAN
Sinh vién ¢ hanh vi 16i séng khéng lanh
manh kha phd bién, trong dé hanh vi an ubng

c6 ty & cao nhét - cac sinh vién st dung dd an
nhanh, d6 uéng c6 dwdng va dd an vat thudng
xuyén, sau dé la it hoat déng thé lwc, st dung
chét kich thich chi yéu db uéng chra con, va
strc khde tinh than véi nhiéu sinh vién cé chét
lwong gidc ngl kém va sinh vién mac cac van
dé tam ly nhu stress, lo 4u va trdm cam. Vé
cac yéu tb lien quan, chung téi ghi nhan s
khac nhau tuy van dé. Gioi tinh khéng cé
lién quan nhiéu t&i viéc c6 moét 16i sbng lanh
manh, tuy nhién st dung thubc la/thubc 14 dién
tr hay viéc méc cac van dé tam ly cé su khac
biét twong dbi ré rang vé gi¢i. Cac yéu té nhu
cau clia ca nhan cd lién quan nhiéu nhét (s&
thich, thoi quen, tam trang cdm xuc, con thém
&n hay cam giac doi, hirng tha, sw lwoi biéng),
sau d6 la yéu té ngoai canh nhw su ri ré 16i kéo
hodc cong viéc hoc tap. Yéu té lién quan toi
nhiéu hanh vi 16i séng khong lanh manh 13 thoi
gian, trong hoat déng thé lwc thoi gian la mét
trong nhirng yéu té hang dau. Ngoai ra, van dé
kinh té khong cé sw lién quan nhiéu. Mot yéu
t6 lién quan t&i viec méc mot sb van dé tam ly
la suy nghi qua mdc - overthinking - kha phd
bién va c6 xu huwéng téng Ién & gisi tré. Ching
t6i cho rang can cé cac chinh sach trong viéc
giup d& sinh vién thwe hién cac hoat dong lanh
manh nhiéu hon, hodc cai thién chat lwong vé
&n ubng cling nhw diéu chinh mot sb van dé
lién quan t&i hoc tap dé sinh vién c6 thé gidm
stress. Cac khoa hoc vé cach diéu chinh stress
moét cach khoa hoc cling nén dwoc thwc hién
dé tranh lién quan cla tinh than kém t&i viéc
duy tri 16i séng lanh manh.
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Summary

FACTORS RELATED TO POOR HEALTH BEHAVIORS AMONG
COLLEGE STUDENTS IN HANOI IN 2023

This study explores factors contributing to unhealthy behaviors in university students,
focusing on dietary habits, stimulant use, physical activity, sleep, and mental health. An online
self-administered questionnaire was used. Data from 542 students showed a high prevalence of
unhealthy behaviors (over 70%), especially in poor dietary habits, poor sleep quality (66.61%),
excessive alcohol consumption (40.96%), tobacco/e-cigarette use (6.46%), and psychological
issues like stress (26%), anxiety (21.11%), depression (4.44%). Related factors included individual
preferences, habits, needs, and external factors such as work and social relationships. Effective
time management was emphasized for addressing unhealthy eating and physical activity. Mental
health challenges, particularly overthinking, were common (64.53%). The study recommends
further research to fully understand these behaviors and create suitable health policies. Identifying
research gaps is essential for future investigations into students’ unhealthy lifestyle choices.

Keywords: Unhealthy lifestyle, related factors, university students.
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