TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

DAC DIEM LAM SANG, CAN LAM SANG VA KET QUA
DPIEU TR| @ BENH NHAN NHOI MAU NAO CAP CO BENH LY
UNG THU KEM THEO

Lwong Thi Thu Hoai', Pinh Trung Hiéu?, Nguyén Anh Tuan2?
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"Trrong Pai hoc Y Dwoc Thai Nguyén
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3Trwong Dai hoc Y Ha Noi

“Truong Pai hoc Y Duoc, Pai hoc Quéc gia Ha Noi

Bénh ly ung thw la mét trong céc yéu té nguy co clia dét quy nhdi mau néo, lam tdng ganh néng bénh tét,
ty 16 tir vong ciing nhuw di chiing tan tat & bénh nhan nhéi mau ndo. Nghién ctru quan sat mé ta duoc tién hanh
trén 87 bénh nhan nhéi méu ndo cap kém theo bénh ly ung thw tai Trung tdm D6t quy Bach Mai ter thang 01
ndm 2023 dén thang 03 ndm 2024 nham mo ta dac diém Idm sang, cén I4m sang va két qua diéu tri ctia nhém
bénh nhan nay. 87 bénh nhan (tudi trung binh 67,7 + 11,7; NIHSS nhép vién 5 (3 - 8)) tham gia nghién ctru.
Ba bénh ly ung thu phé bién nhét Ia ung thuw dai trang (16,1%), ung thw tuyén gidp (14,9%) va ung thuw phdi
(12,6%). Triéu chimng lam sang thuong gap la liét van déng (81,6%) va néi khé (71,3%). Hau hét cac bénh
nhan déu cé tén thuong da 6, kich thudc nhd trén phim chup céat I6p vi tinh so ndo hodc chup céng hudng
tir. Gig tri xét nghiém D-dimer trung vi la 2,8 (1,12 - 4,10). C6 48,3% bénh nhan cé két qua diéu tri tét (MRS
0-2). Nhiing yéu té lién quan ti két qué diéu trj tét bao gém: gidi tinh nam, diém NIHSS va néng dé D-dimer.

T khéa: Nhéi mau nédo cap, ung thw, D-dimer.

I. DAT VAN DE

Nhéi mau ndo va ung thw & nhirng thach
thire rat Ion trong hé thdng y té toan cau ciling
nhw & Viét Nam, la hai trong 5 nguyén nhan
gay t& vong hang dau trén thé gioi, trong do
nhdi mau ndo 1a moét trong nhirtng bénh Iy than
kinh cp ctru thwong gap nhat, doi héi can
duwoc chan doan dung va xt tri sém, b&i nhirng
hau qua nang né do bénh dé lai.

Theo Co quan Nghién ctru Ung thw Quéc té
(IARC) wé&c tinh c6 19,3 triéu ca ung thw méi
trén toan thé gi¢i vao nam 2020, cung véi 10
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triéu ca t&r vong do ung thw." Nhdi mau ndo cap
c6 thé xay ra trén moi dbi twong, va bénh nhan
wng thw dwoc coi 1a mét trong nhirng déi twong
c6 nguy co' cao. Thuc té, da cé nhirng nghién
ctu chirng minh ngay cang cé nhiéu bénh nhan
bi ung thw cé xuét hién nhdi mau nao cap. Khi
dot quy ndo xuét hién trén cac bénh nhan ung
thw thi ganh nang bénh tat dé lai cho gia dinh
va xa hoi cang ndng né hon vi mirc dd nguy
hiém cuda hai bénh két hop lai, ty 1& t& vong cao
ciing nhw di chirng tan tat cang ndng né hon so
véi dot quy don thuan.2 Cir 10 bénh nhan dot
quy nhdi mau ndo cap c6 1 bénh nhan cé bénh
ly ung thw. Nguy co méc dét quy twong quan
trwc tiép v6i giai doan ung thw, trong d6 ung thw
giai doan IV c6 nguy co cao nhét, cu thé 1a tang
gap 10 lan trong thang dau tién sau khi bénh
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nhan dwoc chan doan méc ung thw.®

Tai Viét Nam, hién nay nhirng nghién ctru
riéng vé& nhdi mau ndo & nhitng bénh ung thw
con han ché. Trong nhitng ndm gan day, ty lé
ngudi méi mac va chét do dot quy va ung thw cé
xu hwéng ngay cang tang, nhat la & cac nwdc
nghéo, dang phat trién, trong do c6 Viét Nam.45
Tai Trung tdm Dot quy, Bénh vién Bach Mai sb
lwong bénh nhan nhdi mau nao cip cé bénh ly
ung thw ngay cang gia tang, xuat hién nhirng
ca bénh c¢6 biéu hién lam sang va can lam sang
khac biét, dé lai di chirng nang né. Viéc chén
doan s&m dét quy va ung thw cling nhw xac
dinh cac yéu t6 lién quan dén két cuc didu tri
c6 thé gop phan cai thién chat lwong diéu tri
va gidm muec dod tan phé cho ngudi bénh. Tw
nhitng ly do trén, ching téi tién hanh nghién
clru nay véi muc tiéu: M6 ta dac diém lam sang,
can lam sang, két qua diéu tri & bénh nhan nhoi
mau n&o cAp c6 bénh ly ung thu kém theo.

Il. POl TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

T4t ca bénh nhan dwoc chan doan xac dinh
nhdi mau nao cap nhap vién diéu tri noi tru tai
Trung tam D6t quy, Bénh vién Bach Mai trong
thoi gian nghién clru va co tién st hodc dang
diéu tri bénh ung thu hodc u 4c tinh méi duoc
chan doan xac dinh.

Tiéu chuén Iwa chon

- Bénh nhan tr 18 tudi tré 1én.

- C6 triéu chirng khéi phat clia nhdi mau ndo
cép nhap vién diéu tri trong vong 72h.

- Proc chan doan nhdi mau ndo theo tiéu
chuén sau:

+ Tiéu chuan chan doan lam sang theo dinh
nghia dét quy ndo cia WHO.

+ Tiéu chuan chén doan hinh anh: C6 béng
chirng nhdéi mau ndo trén phim chup cong
hwéng tr (MRI) so ndo hodc trén phim chup
cat I&p vi tinh (CT-Scanner) so nao.

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

- Tién s c6é bénh ung thw hodc u &c tinh
mé&i dwoc chan doan hodc dang diéu tri bénh
ung thw.

- Bong y tham gia nghién ctu.

Tiéu chuan loai trir

- C6 bang chirng hinh anh hoc chan doan
chdy mau ndo, chdy mau dwdi nhén.

- Con thiéu mau nao cuc bd thoang qua.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: md ta cat ngang.

Thoi gian va dia diém nghién cieu

- Thoi gian

+ Thoi gian nghién ctru: T thang 1/2023 -
thang 5/2024.

+ Thoi gian thu thap sé liéu: T thang 1/2023
- thang 3/2024.

- Dia diém: Trung tam Dot quy Bénh vién
Bach Mai.

C& méu, chon mau

C& mau va chon mau: Chon mau thuan tién
toan bd cac bénh nhan dwoc chan doan xac
dinh nhdi mau nao cap diéu tri ndi trd tai Trung
tam D6t quy, Bénh vién Bach Mai tr thang
01/2023 dén thang 03/2024 va cé tién st hodc
dang diéu tri bénh ung thw hodc u ac tinh méi
dwoc chan doan hodc dang didu tri ung thu.

Néi dung nghién ctru

- Céc bién sb dac diém nhan khau hoc: tudi,
gi&i, dan toc, nghé nghiép, tién st cac bénh
ung thw.

- Céc bién sb lam sang: loai ung thw, diém
Glasgow luc vao vién, cac triéu ching lam
sang, NIHSS nhép vién, phan loai nguyén nhan
nhdi mau nao theo phan loai TOAST.

- Cac bién sb can lam sang: xét nghiém
D-dimer (mg/L FEU) dwoc do b&dng may ACL
TOP 750-2, dac diém hinh anh hoc trén chup
cdng hwéng tlr so ndo hoac chup cat I&p vitinh
s0 ndo (gom sb lwong & nhdi mau, dueng kinh
4 nhdi mau 16n nhét).

- Két qua diéu tri khi ra vién danh gia theo
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mRS: tét (MRS < 2), khéng tét (mRs > 2).

Quy trinh tién hanh nghién ctu

Nghién ctru vién tién hanh hai bénh nhan
ho&c ngwdi nha bénh nhan vé cac thong tin vé
tién s, kham lam sang, hinh anh hoc so ndo
dé xac dinh cac bién sé va ghi chép vao bénh
an nghién ctru.

Phwong phép xtr ly sé liéu

- S6 liéu sau khi thu thap dwoc lam sach va
nhap liéu bang phan mém Epidata 3.1 sau d6
dwoc phan tich badng pham mém SPSS 25.

- Phuong phap théng ké mé ta theo sbé
lwong gém gia tri trung binh v&i d6 l1éch chuan
ho&c trung vi v&i khodng t& phan vi va phan
tram dwoc str dung dé mo ta.

- Test thdng ké: St dung test x2 hodc kiém
dinh Fisher chinh xac, t-test doc lap hoac kiém

dinh Mann-Whitney.
3. bao dirc nghién ctru

Pé cwong nghién ctru dwoc thong qua Hoi
ddng dao dwrc theo quyét dinh sé 407/ Qb-
DHYHN Truwdng Dai hoc Y Ha Néi.

DPéi twong phdng van hoan toan tw nguyén
tham gia hop tac nghién ctru, ddm bao gilr bi
mat ca nhan va théng tin cung cép. Sé liéu thu
thap dwoc chi phuc vu muc dich nghién ctru ma
khong phuc vu mét muc dich nao khac.

I. KET QUA

Nghién ctru dugc tién hanh trén 87 bénh
nhan nhdi mau ndo cap cé bénh Iy ung thw kém
theo tai Trung tdm Dot quy Bach Mai tir thang
01/2023 dén thang 03/2024, thu dwoc két qua
nhw sau:

Bang 1. Dac diém chung cta déi twong nghién ctru (n = 87)

DPic diém S6 lwong Ty 1é (%)
X < 65 tudi 31 35,6
Tudi -
> 65 tudi 56 64,4
Tudi trung binh (Mean * SD) 67,7+ 11,7
Nam 58 66,7
Gigi tinh
N 29 33,3
Tri thirc 3 3,4
. Céng nhan 1 1,2
Nghé nghiép
Nong déan 2 2,3
Gia/hwu tri 81 93,1
Hut thubc 14, thube lao 5 5,8
Lam dung rwou bia 1 1,2
Tién st bénh Iy khac ngoai Tang huyét ap 44 50,6
ung thw Dai thao duwong 18 20,7
Réi loan chuyén hoa 1 1,2
Bénh tim mach 7 8,1

C6 64,4% dbi twong nghién ciru Ién hon
65 tudi. Nam gidi chiém 2/3 tdng sbé bénh

nhan. Nghé nghiép chi yéu la gia hodc hwu tri
(93,1%). Tién str méc bénh tang huyét ap va
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dai thao dworng kha phd bién cé ty 18 1an lwot 1a bia va ri loan chuyé&n hoé chi chiém 1,2%.
50,6% va 20,7 trong khi tién st lam dung rwou

Khac e 18,09
T cung - phan phy N 5,75
Vo N 5,75
Tuyén giap I 14,94
Bang quang [ 3,45
Vom hong [ 8,05
Gan N 4.6
Daitrang I 16,09
Mau I 6,9
Da day [N 5,74
Phéi I 12,64
00 20 40 60 80 100 120 140 16,0 180

Biéu do 1. Phan loai bénh ung thw ctia déi twong nghién ctru (n=87)

Nhing loai ung thw phd bién nhat Ia ung thw quang (3,5%) va mét sé loai ung thw khac (da,
dai trang (16,1%), ung thw tuyén giap (14,9%) lwdi, tuyén thwong than, niéu quan, thanh
va ung thu phdi (12,6%). Cac loai ung thw it quan...) chiém 16,09%.
phd bién hon 1a ung thw gan (4,6%), ung bang

Bang 2. Dic diém lam sang cta doi twong nghién ctru (n = 87)

Pac diém S6 lvong Ty lé
Chéng mat 10 11,5
Dau dau 13 14,9
Budn ndn, nén 8 9,2
N6i kho 62 71,3
Triéu chiteng Liét mat 47 54,0
Liét van dong 71 81,6
Réi loan cadm giac 47 54,0
Réi loan y thirc 4 4,6
Réi loan co tron 1 1,2
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Dic diém S6 lwong Ty lé

Xo vira mach I&n 29 33,3

Tac mach nhd 14 16,1
Phén loai TOAST - -

Can nguyén huyét khoi ttr tim 2 2,3

Can nguyén khéng xac dinh 42 48,3
Diém Glasgow Median (IQR) 15,0 (14,0-15,0)
Diém NIHSS Median (IQR) 5,0 (3,0-8,0)

Triéu chirng 1am sang phd bién nhét Ia liét
van dong (81,6%) va néi khé (71,3%). Ri
loan co tron (1,2%), réi loan y thirc (4,6%) va
bubn nén, nén (9,2%) la nhitng triéu chirng it
phd bién hon. Theo phan loai TOAST, céc can

nguyén khéng xac dinh chiém ty 1& cao nhat
(48,3%) trong khi can nguyén huyét khéi tir
tim chi chiém 2,3%. Gia tri trung vi cGa diém
Glasgow va NIHSS lan lwot la 15,0 (14,0 - 15,0)
va 5,0 (3,0 - 8,0).

Bang 3. Bic diém can lam sang cta déi twong nghién cliru

Déc diém S6 lwgng Ty lé
. o Pon & 4 7.8
SO lwgng 6 nhoi mau -
Chup MRI bao 47 92,2
(n=251) Puéng kinh 16n nhat cia ,
= L Median (IQR) 12,0 (9,0 - 22,0)
0 nhdi mau
. o Pon b 13 34,2
SO lvgng 6 nhoi mau "
Chup CT-Scanner bao 25 65,8
(n=38) Puwong kinh 1&n nhét cia ,
= s Median (IQR) 13,5 (8,0 - 25,50)
0 nhoi mau
Chi sé (n = 87) D-dimer (mg/L) Median (IQR) 2,8 (1,12-4,10)

C6 51/87 bénh nhan dwoc chup MRI, tén
thwong da & 1a cha yéu (92,2%), gia tri dworng
kinh 6 nhdi I&n nhat 1a 12,0 (9,0 - 22,0). Trong
38 bénh nhan dwoc chup CT-Scanner, hon

65% tbng sb la tdn thwong da b, gia tri dwong
kinh 1&n nhat cla & nhdi mau la 13,5 (8,0 -
25,50). Gia tri trung vi ctia chi s6 D-dimer 1a 2,8

(1,12 - 4,10).

Bang 4. Két qua diéu tri ctia déi tweng nghién ciru theo mRS

Két qua diéu tri theo mRS S6 lwong Ty lé

0 diém 0 0,0

Tot 1 diém 25 28,8
2 diém 17 19,5
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Két qua diéu tri theo mRS S6 lwong Ty lé
3 diém 15 17,2
) 4 diém 21 241
Khéng tot -
5 diém 7 8,1
6 diém 2 2,3

C6 48,3% bénh nhan cé két qua diéu trj tbt
va 51,7 % la két qua diéu khong tét. Trong sb
nhirng bénh nhan co6 két qua diéu tri khong tét,

diém 4 theo danh gia mRS chiém ty 1& cao nhét
(24,1%), thAp nhét 1a didm 6 (2,3%), khong co
bénh nhan nao cé diém mRS béng 0.

Bang 5. Mot sé yéu t6 lién quan t&i két qua diéu tri cta déi twong nghién clru

Két qua diéu tri

Yéu td Tot Khong tét p

S6 lwong Ty lé S6 lwong Ty lé
) < 65 tudi 15 48,4 16 51,6

Tudi - 0,99
> 65 tudi 27 48,2 29 51,8
Nam 23 39,7 35 60,3

Gioi 0,02
NG 19 65,5 10 34,5

Diém NIHSS* 3,0 (2,0 - 4,0 8,0 (6,0 - 11,5) < 0,001
Chi s6 D-dimer* 2,0 (0,8 - 3,8) 3,3 (1,4 - 4,20) 0,04

Kiém dinh: Mann-Whitney*

Ty & két qua diéu tri khdng tét & nam (60,4%)
cao hon so véi nlr (34,5%), sy khac biét nay co
y nghia théng ké vé&i p = 0,02. Diém NIHSS &
nhom c6 két qua diéu tri khéng tét cao hon so
véi nhém con lai véi p < 0,001. Chi s6 D-dimer
cao hon & nhom cé két qua diéu tri khong tét,
sw khac biét cé y nghia thdng ké véi p = 0,04.

IV. BAN LUAN

Tubi trung binh ctia ddi twong trong nghién
clru nay la 67,7 + 11,7 va chud yéu la nhém Ién
hon 65 tudi, k&t qua nay twong dong véi mot
s6 nghién ciru trén thé gi¢i nhw nghién ciu
clia tac gia Cestari va nghién clru ctia Eun-Jae
Lee.5¢ Nghién ctu cla ching téi cho thay nam
gidi co ty 1& mé&c nhdi mau nao nhiéu hon niy
gioi, twong tw nghién ctru cda Cestari voi ty 1€

nam gi¢i mac nhdi mau ndo cé kém theo ung
thw 1a 61,5%.5 Nghé nghiép hay gap nhét la gia/
hwu tri hoan toan phu hop voi dic diém tudi
cta dbi twong nghién ctru. Tién s phd bién &
bénh nhan nhéi mau ndo kém theo ung thu 1a
tang huyét ap va dai thao duwong trong khi cac
tién st lam dung rwou bia va rdi loan chuyén
ho4 lai it phé bién hon. Kwangsoo Kim va cong
sy da chi ra nhirng tién s phd bién gay dot
quy & bénh nhan ung thu theo th tw gidm dan
lan lwot & tang huyét ap, dai thao dwong, hat
thuéc, lam dung rwou bia, bénh tim mach, da
c6 tién sir dot quy va rdi loan chuyén hoa lipid.
Tuy nhién, ty 1& cac yéu tb nay lai thdp hon so
véi nhém bénh nhan dét quy khéng méc ung
thu kém theo.” Piéu nay phu hop voi két qua
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TAP CHI NGHIEN CU'U Y HOC
nghién ctru clia chung toi.

Nhirng loai ung thw phd bién la ung thw
dai trang, ung thw tuyén giap va ung thw phdi
twong ddng vdi két qua nghién ciru ciia Mashio
Nakamura.' Trong khi nghién ctru ctia Cestari
lai cho thdy ung thw phdi (30%), ndo (9%) va
tuyén tién liét (9%) méi la nhirng loai ung thw
phd bién hon.® Sy khac biét nay cé thé do sw
khac biét v& c& mau cla chang téi voi cac
nghién clru khac hodc do sw khac biét vé chiing
téc, dia dw, van hoa, thoi gian nghién curu...
dan t6¢i kha nang mac cac ung thw tai cac co
quan khac nhau.

Céc triéu chirng 1dam sang thudng gap la noi
khé va liét van dong, cac nghién ctru khac cling
da chi ra rang day la nhirng triéu chirng phd
bién & bénh nhan dét quy théng thwdng.s Mot
sb triéu chirng than kinh khac it phd bién hon
c6 thé do co ché gay dot quy & bénh nhan ung
thw ¢ nhirng yéu tb khac so véi dot quy & bénh
nhan khéng kém theo bénh ly ung thw.® Nguyén
nhan gay dot quy theo phan loai TOAST chud
yéu la can nguyén khong xac dinh (42,48%),
nghién ciru Cestari lai chi ra nguyén nhan phé
bién nhat gay ra dot quy & bénh nhan ung thw
la viém ndi tdm mac khoéng do vi khuan hodc
nhiém trung ndi tdm mac, Lee va cong sw da
xac dinh xo vira mach mau I&n la nguyén nhan
chinh gay dét quy & nhirng bénh nhan ung thw,
d&c biét 1a & nhitng ngudi cé kém theo ca rbi
loan dong mau.5® Sy khac biét nay duoc ly giai
do dbi twong nghién clru clia chung t6i va cac
nghién ctru khac co vi tri co quan ung thu va
giai doan ung thw khéng gibng nhau. Ngoai ra,
tién st bénh ly tim mach va tién s cac bénh
ly khéng phai ung thw cha déi twong nghién
clru gilba cac nghién ctru clng khac nhau.
Diém NIHSS cang cao cang cho thdy mc do
nghiém trong cta ddt quy cang tang, diém sbé
nay twong quan véi kich thwéc 6 nhdi mau trén
ca két qua chup CT-Scanner va MRL.™ Trong

nghién ctru nay, gia tri trung vi cta diém NIHSS
14 5,0 (3,0 - 8,0) twong déng véi Cestari va thap
hon két qua nghién ctru Shawna va cong sv (8
+9,3).5M

Trong s 87 ddi twong nghién ctru, 51 bénh
nhan dwgc chup MRI va 38 bénh nhan dwoc
chup CT-Scanner. Hau hét bénh nhan déu cé
hinh &nh tén thwong da 6, kich thwdc nhd trén
phim chup (6 nhdi mau cé dwdng kinh < 15mm),
két qua nay phu hop va&i gia tri ctia diém NIHSS
trén danh gia lam sang va twong déng véi mot
s6 nghién cru khac, Chien-Tai Hong va cong sw
nghién ctru hoi clru trén 70 bénh nhan cé nhbi
méau ndo cip cé kém theo ung thw chi ra rang
2/3 tébng sd bénh nhan co hinh anh tén thuwong
da &, vi tri 6 nhéi mau cha yéu la vung duéi
1&u (30%)."? Co' ché nay dworc giai thich do tinh
trang tang dd6ng mau do ung thw gay ra hoac do
cac khdi u &c tinh xam 14n hodc xam nhap vao
mach mau, gay ra nhitng bat thworng dan toi
thuyén tac ddng mach, biéu hién bang hinh anh
tdn thwong da 6, kich thwéc nhd. Qua trinh tao
ra D-dimer doi hoi hoat dong clia ba enzyme:
thrombin, yéu t6 hoat héa Xl (yéu t6 Xllla)
va plasmin. DPAu tién thrombin dwoc tao ra bdi
hé théng déng mau chuyén fibrinogen hoa tan
thanh cac fibrin don phan t&. Cac fibrin don lién
két v&i nhau tao thanh cac chudi fibrin théng
qua cac twong tac khéng céng hoa tri dwa trén
sw thay dbi di lap thé trong protein. Fibrin duwoc
tang cwdng théng qua twong tac vai yéu té Xill,
yéu t6 nay sau khi dwoc kich hoat b&i thrombin
sé lien két chéo cac mién D cla cac fibrin don
lién k&. Sy cé mét clia cac phan t& D-dimer goii
y dén tinh trang déng mau ndi mach vi né chi céd
thé dworc tao ra sau khi hinh thanh thrombin va
sau d6 1a sw thoai hda cua fibrin lién két ngang.
Vi vay, D-dimer déng vai trd la mot dau hiéu
toan dién vé viéc kich hoat hé théng déng mau
va tiéu soi huyét, ddng thoi cé chirc ndng nhw
mot dau hiéu gian tiép ctia hoat dong huyét khéi
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va hoat dong tiéu huyét khéi sau d6." Diéu nay
c6 thé giai thich cho co' ché dét quy do ting
ddng mau va tdc mach & bénh nhan ung thw.
Gia tri D-dimer trong nghién ctru ctia chung toi
twong déng v&i két qua clia Kwangsoo va cao
hon so v&i nghién ctru ctia Nakamura.”®

Ty I& bénh nhan cé két qua diéu trj tot cta
chung t6i cao hon so v&i nghién cku cua
Anouk.™ Tuy nhién, sw khac biét nay c6 thé do
tiéu chuan lya chon dbi twong nghién ctru khac
nhau, tac gid Anouk chi Iwa chon nhirng bénh
nhan dot quy kém theo ung thw dwoc didu tri noi
mach. Nhitrng yéu t6 lién quan t&i két qua diéu
tri clla ngwoi bénh bao gébm gidi, diém NIHSS
va chi sé D-dimer. Khac véi két qua nghién ciru
clia chung téi, da sb cac nghién clru chwa tim
thdy mdi lién quan gitra gidi voi két qua diéu
tri.>" Sw khac biét nay co6 thé dwoc ly gidi do
mo hinh bénh tat & nam va ni tai Viét Nam
khac biét so v&i cac qubc gia khac. Mot nghién
ctru dwoc thwe hién tai Han Quéc da chira rang
nhi*ng bénh nhan cé diém NIHSS ban dau cao
thi thuwong co két qua didu tri khong tét, twong
tw v&i nghién clru ciia chung t6i." Nakamura
va cdng sw chi ra trong két qua nghién ctru ctia
minh rdng c& mdi don vi D-dimer tang 1én thi
ty suat chénh tlr vong tang 1én 1,03 1an (KTC:
1,02 - 1,03).8 Nhi*ng yéu t6 nay c6 thé gop phan
nang cao kha nang sang loc s&m va chét lwong
diéu tri nhdi mau ndo & nhirng bénh nhan méc
ung thw.

Nghién ctru cla ching t6i van con mot sb
han ché: Bénh nhan dwoc lwa chon vao nghién
ctu la tAt ca nhirng ngudi da dwoc chan doan
xac dinh 13 ung thw tai co s& y té, cé gidy ra
vién hoac gidy kham bénh lam minh chirng khi
khai thac tién st clia ngwdi bénh. Khi nhap vién
ching t6i chwa dd diéu kién can lam sang dé
ra soat xac dinh lai toan bd giai doan TNM cla
bénh nhan ma chi dwa vao tién st bénh cla co
quan ung thuw tién phat. Ngoai ra, nhom nghién
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ctu chwa da diéu kién thwc hién tdm soat day
d cac can nguyén lién quan dén tim mach &
nhirng b&nh nhan nguy co thap vi du nhw deo
holter dién tim, siéu am tim qua thwc quan... Do
do, co thé bd sét mét sé trweng hop rung nhi
con hodc cac can nguyén tim mach khac. Két
qua nghién ctu ctia chuing t6i co thé Ia tién dé
cho nhirng nghién ctru trong twong lai véi mirc
dd chuyén sau hon.

V. KET LUAN

Triéu chirng Iam sang cta bénh nhan nhbi
mau ndo cap c6 bénh ly ung thu twong tw véi
cac bénh nhan dét quy khéng c6 bénh ly ung
thw, ndng dd D-dimer cao & hau hét cac truéng
hop, va hinh anh tén thwong thwéeng gép trén
phim la nhirng tén thwong da 6 kich thwéc nhé.

Ty l& bénh nhan cé két qua diéu tri tot la
48,3%. Nhirng yéu tb lién quan t&i két qua diéu
tri 12 gii, diém NIHSS va néng d6 D-dimer.
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Summary

CLINICAL FEATURES, PARACLINICAL CHARACTERISTICS AND
TREATMENT OUTCOMES IN PATIENTS WITH ACUTE ISCHEMIC
STROKE AND CANCER PATHOLOGY

Cancer is considered one of the risk factors for ischemic stroke, leading to an increasing health
burden, mortality, and disability among acute ischemic stroke (AlS) patients. A cross-sectional study
was conducted on AIS patients with cancer diseases at Bach Mai Stroke Center from January 2023
to March 2024 to describe the clinical and paraclinical characteristics and treatment outcomes
of this group of patients. 87 patients (mean age 67.7 £ 11.7; median admission NIHSS score 5
(3 - 8)) were recruited. The three most common cancers were colon (16.1%), thyroid (14.9%),
and lung cancer (12.6%). Hemiplegia (81.6%) and speech disturbance (71.3%) were the most
prevalent clinical symptoms. Most patients had small, multifocal lesions on a brain CT or MRI. The
median D-dimer value was 2.8 (1.12 - 4.10). 48.3% of patients got a good outcome (MRS 0-2).
Factors associated with a good outcome included male sex, NIHSS score, and D-dimer levels.

Keywords: Acute ischemic stroke, cancer, clinical, paraclinical, D-dimer.
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