TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

KET QUA SOM PHAU THUAT CAT TOAN BO LU0l -
THANH QUAN TRONG PIEU TRI UNG THU DAY LU0
GIAI POAN TIEN TRIEN

Hoang Vin Nha™', Nguyén Tién Hung, Nguyén Viét Chién

Bénh vién K Tan Triéu

Ung thw day Iuéi thuong duoc chén doén & giai doan muén. Hoa xa tri nhdm muc dich bdo tén co quan

va c6 két qua kha quan, tuy nhién phéu thuét van la phuong phép diéu tri quan trong trong truong hop khéi

u & giai doan tién xa va la ctu cénh duy nhéat & nhitng bénh nhén thét bai hodc tai phat sau héa xa tri.

Nghién ctru gébm 26 bénh nhan ung thw day Iudi giai doan tién trién duoc phéu thuat cat toan bé ludi — thanh

quan: 12 bénh nhéan tai phat sau héa xa tri, 2 bénh nhan ung thw tuyén nwéc bot phu day Iwdi, 12 bénh

nhan phau thuét thi ddu. 10 bénh nhén cé kém theo cat doan xwong ham dudi, 3 bénh nhan cét marginal.

T4t cé déu duoc tao hinh phan khuyét héng béng vat da co nguc I6n. Bién chirng sau mé xdy ra & 23,1%

bénh nhan, 7,7 % bénh nhan xuét hién 16 ro. Ty Ié phuc héi duwong &n béng duong tw nhién sau mé la 65%.

T khéa: Ung thw day lwdi, cat toan bo lwéi, cit toan bd lwdi - thanh quan.

I. DAT VAN DE

Ung thw day lwdi chiém khoang 1/4 cac ung
thw lwdi néi chung va ding thr 2 trong cac ung
thw vaing hong miéng, chi sau ung thw amidan."
Ung thu day ludi thwong dwoc chdn doan &
giai doan muén do cac triéu chirng mo hd va
khong ré rang & giai doan s&m dé& gay nham
l&n v&i cac bénh khac. Cac nghién ciru cho
thay khoang 3/4 s6 bénh nhan ung thw day lw&i
duwoc chan doan & giai doan Il hodc V.2 Ngoai
ra, cac khdi u day lwdi cd xu huwéng tham nhiém
réng ra md xung quanh va di can hach vung do
do viéc diéu tri gdp nhiéu khé khan va két qua
vé mét chirc nang va sbng sét la kém."

Hoa xa tri da dwoc str dung dé diéu tri cac
khéi u day lwdi nhdm muc dich bdo ton co
quan, tuy nhién phau thuat cat toan bd luwdi —
thanh quan van la phwong phap diéu tri dau tay

Téac gia lién hé: Hoang Véan Nha
Bénh vién K Tan Triéu

Email: nhahmu@gmail.com

Ngay nhén: 18/06/2024

Ngay duwoc chdp nhén: 15/07/2024

trong trwdng hop khéi u & giai doan tién xa va
la phau thuat ctru canh duy nhét cé kha nang
chira khéi & nhirng bénh nhan that bai hoac tai
phat sau héa xa tri.> Day la phau thuat I&n, gay
&nh hwéng nghiém trong dén thdm my va chirc
nang co quan twr do tac déng tiéu cuc dén tam
ly ngwdi bénh do d6 cac nghién ctru quy mo Ién
la r4t hiém. Tuy nhién, nhiéu b&o céo da cho
thdy né da gilp nang cao ty |1& sdng sot va chéat
lwong cudc séng & nhi*tng bénh nhan duwogc
lwa chon can than.*® Trong béi canh kinh té xa
hoi tai Viét nam, khi ma con nhiéu han ché cla
cac phwong phap héa chat, mién dich tri liéu
déi voi nhirng bénh nhan tai phat sau hda xa
tri. Phau thuat 1a Iwa chon nén dwoc can nhac
dé diéu tri cho nhirng b&énh nhan nay. Tr nam
2019, Khoa Ngoai Tai Mii Hong — Bénh vién K
da trién khai thanh céng phau thuat nay dé diéu
tri cho nhirng bénh nhan ung thw day Ivdi co
chi dinh phau thuat. Cho dén hién tai cling chua
c6 nghién ctru ndo vé van dé nay, vi vay ching
t6i tién hanh nghién ctu nay véi hai muc tiéu:
1) M6 t& mot sb dac diém lam sang cla ung
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thw day luwéi co chi dinh phau thuat cat toan bo
lw&i — thanh quan. 2) Danh gia két qua sé'm cla
phau thuat cat toan bd lwdi — thanh quan.

Il. DOl TWONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

26 bénh nhan (BN) dwoc chan doan ung thw
day lvdi hoac ung thw day lwdi tai phat sau hoa
xa tri dwoc phau thuat tai Bénh vién K tir thang
10/2019 dén thang 11/2023.

Tiéu chuén Iwa chon bénh nhén

- Bénh nhan dwoc chan doan 1a ung thw day
lwdi hodc ung thw day lwdi tai phat.

- Khéng c6 di can xa.

- Thé trang chung con tét: chi sb toan trang
tr 0 - 2 theo thang diém ECOG.

-Duoc phau thuat bang phwong phéap cét
toan bd lwdi va thanh quan + nao vét hach cb.

- C6 hd so bénh an lwu trir, ghi chép day du,
rd rang.

- Bénh nhan déng y tham gia nghién ctru.

Tiéu chuén loai trer bénh nhan

- Bénh nhan c6 chéng chi dinh phau thuat do
bénh ly toan than.

- Bénh nhan cé hé so bénh an thiéu théng
tin.

-Bénh nhan khéng dwoc phau thuat tai
Bénh vién K trung wong.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru va c& mau

Nghién ctru mé ta. Phwong phap lay sb ligu
la tién ctvu, c& mau thuan tién.

Dja diém va thoi gian nghién ctru

Nghién ctu dwoc tién hanh tai Bénh vién K
tr thang 11/2019 dén thang 11/2023.

Cdc bién sé va chi s6 nghién ciru

- D&c diém vé tudi, gioi.

- Yéu t6 nguy co.

- Triéu chirng co nang, toan than, thuc thé.

- M6 bénh hoc.

- Giai doan theo TNM.
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- Phwong phap phau thuat: cét toan bo ludi
thanh quan, cat xwong ham dwdi, nao vét hach,
l4y vat da co' nguwc 16n.

- Chén doan sau md va diéu tri bd tro sau

O

m

- Két qua sau phau thuat 2 tuan: cac bién
chirng sau md, rd éng hong, buc vét md, tinh
trang vat & ¢ va vung nguec.

- Két qua sau 1 thang : ty 1& rd 6ng hong,
trinh trang phuc hdi dwong &n: &n qua dwong
tw nhién, dat sonde da day.

- Két qua sau 3 thang: ty 1 ro, ty |é d&t sonde
da day, mé théng da day.

Quy trinh nghién ctru

Nhém bénh nhan phéu thuéat ter dau: gdm 7
bwoc:

- Bwéce 1: Tiép nhan bénh nhan.

- Bwéc 2: Kham |am sang phat hién cac triéu
chirng.

- Budre 3: Sinh thiét chan doan xac dinh ung
thw day ludi.

- Bwéc 4: Lam xét nghiém can thiét danh gia
trwéc mo.

- Bwéc 5: Chan doan giai doan: ung thw day
lwdi xam I&n thanh quan.

- Buwéc 6: Lwa chon, giai thich va tién hanh
phau thuat.

-Bwéc 7: Kham lai, danh gia két qua phau
thuat sau 2 tuan, 1 thang, 3 thang: theo cac
théng sd nghién ciu da dé ra.

Nhém bénh nhan phau thuat sau Hoa xa tri:
gbm 7 buéc:

- Bwéc 1: Tiép nhan bénh nhan.

- Bwéc 2: Nghién ctru hd so cii va phac dd
hda xa tri.

-Buwéc 3: Sinh thiét lai dé chan doan véi
nhom bénh nhan tai phat.

- Bwéc 4: Lam xét nghiém can thiét danh gia
trwéc md. Thé trang chung con tét: chi sb toan
trang tir 0 - 2 theo thang diém ECOG.

- Bwéc 5: Chan doan giai doan: ung thuw day
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lwdi tdn dw, tai phat xam Ian thanh quan.

- Bwéc 6: Lwa chon, gidi thich va tién hanh
phau thuat.

- Bwéc 7: Kham lai, danh gia két qua phau
thuat sau 2 tuan, 1 thang, 3 thang: theo cac
théng s6 nghién clru da dé ra.

X ly sé liéu

X0 ly va kiém dinh cac sb liéu bang phwong
phap toan théng ké y hoc theo chwong trinh
SPSS 22.0.

S dung thuat toan: Tinh gia tri trung binh,
ty 1& phan tram.
3. bao dirc nghién ciru

Co sw déng y va tw nguyén hop tac cda bénh
nhan trong nhdm nghién ctru.

Chung t6i cam két tién hanh nghién ctru voi
tinh than trung thwe, gitk bi mat théng tin nguoi
bénh.

lll. KET QUA

Bang 1. M6t s dac diém lam sang cta déi twong nghién clru (n = 26)

DPic diém

n %

Trung binh 48,7 tubi

TU6| Z.
(23 — 61 tudi)
Gici
Nam 22 84,6%
N[v3 4 15,4%
Mtrc dd lan rong
Xam lan khoang trwéc thanh thiét 12 46,1%
Xam lan thwong thanh mon 14 53,9%
Lan vao thanh bén hong 3 11,5%
Xam lan xwong ham du6i 13 50%
Phén loai TNM sau mé
pT4aNOMO 11 42,3%
pT4aN+MO 15 57,7%

Tudi trung binh 1a 48,7 tudi (23 — 61 tudi).
Nhom tudi tir 50 — 59 tudi chiém ty 1& cao nhat
v&i 60%. Hau hét bénh nhan la nam (84,6%),
Ty I& nam/nir la 5,5/1.

Khéi u xam Ian thanh quan hién dién & 100%
bénh nhan, trong d6 xam lan khoang trudc
thanh thiét chiém 46,1% va xam lan thwong
thanh mén (bao gébm sun nép, nep phéu thanh
thiét va bang thanh that) chiém 53,9%. 3 bénh
nhan co6 u lan vao thanh bén hong (11,5%) va
13 bénh nhan cé u xam lan xwong ham dwdi
(50%).

Tai thoi diém phau thuat, tat ca bénh nhan

déu & giai doan T4aMO, trong d6 c6 15 bénh
nhan c6 di can hach trén mé bénh hoc hach sau
md (57,7%) va 11 bénh nhan khéng cé di can
hach (42,3%).
1. Két qua s&m cua phau thuat cat toan bo
lwei — thanh quan

Bang 2 tom tat cac két qua chinh cta phau
thuat. Vé mirc do cat bé va kiéu tai tao, tat ca
bénh nhan déu dwoc cat toan bd Iwdi va thanh
quan, trong d6 c6 13 bénh nhan (50%) cé kém
theo cat xwong ham dudi (10 bénh nhan cét
doan xwong ham dwdi va 3 bénh nhan cét
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xwong ham dwéi kiéu marginal), 3 bénh nhan
(11,5%) c6 cét mot phan thanh bén hong. TAt
ca bénh nhan déu dwoc tao hinh lai lwdi bing

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

vat da co’ ngwc I6n, 10 bénh nhan (38,5%) cét
doan xwong ham duéi dwoc tai tao bang nep

vit titan.

Bang 2. Két qua s&m cla phau thuat

Phau thuat n %
Loai ph&u thuat
Ban dau 14 53,8%
Clu ho 12 46,2%
Mdrc do cat bd
Cét toan bd ludi — thanh quan 26 100%
Céat xwong ham
Khoéng 13 50%
Marginal 3 11,5%
Cét doan 10 38,5%
Céat thanh bén hong 3 11,5%
Tao hinh
Vat da co ngwc Ion 26 100%
Nep vit 10 38,5%
Dién cét ria
Am tinh 26 100%
Duwong tinh 0 0%
Bién ching sau mé
Khong 14 76,9%
Chay mau 1 3,8%
Ro6 khoang miéng ra da 2 7,7%
Toac vét md 3 11,5%
o X 38,2 ngay
Thoi gian nam vién .
(28 — 52 ngay)
Chtrc ndng nuédt
Tot 12 45%
Chép nhan dwoc 5 20%
Kém 9 35%

T4t ca cac bénh nhan déu dwoc lam sinh
thiét tire thi dién cat ria, két qua cé 2 bénh nhan
c6 dién cét ria dwong tinh (ca 2 bénh nhan nay
déu duwoc xa tri trwéc dd) va ca 2 bénh nhan
nay déu dwoc cét lai ngay trong mé. Két qua
giai phau bénh thwdng quy dién cét ria cho thay

100% bénh nhan cé dién cat ria am tinh.

6 bénh nhan xuét hién bién chirng sau mb,
trong d6 cé 1 bénh nhan c6é chdy mau vao
ngay th&r 3 sau phau thuat. Mau chay to mot
nhanh ctia tinh mach mat phai, da dwoc cAm
mau thanh cong duwdi gdy mé toan than. 3
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bénh nhan xuét hién toac vét khau trong miéng
nhwng khéng hinh thanh 16 ro ra da, da dwoc
khau lai ma khéng dé lai hau qua gi. 2 bénh
nhan xuat hién 1 ro tlr san miéng ra da ving cb
va ca 2 bénh nhan nay déu da dworc xa tri trwdc
do, trong d6 1 bénh nhan dwoc diéu tri bdo ton
bang cach khau lai 16 rd trong miéng va ngoai
da va bang ép do 16 rd nhd, 1 bénh nhan dwoc
phau thuat lai d& déng dwong rd bang vat co
ngwc I&n bén con lai.

IV. BAN LUAN

Cét toan bd ludi — thanh quén 1a mét trong
nhirng lwa chon diéu tri cho nguoi bénh ung
thw lu®i giai doan tién trién cuc bd va van con
la mot phau thuat gay tranh cai béi vi mac du
né kha thi vé mat ky thuat nhung lai gay anh
hwéng nghiém trong dén thdm my va chic
nang co quan. B4t chap nhirng tién bo trong
Iinh ve nghién ctru ung thw dau cb va viéc st
dung héa xa tri dé& bao tdn co' quan, cat toan
b6 lwdi — thanh quan trong ung thw day lwdi
tién trién cuc bod van Ia Iwa chon diéu trj tét nhat
trong hau hét cac nghién ctu."® Tuy nhién, dbi
véi cac khdi u hong miéng, dac biét 1a nhirng
khdi u lien quan dén nhiém HPV, hoa xa tri 1a
phwong phap diéu tri tiéu chudn. Mat khac,
trong trudng hop bénh tai phat hoac ton dw sau
héa xa tri thi phau thuat 1a phuwong phap diéu
tri duy nhat cé kha nang chiva khéi. Ty 1& mac
bénh thuweng thdp hon & niv, do phu ni it hat
thudc 14 va ubng rwou. Két qua nay ciing phu
hop véi céac tai liéu trong y van.*7 Tubi trung
binh clia cac bénh nhan Ia 48,7 tudi, nhd hon
SO V&i cac tac gia khac.*® két qua nay phu hop
v&i cac nghién ctiru gan day véi tudi trung binh
tai thoi diém phau thuat 1a 50 tudi.®"° Diéu nay
cho thdy bénh ngay cang cé xu hwédng tré hoa.

Vé mirc d6 lan réng clia u, trong nghién ctru
clia chang t6i 100% bénh nhan c6 u xam lan
thanh quan (khoang trwwéc thanh thiét va/hoac
thwgng thanh mén). Bay la moét trong nhirng

chi dinh cét thanh quan kém theo. Ngoai ra
¢ 13 bénh nhan c6 biéu hién xam lan xwong
ham dwéi trén 1am sang va phim CT scan, 3
bénh nhan cé u lan vao thanh bén hong (bao
gbm ca& amidan). M&rc d6 lan réng clGa u sé
dwoc danh gia can than trong khi phdu thuat
tr d6 quyét dinh dd rong can cét bd. Cac chi
dinh clGa phau thuat cat toan bd lwdi — thanh
quan bao gdm: ung thw lu&i, day lwdi lan rong
¢ xam lan thanh quan; ung thu luw&i, day luEi
khéng xam lan thanh quan nhwng cé ngudi
bé&nh c6 chirc ndng hd hap kém hodc cé nubt
s&c khong hdi phuc sau mé phai cét thanh
quan dé phong tranh viém phéi hit; cac trudong
hop bénh tai phat hoac tén dw sau phiu thuat
hoac hoa xa tri.

Vat da co ngwc Ién dwoc st dung dé tai tao
lwdi & tAt ca cac bénh nhan trong nghién ctwu
clia chang t6i. Mot sb tac gid da chirng minh
két qua chirc nang tét hon khi st dung céc vat
tw do, dac biét la vat dui trwdc ngoai va vat co
thdng bung, cho phép chuyén thé tich md 1&n
hon dén khoang miéng, tao diéu kién tai 1ap kha
nang nudt."'2 Trong nghién ctru cla ching toi,
khéng c6 bénh nhan nao dwoc tai tao béng vat
tw do do céc diéu kién tai chd khéng cho phép.

6 bénh nhan (30%) cé bién chirng sau
md. Toac vét md va/hodc rd khoang miéng ra
da la phé bién nhat (25%), twong tw nhw nghién
clu cla Vega la 23%.8 Dbi véi Navach, bién
chirng chinh la hoai t&r vat chiém 10,8% tredng
hop.® Trong nghién clru ctia Barry (2003), hoai
t&r vat dwoc quan sat thdy & 11% bénh nhan,
trong khi ro khoang miéng la 25%."? Chung toi
khéng quan sat thay bat ky trwéng hop hoai tir
vat nao trong nghién ctu nay.

Thdi gian ndm vién trung binh 1a 38,2
ngay (dao dong tlr 28 dén 52 ngay) phu hop
v@i nghién clru clia Barry la 37 ngay va cua
Gehanno 1a 40 ngay."®" Thoi gian nam vién
kéo dai & nhitng bénh nhan cé bién chirng
va bénh nhan dwoc phiu thuat clru ho. Trong
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nghién ctru clia chung t6i, c6 1 bénh nhan phai
phau thuat lai do bién chirng rd nuwéc bot, co
thoi gian ndm vién la 52 ngay.

V& chirc nang nubt, 65% bénh nhan trong
nghién ctru clia ching téi c6 thé an dwoc bang
dudng miéng. Két qua nay ciing phu hop voi
cac nghién ctu trong y van véi ty 1& phuc hdi
kha nang nuét khodng 60% & bénh nhan cét
toan bo ludi cé hodc khong bao tdn thanh quan
duoc tao hinh bang vat co ngwc I&n, déc biét
viéc cét thanh quan kém theo da gitp ting kha
nang an dwoc bang duwdng miéng do loai bd
duwoc nguy co sdc vao dudng thd khi nudt.™18
Sw phuc héi chirc ndng nubt phu thudc vao
hinh dang va d&c biét 1a thé tich cta “lwdi méi”
duorc tai tao va cac “ludi méi” nay sé teo dan
theo thoi gian do khéng con than kinh chi phdi
vi vay doi héi phai str dung cac vat Ién hon 30%
so v6&i khiém khuyét.® Cac vat tw do dwoc cho la
¢6 hinh dang linh hoat va cho phép chuyén moét
thé tich mé I&én gip day nhanh qua trinh phuc
hdi kha ndng nubt, dic biét la vat dui truwdc
ngoai va vat co thdng bung."2

Ty lé dién cat dwong tinh (0%) thap hon so
v&i cac nghién clru clia Nemade va Magrin do
chung t6i cé lam sinh thiét tie thi dién ct trong
mé, 2 bénh nhan cé két qua sinh thiét tic thi
dwong tinh déu duwoc cét lai ngay trong mé va
két qua gidi phdu bénh thwdng quy cho thay
100% bénh nhan c6 dién cat am tinh. Dién cat
dwong tinh dwoc coi la mot yéu t tién lwong
x&u va can tang cwdng diéu tri bd trg. 1617

V. KET LUAN

Két qua nghién ctru trén 26 bénh nhan ung
thw day lwdi giai doan tién trién dwoc phau
thuat cat toan bd ludi va thanh quan cho thay ty
& bién chirng sau mé 1a 30%, la cac bién ching
nhe va khac phuc dwoc, khéng cé tir vong sau
md,Ty lé phuc héi dwdng &n qua dwdng miéng
la 65%. Phau thuat cit toan bo lwdi — thanh
quan la kha thi va an toan. N6 nén dwoc céan
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nh&c nhw mét lwa chon diéu tri cho bénh nhan
ung thw day luwdi giai doan tién trién dic biét
cac trwdng hop thét bai sau diéu tri Hoa xa tri.
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Summary

PRIMARY EVALUATION OF THE RESULTS OF
TOTAL GLOSSO - LARYNGECTOMY FOR ADVANCED CANCER
OF THE BASE OF TONGUE

Carcinoma of the base of the tongue is typically diagnosed at advanced stage. Chemoradiotherapy
aims to preserve the organ and yields favorable results; however, surgery remains a crucial treatment
modality for advanced tumors and is the only recourse for patients who residue or recurrence after
chemoradiotherapy. This study involved 26 patients with advanced-stage carcinoma of the base of
the tongue who underwent total glosso-laryngectomy: 12 patients relapsed after chemoradiotherapy,
2 patients had carcinoma of the minor salivary glands at the base of the tongue, and 12 patients
underwent primary surgery. Among these, 10 patients also underwent segmental mandibulectomy,
and 3 patients underwent marginal mandibulectomy. All defects were reconstructed using a pectoralis
major myocutaneous flap. Postoperative complications occurred in 23.1% of patients, with 7.7%
developing fistulas. The rate of restoration to natural oral alimentation postoperatively was 65%.

Keywords: Base of tongue cancer, total glossectomy, total glosso - laryngectomy.
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