TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC
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HEMOGLOBIN O BENH NHAN DA U TUY XUONG
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Xéc dinh sy bién dbi vé sé luong cla céc té bao méau ngoai vi va ndng dé6 hemoglobin & bénh nhén da

u tuy xuong méi duoc chén doén tai Bénh vién Quén y 103 giai doan 2017 - 2023. Nghién ctru cét ngang

dworc tién hanh trén 77 bénh nhén dwoc chan doan da u tuy xwong tai Bénh vién Quan y 103 tor nam 2017

dén nam 2023. Néng do hemoglobin la khéc biét c6 y nghia thbéng ké theo cac nhém ty Ié plasmocye trong

tuy xuong, néng dé creatinin huyét thanh, giai doan bénh, thé bénh. Trong do, ty Ié bénh nhén cé ndéng dé

hemoglobin dui 100g/L & nhém c¢é ty 1é plasmocyte = 30%, ndng dé creatinin = 177 umol/, giai doan bénh
ISS IlI, thé bénh IgA la cao nhét véi céc gia tri tuong (ng 1an luot 1a 87,5%; 100%; 89,7% va 91,3%. C6 sw
khéc nhau vé sé lwong tiéu céu theo ty Ié plasmocyte trong tuy xuong va néng dé creatinin huyét thanh, véi p

< 0,05. Sé lvong bach céu va bach cau hat la khéc nhau cé y nghia théng ké theo thé bénh va giai doan bénh.

T khoa: Da u tuy xwong, té bao mau ngoai vi, bénh vién Quan y 103.

I. DAT VAN DE

Da u tdy xwong (BUTX) la bénh ly ac tinh &
co quan tao mau, dac trwng bdi sy tang sinh
4c tinh té bao dong plasmo trong tuy xwong,
xuét hién protein don dong trong huyét thanh
va nuwéec tiéu, tén thuwong cac co quan dich. Sy
tang sinh cha cac t& bao dong plasmo trong
thy xwong c6 thé dan dén tinh trang &rc ché tuy
xwong, lam gidm kha nang sinh cac té bao mau
(hdng cAu, bach cau va tiéu cau). Biéu hién
bang tinh trang gidm 3 dong té bao mau & ngoai
vi.'2 Bén canh d8, sw xuét hién cla protein don
dong trong huyét thanh c6 thé gay tén thuwong
than, dan dén giam erythropoietin, mot yéu td
tang trwdng dwoc tiét ra béi té bao canh cau
than dé kich thich san xuét cac té bao héng cau
va tdng cudng qua trinh bién ddi té bao gbc cla
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tdy xwong biét hoa thanh cac nguyén hdng cau.
Do do, nhirng trwdng hop bénh nhan bi BUTX
co tén thwong than thuwdng bi thiéu mau.®

Hién nay, cac chi s té bao mau ngoai vi da
duoc st dung dé danh gia va tién lwong & bénh
nhan BDUTX. Bién ddi té bao mau ngoai vi c6 thé
anh huédng dén kha ndng dap (ng diéu tri, thoi
gian tién trién khong bénh va thei gian sbng con
toan bo clia bénh nhan. Sy bién ddi t& bao mau
ngoai vi c6 thé lién quan dén ty Ié té bao dong
plasmo trong tuy xwong, chirc néng than, thé
bénh va giai doan bénh ctia BN.? Tuy nhién,
tai Viét Nam nghién clru vé van dé nay van con
chwa dwoc quan tam nhiéu. Hang nam, Bénh
vién Quan y 103 da didu tri cho nhiéu bénh
nhan BUTX, tuy nhién chwa c6 nghién ctru nao
mo ta vé& sw lién quan clia cac t& bao mau ngoai
vi & bénh BUTX méi dwoc chan doan véi ty 1é
té bao dong plasmo trong tuy xwong, mic do
suy than, thé bénh va giai doan bénh. Vi vay,
chung t6i tién hanh dé tai nay véi muc tiéu: Xac
dinh sw bién déi vé sb lwong cla cac té bao
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mau ngoai vi, ndng dd hemoglobin theo ty 1&
plastmocyte trong tuy xwong, ndng dd creatinin
huyét thanh, & bénh nhan da u tuy xwong méi
dwoc chan doan tai Bénh vién Quan y 103 giai
doan 2017 - 2023.

Il. POl TWONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

G6m 77 bénh nhan méi dwoc chan doan da
u tuy xwong tai Bénh vién Quan y 103 tir thang
1/2017 dén thang 12/2023.

Tiéu chuén Iwa chon

- Bénh nhan tir 18 tudi tr& Ién dwoc chan
doan xac dinh la da u tdy xwong co triéu chirng
theo Hiép hoi Nghién ctru Pa u tdy xwong qubc
té - IMWG 2016 va chuwa duoc diéu tri treéc do.

Tiéu chuan loai trove

- Bénh nhan méc cac bénh ly kém theo khac
tai co quan tao mau nhw: bach cau cép, suy tuy
Xwong, Xo xwong tuy xwong... hodc cac bénh
ly khac gay gidm tiéu clu, bénh nhan co6 suy
than do nguyén nhan khac...

- Bénh nhan khong cé du thoéng tin hoac
khoéng ddng y tham gia nghién ctru.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: Nghién clru cét
ngang.

C& mau nghién cteu: chon c& mau toan bé.

Céc chi s6 nghién ctru va cdch xéc dinh

- Céc chi tiéu vé tudi va gidi dugc xac dinh
dwa vao hd so bénh an.

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

- Céc chi s6 héng cau, bach cau, bach cau
hat, tiéu cau va néng dd hemoglobin dwoc xac
dinh bang xét nghiém téng phan tich té bao
mau ngoai vi; ty 1€ plastmocyte trong tuy xwong
duwoc xac dinh bang xét nghiém tuy dd; néng
dd creatinin, albumin, B2_Microglobulin trong
huyét thanh dwoc xac dinh tai Bénh vién Quan
y 103. Dwa vao két qua xét nghiém dé phan
nhém ndng dd hemoglobin, sé lwong tiéu cau,
ty 1& plastmocyte trong tuy xwong va ndng do
creatinin huyét thanh theo Liang va cong sw
(2021).% Phan loai giam sé lwong bach ciu theo
Bénh vién Mayo Clinic va Phan loai gidm bach
cau trung tinh theo WHO:

- Phan loai giai doan bénh theo ISS.

- Phan loai thé bénh theo IMWG 2016: IgG,
IgA, chudi nhe, khac (IgD, IgE, IgM...).

X ly s6 liéu: Bang phan mém SPSS (25.0).
Céc bién lién tuc dwoc md ta dwédi dang trung
vi, sy khac biét vé ty 1& gitra cac nhém duoc
xac dinh bang kiém dinh Chi-square test (Chi-
binh phuong).

3. bao dirc nghién ctru

Nghién ctru phuc vu cho viéc chan doan va
diéu tri bénh BUTX, khdng can thiép gi trén dbi
twong nghién ctru. Ngwdi tham gia nghién ctru
hoan toan tw nguyén, khong phai chi tra bat ky
khoan gi. Chung t6i cam két khéng c6 xung dot
lgi ich trong nghién ctru.

lll. KET QUA

Bang 1. Pic diém chung cta d6i twong nghién ciru

Chi tiéu nghién ctru S6 lwong (n = 77) Ty 1€ (%)
Tudi (N&m), Trung vi (25% - 75%) 67 (60 - 73)
Gi6i Nam 38 494
N 39 50,6
Creatinin <177 57 74,0
(umol/L) 2177 20 26,0
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Chi tiéu nghién ctru S6 lwong (n = 77) Ty 1é (%)
Plasmocyte (%) 20 9 ikl
<30 37 48,1
IgA 23 29,9
Thé banh IgG _ 42 54,5
Chudi nhe 4 5,2
Khac 8 10,4
I 10 13,0
Giai doan bénh theo ISS Il 38 49,4
1 29 37,7

Héng céu (T/L), Trung vi (25% - 75%)

2,68 (2,20 - 3,32)

Hemoglobin (g/L), Trung vi (256% - 75%)

81,0 (67,0 - 100,0)

Bach céu (G/L), Trung vi (25% - 75%)

6,80 (5,15 - 9,08)

Bach céu hat (G/L), Trung vi (25% - 75%)

3,83 (2,68 - 5,62)

Tiéu céu (G/L), Trung vi (25% - 75%)

200 (123 - 277)

Tudi trung vi cla cac dbéi twong nghién
ctu 1a 67; ty 1&6 Nam/ni gan bang nhau; 26%
bénh nhan cé ndng dd creatinin huyét thanh >
177 umol/L; 51,9% coé ty 1é plasmocyte trong
tuy xwong = 30%. Thé bénh IgG va IgA la chd
yéu véi ty 18 1an lwot 1a 54,5% va 29,9%. Bénh
nhan giai doan ISS Il chiém ty I& cao nhét véi
49,4%, giai doan ISS Ill va ISS | thap hon v&i
ty 1& twong ng 1an luot 1a 37,7% va 13%. Gia

tri trung vi ctia s6 lwong héng cau la 2,68 (T/L)
va ndng dé hemoglobin la 81,0 g/L, gia tri trung
vi ctia sb lwong bach cau, bach cau hat va sb
lwong tiéu cau & gidi han binh thudng. Tuy
nhién, 20,8 % bénh nhan c6 gidm bach cau
(16/77 trwong hop), 14,3% bénh nhan cé giam
bach cdu hat (11/77 trwong hop) va 33,8%
bénh nhan c6 gidm tiéu cau (26/77 trwdng
hop).

Bang 2. Phan bé sé lwong té bao mau ngoai vi va ndong dd hemoglobin theo ty Ié
plasmocyte trong tuy xwong

Plasmocyte < 30%

Chi tiéu nghién ctru

Plasmocyte 2 30%

(n=37) (n = 40)
<100 22 (59,5%) 35 (87,5%) 0,005
Hb (g/L) > 100 15 (40,5%) 5 (12,5%)
Trung vi (25% - 75%) 109,0 (95,0 - 119,8) 73,5(63,8-87,0 0,002
Téng 3 (8,1%) 4 (10,0%)
Bach céu Binh thuong 25 (67,6%) 29 (72,5%) 0,751
(G/L) Giam 9 (24,3%) 7 (17,5%)
Trung Vi (25% - 75%) 6,76 (5,20 - 10,10) 6,89 (5,03 -8,50) 0,482
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Chi tiéu nghién ctru

Plasmocyte < 30%

Plasmocyte 2 30%

(n=37) (n =40)

Tang 6 (16,2%) 10 (25,0%)
Bachcdu  Binhthuong 23 (62,2%) 27 (67,5%) 0,175
hat (G/L) Giadm 8 (21,6%) 3(7,5%)

Trung vi (25% - 75%) 4,29 (2,68 - 6,58) 3,82 (2,55-4,97) 0,354

<150 8 (21,6%) 18 (45,0%)
Tiéu céu > 150 29 (78,4%) 22 (55,0%) 009
(G/L)

Trung vi (25% - 75%) 227 (171 - 285) 181 (105-272 0,076

C6 sw khac biét c6 y nghia théng ké vé
gia tri trung vi ctia néng dé hemoglobin, nhém
ndng dd hemoglobin va nhém tiéu cau theo
ty 1& plasmocyte trong tuy xwong, véi cac gia
tri cGa p twong tng lan lwot 1a p = 0,002, p =

0,005 va p = 0,03. Tuy nhién, khéng cé sw khac
biét vé gia tri trung vi, ty 1& theo phan nhém
cla bach ciu, bach cu hat, gia tri trung vi s
lwong tiéu cau & cac nhém nghién clru, voi p
> (0,05.

Bang 3. Phan bé sé lwong té bao mau ngoai vi va néng dé hemoglobin theo
néng doé creatinin trong huyét thanh

Creatinin <177 ymol/L  Creatinin 2 177 pmol/L

Chi tiéu nghién ctru

(n=57) (n =20)

<100 37 (64,9%) 20 (100%)

> 100 20 (35,1%) 0 (0,0%) 0,002
Hb (g/L)

Trung Vi (25% - 75%) 91,0 (73,5 - 105,5) 67,5 (61,0 - 75,2) 0’0201

Tang 4 (7,0%) 3 (15,0%)
Bach céu Binh thwdng 44(77,2%) 10 (50,0%) 0,073
(G/L) Giam 9 (15,8%) 7 (35,0%)

Trung Vi (25% - 75%) 6,25 (5,10 - 8,57) 8,00 (5,40 - 10,59) 0,252

Tang 13 (22,8%) 3 (15,0%)
Bach cdu  Binh thuwong 36 (63,2%) 14 (70,0%) 0,759
hat (G/L)  Giam 8 (14,0%) 3 (15,0%)

Trung Vi (25% - 75%) 3,44 (2,61-5,07) 4,33 (3,15 - 6,27) 0,104

<150 17 (29,8%) 9 (45,0%)
Tiéu cdu 40 (70,2%) 11 (55,0%) 021
(G/L)

Trung Vi (25% - 75%) 228 (136 - 289) 183 (85 - 217) 0,012
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C6 sw khac biét cé y nghia théng ké vé nhém
ndng d6 hemoglobin, gia tri trung vi ndng do
hemoglobin va sé lwong tiéu ciu theo ndng do
creatinin trong huyét thanh, vé&i cac gia tri ctia p
twong ng 1an lwot [a p = 0,002, p < 0,0001 va

p = 0,012. Tuy nhién, khéng cé sw khac biét vé
gia tri trung vi, ty 1& theo phan nhém ctia bach
cau va bach cau hat, ty 1& sé lwong tiéu cau
theo phan nhom & cac nhom nghién ctru, voi
p > 0,05.

Bang 4. Phan bé sé lwgng té bao mau ngoai vi va néng dé hemoglobin theo

giai doan bénh ISS

o . Giai doan | Giai doan I Giai doan Il
Chi tiéu nghién ctru ¢]
(n=10) (n=38) (n=29)
=100 7 (70,0 %) 10 (26,3%) 3(10,3%) 0.001
<100 3 (30,0 % 28 (73,7% 26 (89,7% ’
Hb (o) (30,0 %) (73,7%) (89.7%)
Trung vi 113,5 79,0 77,5 0.038
(25% - 75%) (66,8 - 126,0) (63,5 - 89,5) (69,3 - 100,0) ’
Tang 3 (30,0 %) 3 (7,9%) 1 (3,4%)
. Binh thudng 7 (10,0 %) 25 (65,8%) 22 (75,9%) 0,067
Bach cau — . - .
(G/L) Giam 0 (0,0%) 10 (26,3%) 6 (20,7%)
Trung vi 4,75 7,86 6,20 0.006
(25% - 75%) (3,80 - 6,27) (5,39 - 10,55) (5,25 - 8,83) ’
Tang 5 (50,0%) 7 (18,4%) 4 (13,8%)
. Binh thudng 5 (50,0%) 22 (57,9%) 23 (79,3%) 0,023
Bach cau — - - -
hat (G/L) Giam 0(0,0%) 9 (23,7%) 2 (6,9%)
Trung vi 2,53 4,56 3,52 0.017
(25% - 75%) (2,06 - 3,17) (2,94 - 6,52) (2,76 - 5,15) ’
<150 2 (20,0%) 14 (36,8%) 10 (34,5%) 0.602
Tiéu cédu =150 8 (80,0%) 24 (63,2%) 19 (65,5%) ’
(G/L) Trung vi 214 182 221 0771
(25% - 75%) (169 - 265) (122 - 281) (106 - 280) ’

C6 sw khac nhau cé y nghia thdng ké vé
gia tri trung vi clia nébng dd hemoglobin va ty lé
nhém hemoglobin theo giai doan bénh, v&i p =
0,038 va p = 0,001. (0] giai doan ISS 1lI n6ng dé
hemoglobin ctia bénh nhan la thdp nhat (77,5
g/L) va ty & bénh nhan c6 néng dé hemoglobin
dwai 100 (g/L) 1a cao nhat 89,7%. O giai doan

ISS | néng dd hemoglobin cla bénh nhan 1a
cao nhat (113,5 g/L) va ty 1& BN cé ndng do
hemoglobin = 100 (g/L) 14 cao nhat 70%. C6
sw khac biét vé s lwong bach cau va bach cau
hat theo giai doan bénh v&i p < 0,05. Tuy nhién,
khong cé su khac biét vé sb lwong tiéu ciu
theo giai doan bénh, v&i p > 0,05.
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Bang 5. Phan bé s6 lwong té bao mau ngoai vi va ndng ddé hemoglobin theo thé bénh

Chi tiéu nghién ciru A l9G Chudi nhe Khac
J (n = 23) (n = 42) (n=8) (n=4) P
<100 21(91,3%) 29 (69,0%) 6 (75,0%) 1250%)
> 100 2 (8,7% 13 (31,0% 2 (25,0% 3 (75,0 % '
Hb (g/L) (8,7%) ( 0) ( 0) ( o)
Trung vi 75,0 81,0 106,5 89,5 0.218
(25% - 75%) (63,0-87,0) (66,8-102,0) (73,3-139,0) (71,0-116,5)
Tang 1(4,3%) 4 (9,5%) 2 (25,0%) 0 (0,0%)
~ Binhhuong  21(9,3%) 24 (57,2%) 5 (62,5%) 4(100%) 0,036
Bach cau
G Giam 1(4,3%) 14 (33,3%) 1(12,5%) 0 (0,0%)
Trung vi 6,05 8,17 6,18 5,03 0.004
(25% - 75%) (5,30 -7,60) (6,03-10,76) (4,55-8,59) (3,85-5,18)
Téng 4(17,4%) 6 (14,3%) 5(625%)  3(75,0 %)
_ Binhhuong 18(78,3%) 27 (64,3%)  2(250%)  3(750%) 0,029
Bach cau — - - - -
hat (G1) 1AM 1 (4,3%) 9 (21,4%) 1(12,5%) 0 (0,0%)
Trung vi 3,44 4,48 2,90 2,47 0015
(25% - 75%) (2,73-4,77) (3,16-6,30)  (1,86-544) (2,05-2,95)
<150 10 (43,5%) 11 (26,2%) 4 (50%) 1250%) .
Tiéucdu =150 13 (56,5%) 31 (73,8%) 4 (50%) 3(750%)
(G/L) Trung vi 172 224 217 170 0213
(25% - 75%) (88-261)  (138-286) (56 - 299) (78-262)

C6 sw khac nhau cé y nghia thdng ké vé
ty 1&6 nhém hemoglobin theo thé bénh, véi p =
0,028, khéng c6 sy khac biét vé gia tri trung
vi cla n6ng ddé hemoglobin theo thé bénh voi
p > 0,05. Thé bénh IgA c6 ty 1€ bénh nhan cé
néng dd hemoglobin dudi 100 (g/L) 1a cao nhéat
91,3% va thé bénh khac cé ty 1& thap nhét 13
25%. Khéng c6 sy khac biét vé sé lwong tiéu
cau theo thé bénh, véi p > 0,05. Tuy nhién cé
sw khac biét vé sb lwong bach cau va bach cau
hat theo thé bénh v&i p < 0,05.

IV. BAN LUAN

Pa u tdy xwong la bénh ly ac tinh dong
twong bao, sy tang sinh ac tinh dong tuwong
bao trong tuy xwong cé thé 1an at, tc ché sw

phat trién ctia 3 dong t& bao mau ngoai vi."2
Két qua nghién clru ctia ching téi trén 77 bénh
nhan DUTX cho thdy tudi trung vi cta cac
déi twong nghién ctu la 67; ty 1& nam/ ni la
1,02; gia tri trung vi clia hdng cau va néng do
hemoglobin 1an lwot twong &ng 1a 2,68 (T/L)
va 81g/L. Twong tw, két qué nghién clu cla
Al Saleh va cong sw (2019) cho thay tudi trung
vi chia bénh nhan BDUTX la 65,5, ty 1é nam/n{¥
la 1,5, gia tri trung vi cGia nébng dé hemoglobin
& bénh nhan BUTX la 10,9 g/L. Bén canh dé,
trong nghién ctru cda ching toi gia tri trung vi
cta sé lwong bach cau, bach cau hat va tiéu
cau & trong gidi han binh thuwdng, tuy nhién
20,8% bénh nhan cé gidm bach ciu, 14,3%
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bénh nhan cé gidm bach cau hat va 33,8% bénh
nhan c6 gidm tiéu cau. Két qua nay la cao hon
so v&i két qua nghién clru clia Nguy&n Tuén
Tung va cong sw, chi cd 8 bénh nhan chiém
ty 1& 8,6% giam sbé lwong bach cau, 12 bénh
nhan (12,9%) gidm bach cau doan trung tinh,
34 bénh nhan giam tiéu ciu chiém ty 1& 36,5%.
Trong nghién ctru clia Kyle va céng sw (2003),
ty 1& bénh nhan giam bach cau l1a 4,9%, trong
khi d6 ty 1& bénh nhan gidm bach cau trung tinh
cling chi chiém 5,5%.° Theo Al Saleh va cong
sy (2019), gia tri trung vi cGa sd lwong bach
cu va tiéu cau & bénh nhan BUTX lan lwot la
5,4 G/L va 214 G/L.2 Nhin chung, cac két qua
nghién ctru cé khac nhau, nhwng déu cho thay
gidm 3 dong té bao mau ngoai vi (dang cha y 1a
gidm hemoglobin) la triéu chirng hay gap trong
bénh DUTX.

Két qua nghién ctu ctia ching tdi cho thay
& nhém co ty lé plasmocyte = 30%, phan I&n
bénh nhan co6 nf”)ng dé hemoglobin dwéi 100
g/L (87,5%), 45% bénh nhan cé sb luvong tiéu
cau < 150 G/L, gia tri trung vi ctia nébng do
hemoglobin la 73,5 g/L. Trong khi d6, & nhém
co ty 1é plasmocyte < 30% (59,5% bénh nhan
c6 nébng dd hemoglobin dwéi 100g/L, 21,6%
bénh nhan c6 sé lwong tiéu cau < 150 G/L, gia
tri trung vi ciia nébng do hemoglobin 1a 109 g/L).
Tuy nhién, khéng cé sw khac biét vé bach cau
va bach cau hat, v&i p > 0,05. Twong tw, theo Al
Saleh va codng s (2020), nébng dd hemoglobin
va sb lwong tiéu cau & nhom cé ty |é plasmocyte
trong tuy xwong = 60% la th&p hon so véi nhém
co ty & plasmocyte trong tuy xwong < 60%, v&i
p < 0,0001; tuy nhién khéng c6 sy khac biét
vé sb lwong bach ciu theo ty & plasmocyte
trong tuy xwong, véi p = 0,2" Twong tw Carlisi
va cdng suw (2024), cé sw khac nhau vé noéng
dd hemoglobin theo ty 1&é plasmocyte trong tuy
xwong, v&i p = 0,0031.2 Sy tang sinh manh cac
té bao plasmocyte ac tinh trong tly xwong dan

t&i e ché tuy xwong, lam gidm kha nang sinh
cac t& bao mau (hdng ciu, bach cau va tiéu
cau). Bén canh do, sw tdng sinh plasmocyte ac
tinh s& kich thich co' thé san xuét cac cytokin
gay viém lam gidm sinh erythropoietin (chét
kich thich sinh héng cau); giam hap thu va van
chuyén sét trong huyét twong (do tdng hepcidin)
dan t&i gidm sinh hdng cau va giam téng hop
hemoglobin.'"®™ Do do, khi ty Ié plasmocyte
trong tuy xwong cang Ién thi kha nang Grc ché
tuy xwong cang manh, thiéu hut erythropoietin
cang 1én, kha nang hap thu va van chuyén sét
cang giam lam cho néng dd hemoglobin va sb
lwong t& bao mau ngoai vi cang gidm manh.
Theo Banaszkiewicz va céng sy (2022)
nong do creatinin & nhém bénh nhan bi BPUTX
c6 thiéu mau (trung vi: 100 pmol/L) 1a cao hon
s0 v@i & nhéom bénh nhan bj BUTX nhuwng
khong co thiéu mau (trung vi: 85 pmol/L), véi
p = 0,025." Twong tw, két qua nghién ciru
cta chung t6i cho thdy: & nhém cé creatinin
> 177 pymol/L, 100% bénh nhan cé néng do
hemoglobin duéi 100 g/L, ndng d& hemoglobin
trung vi la 67,5 g/L, gia tri trung vi cla tiéu ciu
la 183 G/L. Trong khi d, & nhdm cé néng do
creatinin < 177 pmol/L, 64,9% bénh nhan co
ndng dd hemoglobin dwdi 100 g/L, ndng do6
hemoglobin trung vi Ia 91 g/L va gia tri trung vi
ca tiéu cau 1a 228 G/L. Tuy nhién, theo nghién
clru tac gia Lé Bao Ngoc va cdng sw (2021),
khong c6 sw khac biét vé ndng d6 hemoglobin
gitra nhém c6 dd loc cau than eGFR < 30 mL/
phat/1,73m? va nhém cé do loc cau than eGFR
= 30 mL/phut/1,73m?2.'2 C6 sy khac nhau nay cé
thé do dbi twong nghién clru trong nghién ctru
cla chung t6i va cua tac gia Banaszkiewicz la
cac bénh nhan bi BUTX, trong khi doi twong
nghién ctru clia tac gia Lé Bao Ngoc la nhirng
bénh nhan bi BPUTX c6 suy than. O bénh nhan
da u tuy xwong c6 tén thwong than lam giam
tdng hop erythropoietin, mot yéu té tang trwdng
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kich thich san xuét cac té bao hdng cu va ting
cwong qua trinh bién dbi t& bao gbc cla tay
xwong biét héa thanh cac nguyén héng ciu.
Ngoai ra, trong nghién ctu nay chung téi khéng
quan sat thdy sy khac biét vé& sé lwong bach
cau va bach ciu hat theo ndng do creatinin
trong mau. Twong tw, két qua nghién ctu cta
Lé Bao Ngoc va cong sw (2021) cho thay khéng
c6 suw khac biét vé sé lwong bach cu va tiéu
cau theo ndng dd creatinin trong mau.'? Nhw
vay, ndng do creatinin huyét thanh & bénh nhan
DUTX cang cao thi néng dd hemoglobin trong
mau cang thap.

Néng dd hemoglobin cia BN & giai doan
bénh ISS IIl 1a thap nhét (77,5 g/L) va ndng do
hemoglobin cla giai doan bénh ISS | la 113,5
g/L cao nhét, v&i p < 0,05. Ty 1& bénh nhan co
ndng dd hemoglobin dwéi 100 (g/L) & giai doan
bénh ISS Ill 1a cao nhéat 89,7%. Twong tw theo
Nguyén Tudn Tung va cong su (2023), ty 1&
bénh nhan thiéu mau ting dan theo giai doan
bénh ISS ((ISS Il (HGB = 91,70 g/L); ISS Il
(HGB =95,22 g/L) va ISS | (HGB = 96,68 g/L)),
V@i p < 0,05, theo Carlisi va cdng s (2024), gia
tri trung vi cGa néng dd hemoglobin theo giai
doan bénh ISS la khac biét cé y nghia thdng ké,
véi p < 0,0001;* trong d6 ndng dd hemoglobin
cia nhom bénh nhan & gian doann ISS Il la
thdp nhat (96,5 g/L), giai doan ISS | 1a cao
nhat (121,0 g/L), theo Banaszkiewicz va cong
sw (2022) co s lién quan gilra giai doan bénh
vOi ni“)ng dd hemoglobin & bénh nhan BUTX,
v&i p = 0,007.2" Fiala va cong sw (2015), co
sw khac nhau vé ndng d6 hemoglobin theo giai
doan bénh, giai doan bénh cang tang thi n6ng
dd hemoglobin cang giam.® Bén canh do, theo
Nguyén Tuan Tung va cong sw (2023), khong
c6 suw khac biét vé sé lwong bach cau va tiéu
cau theo giai doan bénh 1SS.# Tuy nhién, két
qua nghién ctu cla chung tdi cho thay c6 sy
khac nhau vé gia tri trung vi cGa bach ciu va

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

bach cau hat theo giai doan bénh ISS. O giai
doan ISS Il gia tri trung vi cGa bach cau va
bach cau hat 1a cao nhét, véi gia tri twong ng
lan lwot la 7,86 G/L va 4,56 G/L, & giai doan
ISS | 1& thAp nhat vé&i cac gia tri 1an lwot 1a 4,75
G/L va 2,53 G/L. Tuy nhién, & giai doan ISS |
khéng c6 trwdng hop nao bi giam bach cau va
bach cau hat; trong khi do ty & gidm bach cau
va bach ciu hat & giai doan ISS Il va ISS I
lan lwot 1a: 26,3%; 20,7%; 23,7%; 6,9%. Nhw
vay, giai doan bénh theo ISS c6 thé anh huéng
dén ndng d6 hemoglobin, s lwong bach cau va
bach ciu hat, nhwng khéng anh huwéng dén sé
lwong tiéu cAu & mau ngoai vi.

C6 sy khac nhau cé y nghia théng ké vé
ty 1& nhém hemoglobin theo thé bénh, v&i p =
0,028, khong c6 sw khac biét vé gia tri trung vi
ctia ndng dd hemoglobin theo thé bénh véi p
> 0,05. Trong d6, voi thé bénh IgA ty 1& bénh
nhan c6 néng dé hemoglobin dwéi 100 (g/L)
la cao nhat 91,3% va thé bénh khac co ty lé
thap nhat la 25%. Khéng cé sw khac biét vé sb
lwong tiéu ciu theo thé bénh, véi p > 0,05. Tuy
nhién, cé sw khac biét vé sb lwong bach ciu va
bach cau hat theo thé bénh v&i p < 0,05. Theo
Carlisi va cong sy (2024), khdéng c6 sw khac
nhau vé gia tri trung vi ciia ndbng d6 hemoglobin
theo thé bénh, v&i p = 0,21.2 Twong tw theo
nghién ctru Huang va céng sy (2015), khdng
c6 su khac biét vé nhém sé lwong tiéu cau theo
thé bénh, v&i p = 0,727." Theo Sindhu va cdng
sw (2023), khong co sw khac biét dang ké vé sé
lwong héng cau, bach cau don nhan, basophil,
bach cau ai toan, sb lwong té bao lympho & thé
bénh IgG va IgA, nhung cé sy khac biét vé sé
lwong bach cau gitra cac thé bénh khac nhau
(p = 0,023)." Nhw vay, thé bénh & bénh nhan
bi BUTX c6 thé lam anh hwéng dén néng do
hemoglobin, sb lwong bach cau va bach cau
hat & mau ngoai vi.
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Néng dd hemoglobin theo ty 1& plasmocye
trong tuy xwong, ndng d6 creatinin huyét
thanh, giai doan bénh, thé bénh la khac biét
c6 y nghia théng ké. Ty lé bénh nhan cé néng
dd hemoglobin dwdi 100 g/L & nhéom co ty 1é
plasmocyte = 30%, ndéng do creatinin = 177
umol/L, giai doan bénh ISS I, thé bénh IgA la
cao nhat v&i cac gia tri twong tng 1an luot 1a
87,5%; 100%; 89,7% va 91,3%.

C6 sw khac nhau vé sb lwong tiéu cau theo
ty 1& plasmocyte trong tuy xwong, véi p < 0,05.
45% bénh nhan c6 sb lwong tiéu cau thap &
nhom co ty 1& plasmocyte trong tuy xwong =
30% so v&i 21,6% bénh nhan & nhom co ty 1é
plasmocyte trong tuy xwong < 30%. Sé luvong
bach cau va bach cau hat c6 sw khac nhau cé
y nghia théng ké theo thé bénh va giai doan
bénh.

L&i cam on

D& hoan thién nghién ctru nay ching t6i xin
chan thanh cdm on Bénh vién Quan y 103 va
cac bénh nhan bi BUTX da déng y tham gia
nghién ctru trong thoi gian tir thang 1/2017 dén
thang 12/2023.
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Summary

THE CHANGES OF PERIPHERAL BLOOD CELLS COUNTS AND
HEMOGLOBIN LEVELS IN PATIENTS WITH MULTIPLE MYELOMA

To determine the changes in the amount of peripheral blood cells and hemoglobin levels in newly
diagnosed multiple myeloma patients at Military Hospital 103 in the period 2017 - 2023. Cross sectional
study was conducted on 77 patients diagnosed with multiple myeloma at Military Hospital 103 from
2017 to 2023. There were statistically significant differences in hemoglobin levels between groups
based on plasmatocyte percentages in bone marrow, serum creatinine levels, disease stages or
types. In particular, the percentage of patients with hemoglobin levels below 100g/L in groups with
plasmocytes percentage = 30%, creatinine level 2 177 umol/, disease stage ISS Ill and IgA disease
type are the highest with the corresponding respectively values: 87.5%; 100%; 89.7% and 91.3%.
There were differences in the amount of platelets according to the percentages of plasmocytes in
the bone marrow and serum creatinine levels, with p < 0.05. The amount of white blood cells and
granulocytes has statistically significant differences according to the types and stages of the disease.

Keywords: Multiple myeloma, peripheral blood cells, Military Hospital 103.
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